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1°" trimestre
Jeudi 17.12.

2° trimestre

Mardi 12.1.
Jeudi 14.1.

Jeudi 21.1.
Jeudi 28.1.

Jeudi 4.2

Mardi 23.2.
Mardi 15.3.
Jeudi 24.3.

3¢ trimestre

Jeudi 21.4.
Mardi 26.4.
Jeudi 28.4.

Jeudi 12.5.

Jeudi 9.6.

50° Congres ordinaire - Save the date

Le Président et les membres du Comité Central ont I'honneur de vous
inviter au 50° Congrés de la LASEP qui aura lieu

le jeudi, 18 février 2016 a Steinsel

Football-Indoor pour équipes
scolaires mixtes a la Coque

Vacances de Noé/

Promotion régionale Balle a Clemency
Promotion régionale Balle a Hosingen

Freed mat Liichtathletik an der Coque
Freed mat Liichtathletik an der Coque

Promotion de Basketball a Bertrange
Congé de Carnaval

Promotion régionale Riickschlagspiele
Butzen an der Coque

Handballfest

Vacances de Paques

Schwammespiller + Schwammpass
Schwammespiller + Schwammpass
Schwammespiller + Schwammpass

Promotion Motricité « Fit mam Sporty »
+ Ausdauerlaf a la Coque

Congé de la Pentecdte

Fussballfest

Calendrier sportif provisoire 2015 - 2016

C4

Ci-c2
C1-C2

C3-C4
C3-C4

C3-C4

C3-C4
C1-Cc2
C3-C4

C1-c4
Ci1-C4
Ci1-C4

Ci1-C4

C3-C4



Formation ,Vielseitige Bewegung im Wasser" organisée
Par I'IFEN en collaboration avec 'ENEPS (Code: D3-c-41)

Lernzielebene:

Wassergewohnung und Wasserbewaltigung

- Adaptationen an den Bewegungsraum Wasser

- individuelle Erfahrungen im Bewegungsraum Wasser

- Umgang mit dem Bewegungsraum Wasser

- grundlegende Einsichten in den Bewegungsraum Wasser.

Diese Weiterbildung gibt den Teilnehmer/-innen eine Einflihrung in die vielfaltige Er-
lebniswelt des Wassers. Die schiilerorientierte Einfiihrung in die Methodik und die Di-
daktik wird illustriert durch zahlreiche praktische Beispiele. AuBerdem gibt es zahl-
reiche Informationen zu Themen wie Sicherheit im Schwimmbad sowie Organisation
und Differenzierung im Schwimmunterricht.

- Wassergewdhnung in Spielformen

- Wasserbewaltigung in Ubungsformen

- Teillernziele fiir das Anfangerschwimmen
- Ubungsbeispiele fiir Basisqualifikation

Dates: les vendredis 19, 26 février et 4 mars 2016 de 18.30 a 21.30 heures
Théorie de 18.30 a 19.30 heures
Pratique de 19.30 a 21.30 heures

Lieu: Piscine « Nordpool » rue de I'Ecole, L-7730 Colmar-Berg
Nombre maximum de participants: 20

Inscriptions: www.ifen.lu

Délai d'inscription: 19/01/2016

Ordre/s d’enseignement: C1, C2-C4
Public cible: personnel enseignant et socio-éducatif (cycles 1 a 4)

Validation: - enseignant/e/s EF: formation prioritaire

- éducateurs/-trices (grad.) EF: formation prioritaire
Langue(s): luxembourgeois, allemand
Informations: Institut de Formation de I'Education Nationale (IFEN)
Organisation: formation organisée en coopération avec I'Ecole Nationale

de I'Education Physique et des Sports (ENEPS)

Nicole KUHN - DI CENTA, enseignante et responsable LASEP
Fernand HILBERT, professeur en éducation physique, Diplomsportlehrer

Pour des renseignements supplémentaires, veuillez contacter
Madame Nicole KUHN - DI CENTA (GSM 691485570/
3




Freed mat Liichtathletik 2016 an der Coque

en collaboration avec la FLA
Catégories et dates:

1. Jeudi, le 21 janvier 2016 :
débutants mixtes et scolaires mixtes
(2 classements différents)

2. Jeudi, le 28 janvier 2016 :
débutants mixtes et scolaires mixtes
(2 classements différents)

Compétition : par équipes de 7 athlétes dont au moins 2 de chaque sexe.
5 athlétes participent a chaque épreuve dont au moins 1 athléte de chaque sexe.

Horaire:

e arrivée des équipes a 14.15 hrs par I'entrée 3 bd Kennedy
e début des épreuves a 14.30 hrs

e course finale a 16.30 hrs (13° atelier)

e classement final et remise des coupes vers 17.00 hrs

Réglement:

1. Le nombre d'équipes par aprés-midi est limité a 36.

2. Toute équipe ne respectant pas le nombre prévu de 5 a 7 athlétes par équipe
(dont au moins 2 de chaque sexe) peut participer, mais n'est pas classée au clas-
sement général.

3. Une équipe composée de compétiteurs issus de plusieurs AS différentes participe
hors concours.

4. 7 éléves peuvent étre inscrits, mais a chaque épreuve participent seulement 5
éleves dont au moins 2 de chaque sexe. Aucun changement dans la composition
de I'équipe n’est permis durant une épreuve, méme pas pour un 2° essai.

5. Un poussin ne peut faire partie ni d'une équipe débutants ni d’'une équipe sco-
laires. Aucun débutant ne peut faire partie d’'une équipe scolaires. Ni un scolaire
ni un minime ne peuvent faire partie d'une équipe débutants.

Au plus deux minimes peuvent faire partie d'une équipe scolaires, dont au plus un
minime a chaque épreuve.

6. Licence LASEP obligatoire !

7. Chaque équipe doit participer a tous les ateliers : course, saut, lancer. Le nombre
d’essais par équipe et par atelier est bien défini a I'avance et ne fait pas I'objet de
négociations sur place.

La derniére épreuve est une course relais a laquelle participent toutes les
équipes.



8. Les ateliers restent fermés jusqu'au signal officiel du départ. Aucun entraine
ment sur place nest autorisé, les préparations devant étre faites au sein de I'AS
(explications détaillées des ateliers avec illustrations dans ce BIO). Warm-up
commun 10 minutes avant le départ officiel.

9. Les équipes sont réparties sur les différents ateliers et commencent simultané-
ment. Aprés 9 minutes, elles changent d'atelier selon le principe de rotation.
Aucun changement d‘atelier n'est permis avant la fin de ces 9 minutes, méme
pas lorsqu’une équipe a terminé son atelier avant les délais.

10.Une AS ne peut participer qu’a une seule des deux dates prévues

La distribution des points et le classement :

1. Le vainqueur de chaque épreuve obtient 1 point, le deuxiéme 2 points, le troi-
sieme 3 points, etc...

2. Les points accumulés a chaque épreuve sont additionnés et déterminent le clas-
sement général. L'équipe avec la plus petite somme de points a la fin de toutes
les épreuves remporte donc la victoire finale.

3. Il y a un classement général pour les scolaires mixtes et les débutants mixtes
pour chacune des 2 journées sportives.

Toute équipe non conforme au réglement ne peut participer
que hors concours.

Les inscriptions sont a envoyer pour le 11 jan-
vier 2016 au plus tard a l'adresse électronique

inscriptions@l/asep./u en indiquant:

. le nom de l'association sportive

. le nom du dirigeant responsable

« son numeéro de téléphone et son adresse
électronique

. le nombre d’équipes pour chaque catégorie

. la date de la participation des équipes

Veuillez noter que les
transport-bus sont a
organiser par vos soins!



mailto:jeff.elcheroth@education.lu
mailto:jeff.elcheroth@education.lu
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Promotion de Basketball

pour cycles 3 et 4 a Bertrange

Activités sous forme de 6 ateliers

le jeudi, 4 février 2016

de 13.45a 15.15 et de 15.30 a2 17.00 hrs
au hall sportif « Centre Atert »

rue Atert a L-8005 Bertrange

2 séances de 90 minutes pour 70 enfants au maximum par séance

L'objectif est de faire participer un maximum d’AS.
Veuillez trouver le recueil des jeux sur www.lasep.lu

Les inscriptions sont a ren-
voyer pour le 21 janvier 2016
au plus tard a l'adresse élec-
tronique inscriptions@Ilasep.lu
en indiquant:

Inscription

le nom de I'’Association
sportive

le nom du dirigeant res-
ponsable

son numeéro de téléphone
et son adresse électro-
nique

le nombre d’enfants

le lieu, la date et I'heure
préférés




Extrait du rapport de la réunion du CC de la LASEP
du jeudi, 12 novembre 2015 a Strassen

Présences: GIERENZ Steve, JANDER Tom, JUNG Alain, KINTZELE-MAJERUS Si-
mone, KUHN — DI CENTA Nicole, MARX Steve, RATH Marcel, RESSLINGER Carole,
WESQUET Stéphanie.

Assistants: GRETHEN-LANTER Michele, SCHNEIDER Gilbert
Excusés: DELLES Lex, KIMMEL Steve, SENNINGER René, STOOS Carole

Sujets principaux traités :

Licence collective et catégorie des minimes, COSL-Spillfest, 30° Cross National a Die-
kirch, les statuts de la LASEP, réunion MENJE, féte de football en décembre 2015
Communications du président ff

Marcel RATH salue les membres et les informe du déces d’'un des membres fonda-
teurs de la LASEP, Monsieur Emile GERARD.

Informations du secrétariat général

e Le rapport de la réunion du Comité Central du 19 octobre 2015 est approuvé de
facon unanime.

e Tom JANDER salue Alain JUNG aprés la longue période d'absence pour cause de
maladie et lui souhaite un bon rétablissement. Il demande une explication quant
a sa démission au sein de la CTS en date du 23 septembre 2015. Alain JUNG dé-
clare sa volonté de collaborer a la mise en ceuvre du nouveau concept innovateur
sportif entamé. Nicole KUHN — DI CENTA souligne le caractére confidentiel de la
mission des membres du Comité Central en général.

e Sur la licence collective 2016-2017, la catégorie des minimes comprendra les
enfants des années de naissance rectifiées 2003-2004.

e Tom JANDER informe de l'organisation du Congrés « Bewegte Kindheit » a Os-
nabruck les 3,4 et 5 mars 2016. Les membres intéressés a y participer sont notés
et invités a rédiger un rapport : Steve GIERENZ, Nicole KUHN — DI CENTA, Steve
MARX, Carole RESSLINGER, Gilbert SCHNEIDER, Carole STOOS et Stéphanie
WESQUET.

e La LASEP participera avec deux ateliers au COSL-Spillfest en date du 5 mai
2016. Steve GIERENZ, Michéle GRETHEN-LANTER, Steve MARX et Carole RES-
SLINGER encadreront les ateliers pendant toute la journée (réserve Sonja BAR-
THEL)

e Le bilan du 30° Cross National a Diekirch est fait. Aucune réclamation concer-
nant les résultats n'est parvenue au secrétariat général. Lors de la prochaine édi-
tion la distribution de I'eau se fera prés des ateliers ludiques. Le parcours restera
inchangé. Suite aux réclamations des AS Berbourg et Goesdorf, le Comité Central




confirme sa décision d’offrir a tous les participants a l'initiation au cross (C1) un
« button » au lieu de médailles pour les trois premiers. Cette décision avait été
prise a l'unanimité par le Comité Central lors de sa réunion du 17 septembre
2015 et rappelée lors de celle du 19 octobre 2015. Les AS en question en seront
informées. La communication de la part du Comité Central via le secrétariat gé-
néral concernant la remise des médailles aux vainqueurs des courses 2 a 8, res-
pectivement des « Buttons » a tous les enfants du C1 sera clarifiée. La prochaine
édition du Cross National se fera de nouveau en collaboration avec la firme de
chronométrage électronique « Chiplauf.de ».

Sur proposition du groupe de travail GI, Jacques MULLER est nommé unanime-

ment responsable du Football.

Tom JANDER informe du grand nombre d‘inscriptions (829) aux manifestations

Butzendag a Steinsel, Sandweiler, Mamer et Esch-Alzette en novembre 2015

Suite aux nombreuses absences non-excusées depuis la rentrée scolaire 2015-

2016 de Roland SCHAACK, le Comité Central recommande de le contacter en vue

d‘une clarification.

En vue de la modification des statuts de la LASEP, le Comité Central invite de

fagon unanime Nicole KUHN - DI CENTA a consulter un expert-juriste dans les

meilleurs délais.

Tom JANDER souligne que la mascotte officielle de la LASEP se nomme

« SPORTY » et il demande a Alain JUNG, responsable du site web de I’AS Luxem-

bourg, de supprimer le nom « LASEPI ». En outre lui conseille-t-il vivement de

mettre a jour le site en question puisque les informations datent de I'année 2011

-2012.

Nicole KUHN — DI CENTA informe les membres du Comité Central d'une réunion

trés positive et constructive avec Monsieur Pierre REDING et Monsieur Lex FOL-

SCHEID du MENJE en date du 27 octobre 2015. Les sujets abordés :

1) Le nouveau concept innovateur sportif de la LASEP

2) La reconnaissance de la participation des futurs enseignants aux aprés-midi
sportifs de la LASEP.

3) Le caractére formatif des aprés-midi sportifs de promotion LASEP sous forme
de formation continue y-inclus une demi-journée de réflexion

4) L'organisation des formations en vue de I'obtention du brevet Junior Lifesaver

5) Les formations continues organisées par I'IFEN en collaboration avec la LASEP
et 'ENEPS dans le cadre de la natation (Code: D3-c-41).

La prise de position du Comité Central quant a la lettre de démission de cer-

tains membres de la CTS en date du 23 septembre 2015 est parvenue au MENJE,

tel que prévu lors de la réunion du Comité Central en date du 19 octobre 2015.

Nicole KUHN — DI CENTA informe les membres du Comité Central de sa réunion

avec le directeur sportif de « Paralympics », Monsieur Romain FIEGEN. Le Comité



Central de la LASEP se montre ouvert a une collaboration.

e Elle informe d'une entrevue avec les responsables de la Maison Relais de
Koerich qui sont préts a offrir des cours LASEP aux enfants de I'éducation pré-
coce.

e Elle informe d'une entrevue avec la responsable de I'équipe multi-
professionnelle de Dudelange, Madame SCHOLER, en vue d’une collaboration
Equipe multi-professionnelle - LASEP suivant le modéle de Differdange.

e Le college échevinal de Steinsel confirme dans sa lettre du 3 novembre 2015
son accord a offrir le vin d’honneur pour le Congrés ordinaire de la LASEP en
date du 18 février 2016 au Centre de Loisirs "Norbert Melcher” a Steinsel.

e Le 7 octobre 2015 Simone HEINEN a contacté par téléphone le secrétariat gé-
néral de la LASEP pour souhaiter au Comité Central bon succés pour l'avenir.

Rapport de la réunion du GI du 27 octobre 2015

Gilbert SCHNEIDER présente la féte de football du 17 décembre 2015. Les
épreuves de ce championnat a caractere compétitif comportent des matchs et des
ateliers sportifs. Le Comité Central décide que la féte de football s'adresse a des
équipes scolaires mixtes avec 8 a 10 joueurs par équipe, dont au moins 2 filles. Au
moins une fille devra évoluer sur le terrain. Maximum 2 débutants pourront jouer
dans une équipe de scolaires. Les licenciés minimes peuvent faire partie de
I'équipe scolaire sous condition qu’un seul minime n’évolue sur le terrain.

Affaires de derniére minute
Simone KINTZELE distribue a chaque membre un exemplaire du carnet LASEP et
du cachet « Sporty ». L'envoi des carnets et des cachets est en cours.

La prochaine réunion du CC aura lieu le jeudi, 3 décembre 2015 a 18.00 heures a
la Maison des Sports a Strassen.

Tom Jander - Secrétaire général
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