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Ligue des associa�ons spor�ves
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Marco Pires
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Jeff Kirsch
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Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx, Claude Scheidweiler (Responsables CTS) 
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Calendrier sportif 2023/2024 
 
 

19.10.2023 Jeudi 18e YOUNG WALKERS‘ DAY à Consdorf Cycles 1-4 

24.10.2023 Mardi 37e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

28/10/2023 - 05/11/2023 

14.11.2023 Mardi PROMOTION RÜCKSCHLAGSPIELE à Strassen Cycles 2-4 

23.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Junglinster Cycles 1-2 

28.11.2023 Mardi BUTZENDAG à Hosingen Cycles 1-2 

30.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Esch-sur-Alzette Cycles 1-2 

12.12.2023 Mardi PROMOTION ESCRIME au Limpertsberg et à Esch/Alzette Cycles 3-4 

19.12.2023 Mardi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR à la Coque * Cycle 4 
Vacances de Noël 

23/12/2023 - 07/01/2024 

16.01.2024 Mardi 4e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

01.02.2024 Jeudi PROMOTION TAEKWONDO à Helperknapp Cycles 2-4 

06.02.2024 Mardi 33e FÊTE DE BASKETBALL à Ettelbruck * Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

10/02/2024 - 18/02/2024 

12.03.2024 Mardi 17e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

19.03.2024 Mardi JEUX AQUATIQUES à la Coque Cycles 1-4 

21.03.2024 Jeudi JEUX AQUATIQUES à Mondercange et à Esch/Alzette  Cycles 1-4 

26.03.2024 Mardi   30e FÊTE DE NATATION à Luxembourg/Cents * Cycles 3-4 
Vacances de Pâques 

30/03/2024 - 14/04/2024 

25.04.2024 Jeudi PROMOTION SELF-DEFENSE à Bridel Cycles 2-4 

30.04.2024 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL * à la Coque Cycles 3-4 

07.05.2024 Mardi PROMOTION GYMNASTIQUE à Soleuvre Cycles 1-4 

23.05.2024 Jeudi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI à Echternach * Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

25/05/2024 - 02/06/2024 

13.06.2024 Jeudi SPILLCROSS à Junglinster Cycles 1-4 

20.06.2024 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

28.06.2024 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Lintgen  

 
* Manifestations sportives à caractère compétitif 

  
Annula�on d’une manifesta�on spor�ve

Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la manifesta�on pour 
cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L’annula�on est communiquée aux 
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.
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Présences :  

Nom, fonction 
Droit de 
vote 

Présence Nom, fonction 
Droit de 
vote 

Présence 

 Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui  X Lehnen Maximilien, membre  Oui  exc. 

Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui  X Marx Steve, responsable CTS Oui  X 

Kimmel Steve, 2ème Vice-Président Oui  X Meyer Jutta, membre Oui  exc. 

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui  X Resslinger Carole, membre Oui  X 

Weis Romain, Trésorier Général  Oui  X Scheidweiler Claude, membre Oui  exc. 

Dos Reis Clara, membre Oui  X Stoos Carole, membre Oui  exc. 

Draut Emelie, membre coopté Oui  X Poels Björn, consultant Non   

Gierenz Steve, membre Oui  exc. Zambon Norma, consultante Non   

Gregorius Honoré, membre Oui  /   

 

   

 

 

 Mot de bienvenue de la Présidente 

 Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA pour la sixième réunion 
de l’année scolaire 2023-2024, la troisième pour 2024.  

 

 Vérification du Quorum 

 Il est arrêté que le quorum est atteint. 
 

 1. Communications de la Présidente 

Réunion collaboration 

LASEP – MISPO  

 

 

 

Le 21 février 2024, Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Steve Kimmel ont 

participé à une réunion très positive et constructive avec le Premier Conseiller de 

Gouvernement du ministère des Sports, Monsieur François Knaff, et le chef de 

division du sport-loisir, Monsieur Michel Zeniti au sujet de la future collaboration 

LASEP – MISPO.  

 

 2. Approbation du rapport de la réunion CA du 08.02.2024 (approuvé par 

courriel le 19.02.2024) 

 Le rapport de la réunion CA du 08 février 2024 a été approuvé à l’unanimité par 

courriel le 19 février 2024 et publié en ligne à la même date. 

 

 3. Informations du secrétariat 

Membre CA  
→ cooptation Mme Emelie 
Draut 
 
 
 

Le mandat de Madame Joëlle Leuchter en tant que membre du CA a pris fin en 
date du 01 mars 2024 (démission). Le CA la remercie pour la bonne collaboration 
aux cours des six dernières années. Monsieur Romain Weis, Trésorier Général 
LASEP, a fait le remerciement.  
Madame Emelie Draut avait présenté sa candidature lors de la réunion du CA du 
08 février 2024.  

Extrait de rapport de la réunion CA de la LASEP du lundi, 

18 mars 2024 à Strassen 
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AGO Eurosportpool  
20 mars 2024 
 
Réunion Street-Soccer 
Balance Turnier  
21 mars 2024 
 
Réunions des secrétaires  
17 et 19 juin 2024  
 
 
Symposium zur 
Bewegungserziehung 2024  
 
 
Commune de Differdange  
 
 
Debriefing manifestations 
sportives  
 
 
Adaptations Recueil des 
Règlements  

→ vote unanime du CA pour la cooptation de Madame Emelie Draut en tant que 
membre du CA avec effet au 1er mars 2024 (décision CA du 08.02.2024) 
→ nomination au poste d’Administrateur : AGO 27 février 2025 à Bertrange  
 
Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Ralf Heiler assisteront à l’AGO du 
Eurosportpool qui aura lieu à Esch-sur-Alzette le 20 mars 2024.  
 
Une réunion concernant l’organisation du Balance Turnier aura lieu le 21 mars 
2024 à l’INS (Nicole Kuhn-Di Centa et Ralf Heiler).  
 
Les réunions des secrétaires auront lieu le 17 juin 2024 à Diekirch (Ettelbruck 
– salle non disponible à ces dates) et le 19 juin 2024 à Soleuvre à 18h30. Madame 
Lis Bausch est chargée de l’organisation salle + après-réunion à Diekirch. Monsieur 
Steve Gierenz est chargé de l’organisation salle + après-réunion à Soleuvre.  
 
Le Symposium zur Bewegungserziehung aura lieu le 19 octobre 2024 au 
LTPES Mersch et la LASEP y participera avec un atelier sportif „Werfen und Fangen 
für Groß und Klein“ (Monsieur Steve Marx et Madame Carole Resslinger).  
 
À prévoir une réunion avec le CBE Differdange en vue de l’organisation LASEP 
2024-2025. 
 
Depuis le début de l’année 2024, il n’y a plus de debriefing à la fin des 
manifestations. Toutes les observations sont notées au cours de l’après-midi par 
Monsieur Ralf Heiler.  
 
Il est rappelé à la CTS que le draft – adaptations Recueil des 
Règlements devra être présenté lors de la réunion CTS le 22 avril 2024.   
→ Tennis de Table, Natation, Fun-Athletics, Football 
 

 4. Rapport CF (22.02.2024)   

Horaire Bureau LASEP 

2024-2025  

 

 

 

 

 

 

Arrêté ministériel  

« Participation aux frais de 

fonctionnement de la 

LASEP » 

 

 

Cotisations Habscht +  

Esch-sur-Alzette 

 

Budget actuel 

 

Contrôle des décomptes 

 

 

 

 

Horaire Bureau LASEP 2024-2025 :  

Nicole : tous les jours 

Steve K. : lundi (matin et après-midi), vendredi (matin) 

Lis : lundi-jeudi (matin) + parfois après-midi avec Romain selon besoin  

Romain : vendredi + parfois après-midi avec Lis selon besoin 

Steve M. : lundi àpd 11h00, mardi, jeudi (selon besoin / manifestations) 

Ralf : tous les jours  

 

Arrêté ministériel « Participation aux frais de fonctionnement de la LASEP 

» - 80% / acompte (courriel MENJE du 19.01.2024) 

22.01.2024 : virement de 416.000 Euros sur le compte de la LASEP 

27.02.2024 : virement de 104.000 Euros sur le compte de la LASEP - solde / 20% 

« Participation aux frais de fonctionnement de la LASEP » (total : 520.000 Euros) 

 

Les cotisations de l’AS Habscht et de l’AS Esch-sur-Alzette seront payées au 

cours de la semaine du 18 mars 2024.  

 

Budget actuel : situation financière très confortable à ce stade 

 

Contrôle des décomptes semestre I en date du 22 février 2024 : pas de 

problèmes majeurs.  

Proposition BEX → CA concernant les retardataires : plus de tolérance envers les 

nouvelles AS lors de l’année de démarrage. Exemple : Lamadelaine 

→ vote CA : unanime  
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Contrôle financier MENJE 

 

Encadrement lors des 

manifestations sportives 

 

 

 

 

 

Projet natation  

 

 

 

 

 

Briedercher 

 

 

 

 

Prochaine réunion  

Contrôle des décomptes semestre II - délais :  

- mail Romain → secrétaires : 21.06.2024   

- dirigeants → secrétaires : 04.07.2024 

- secrétaires → Bureau LASEP : 08.07.2024  

- CF décomptes : 15.07.2024  

- réclamations : 10 jours dès réception (28.07.2024) 

- virement : 03.08.2024 au plus tard (→ newsletter aux dirigeants concernant le 

paiement – CF newsletter du 18 mars 2024) 

 

Contrôle financier MENJE via Teams le 23 février 2024 (détails – 20 factures)  

 

Proposition CF → CA : info lors des réunions des secrétaires – encadrement lors 

des manifestations LASEP : en vue du respect de la philosophie 8-12-15 LASEP 

et après constat par la CF de dépassements réguliers de dirigeants aux 

manifestations, il est proposé d’intégrer l’éventuel surplus de dirigeants (AS) aux 

ateliers sportifs en tant qu’aide.  

→ vote CA : unanime  

 

Suite à une réunion de Madame Kuhn-Di Centa avec le CBE VDL et les responsables 

du Service scolaire et du Service des sports en date du 05 février 2024 concernant 

le projet natation, la CF propose au CA de valoriser les maîtres-nageurs → 

subside extraordinaire  

→ vote CA : unanime  

 

Briedercher – problèmes de conception + problèmes d’envoi  

Proposition CF → CA :  ne plus travailler avec Marc Wilmes Design Sàrl, à mandater 

Sports Evolutions (Ralf Heiler et Thomas Kessler) 

→ vote CA : unanime  

 

La CF se réunira le 13 mai 2024 à 18h00 salle 4. 

 

 5. Feedback AGO 

 Feedback :  

Le CA félicite l’AS Mamer pour la cérémonie d’ouverture et remercie le secrétaire 

de l’AS Mamer ainsi que la commune de Mamer pour l’excellente organisation de 

cette AGO.  

→ mieux organiser le timing – cérémonie d’ouverture 

→ quelques adaptations à l’ordre du jour (remerciements) 

→ dîner: en cas de décommandation membres CA / CTS le jour même → forfait à 

déduire du décompte semestriel → vote CA : unanime  

→ membres CA / CTS devront se répartir sur toutes les tables 

 

Le rapport de l’AGO est publié sur le site LASEP.  

 

 6. Nomination membres CTS et CF   

 

 

 

Démission membre CTS 

 

 

 

Il appartient au CA de nommer les membres de la CTS et de la CF d’année scolaire 

en année scolaire. (Règlement interne aux statuts LASEP – Titre 7 pt.2 d) 

 

Madame Esmeralda Skrijelj ne prolonge pas son mandat en tant que membre de la 

CTS et responsable « Jeux de balle ». Le CA la remercie pour la bonne collaboration 

aux cours des quatre dernières années. Monsieur Romain Weis, Trésorier Général 

LASEP, a fait le remerciement.  
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Nomination membres CTS 

2024-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomination membres CF 

Monsieur Steve Marx : Responsable de la CTS  

Madame Manuela Balestra : Responsable Jeux de balle 

Monsieur Carlo Bintener : Responsable Natation  

Monsieur Yannick Frantz : Responsable Athlétisme  

Monsieur Roger Klein : Responsable Athlétisme 

Madame Danielle Lorang : Responsable Athlétisme 

Monsieur Jeff Kirsch : Responsable Rückschlagspiele 

Madame Olena Malyarova : Responsable Gymnastique  

Madame Célia Pinto : Responsable Butzen  

Monsieur Marco Pires : Responsable Innovation  

Monsieur Norbert Schmit : Responsable « Ringen und Raufen »  

Madame Tania Valle : Responsable Butzen  

→ vote CA : unanime 

 

Monsieur Steve Kimmel : Responsable de la CF (chargé de la rédaction des rapports 

de la CF)  

Monsieur Marcel Rath : Membre de la CF  

Madame Lis Bausch : Membre de la CF  

Madame Carole Stoos : Membre de la CF  

→ vote CA : unanime 

Madame Nicole Kuhn-Di Centa assiste aux réunions en tant que Présidente LASEP. 

Monsieur Romain Weis y assiste en tant que Trésorier Général LASEP.  

 

 7. Affaires organisationnelles   

 Madame Kuhn-Di Centa résume l’incident qui s’est produit lors d’une séance 

d’entraînement LASEP en date du 08 février 2024 dans une AS locale. 

Une réunion de clarification avec les personnes concernées a eu lieu le 19 février 

2024 : Nicole Kuhn-Di Centa, Marcel Rath, Lis Bausch, Romain Weis, le secrétaire 

de l’AS locale, le dirigeant concerné, les parents des enfants.  

→ Révocation du dirigeant avec effet immédiat (19 février 2024) avec accord de 

tous les membres CA (via courriel) 

Réaction MENJE → mise à disposition de 2 remplaçants permanents pour assurer 

la tâche du dirigeant concerné (deux AS locales → deux directions EF)  

 

Il est rappelé que les décisions urgentes prises par le Bureau Exécutif doivent être 

avalisées par la suite par le CA. 

 

 

Monsieur Steve Kimmel résume la problématique qui s’est révélée le 27 février 2024 

dans une autre AS locale. Le Bureau Exécutif de la LASEP a décidé la révocation du 

dirigeant LASEP concerné avec effet immédiat et a, par la suite, organisé la relève 

des séances d’entraînement hebdomadaires régulières.   

→ ratification par le CA : vote unanime    

 

 8. Clever Move (05.06.2024)  

 

 

 

Le Clever Move Day aura lieu le 05 juin 2024 à l’INS. La LASEP y proposera un 

atelier sportif Trottinettes + Slackline (Steve Marx & Roger Klein).  

La demande de dispense de service pour Monsieur Steve Marx a été envoyée à la 

Direction régionale le 27 février 2024. → OK 

La Présidente LASEP salue la création d’une plateforme : MENJE, MISPO, SCRIPT 

et la LASEP.   

 



2023-2024 BIO 8

- 8 -

  
5/5 

 9. Adaptation Vademecum LASEP & Guide pour les dirigeants LASEP  

 Le Vademecum LASEP (p.3) & le Guide pour les dirigeants LASEP (p.2) seront 

adaptés (version du 19 mars 2024) :  

« Concernant les dirigeants-assistants mineurs :  

les étudiants, dès l’âge de 17 ans révolus, sont autorisés à assister un dirigeant 

LASEP et sont payés dès le début de leur activité LASEP en séance-stage. » 

 

 10. Décharges BEX & AS  

Décharges MENJE  

- Bureau Exécutif et 

Responsable CTS  

- dirigeants LASEP  

 

 

- secrétaires des AS  

Décharges MENJE : les demandes de décharges pour le bureau LASEP seront  

envoyées aux Directions régionales le 25 mars 2024.  

 

Les demandes de décharge pour les dirigeants LASEP seront envoyées aux AS le 

27 mars 2024.  

 

A partir de la rentrée scolaire 2024-2025, la décharge pour les secrétaires des AS 

se fera sous forme de décharge MINED. Date pour l’envoi aux secrétaires à définir. 

  

 11. Ralf Heiler – Titre  

 Proposition BEX → CA : Monsieur Ralf Heiler → Assistant de la Présidente – 

Coordinateur Général 

→ vote CA : unanime  

 

 12. Feedback Minibutzen & Butzen  

 La manifestation Minibutzen & Butzen a eu lieu le 12 mars 2024 à la Coque.  

Le Feedback sera envoyé aux membres du CA et de la CTS le 19 mars 2024. 

→ quelques adaptations à faire pour l’année prochaine 

→ la répartition Précoce/C1.1 & C1.2/C2 sera maintenue 

→ même nombre d’ateliers à 15 minutes pour les deux groupes 

 

 13. Présentation Jeux Aquatiques (19 & 21.03.2024), Fête de Natation 
(26.03.2024), Promotion Self-Defense à Bridel (25.04.2024), Brevet 
Sportif LASEP et Brevet Sportif National (30.04.2024) 

 Monsieur Steve Marx présente les prochaines manifestations.  

 

Manifestations natation : beaucoup de ressources pour encadrer très peu 

d’enfants → à éviter 

  

Organisation Brevet Sportif : une réunion a eu lieu le 13 mars 2024 : Nicole 

Kuhn-Di Centa, Steve Kimmel, Steve Marx, Ralf Heiler 

Le responsable de la Commission du Brevet Sportif National a été contacté en vue 

de prêter main forte à la manifestation.  

 

 14. Formation continue natation « Léiere wéi ee Kanner schwamme 
léiert » (23.03.2024) 

 La formation natation « Léiere wéi ee Kanner schwamme léiert » aura lieu le 

23.03.2024 de 9h00 à 12h00 à Harlange. (14 inscriptions) 

 

 15. Divers  

Prochaines réunions CA 

 

Le CA se réunira le lundi 29 avril 2024 à 18h00 dans la salle 1 de la Maison des 

Sports à Strassen. 

 

       Lis Bausch 

        Secrétaire Général 
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Réunions des secrétaires des AS
17 & 19 juin 2024 

Les réunions des secrétaires des Associa�ons Spor�ves ont été fixées aux dates 
suivantes : 

›› lundi 17 juin 2024 à 18h30 à Diekirch, « Salle des Fêtes – École communale 
Diekirch » (Rue des Écoles, L-9265 Diekirch)

›› mercredi 19 juin 2024 à 18h30 à Soleuvre, « TABERNAKUSS »  
(3 Rue Jean Anen, L-4460 Soleuvre) 

Les modalités d’inscrip�on seront communiquées par courriel le 21 mai 2024.

Veuillez noter que la par�cipa�on des secrétaires des AS à une de ces réunions est 
obligatoire ! 

COTISATIONS
Le CA �ent à rappeler que selon l’ar�cle 16 des statuts de la LASEP la co�sa�on annuelle 
des licences est fixée par l’Assemblée Générale.

Lors de l’AGO du 02.03.2023, la co�sa�on annuelle a été fixée à 40 € par licencié à 
par�r de l’année scolaire 2023-2024.

Aucun autre montant que celui voté par l’AGO en date du 02.03.2023 ne devra donc 
être appliqué par les AS !

A�en�on : Tout enfant qui s’inscrit postérieurement aux vacances de la Pentecôte, est 
dispensé du paiement de sa co�sa�on pour la licence de l’année scolaire en cours.
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JOURNÉE DES DIRIGEANTS
à la Salle des fêtes « A Mouschelt »

(250 Route de Fischbach, L-7447 Lintgen )

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter les membres des 
Associa�ons Spor�ves de la LASEP à la Journée des Dirigeants qui aura lieu

le vendredi 28 juin 2024 à Lintgen
en étroite collabora�on avec l’AS Lintgen et la Commune de Lintgen.

Programme et horaire :

17h30 : Ateliers spor�fs encadrés : 

Ves�aires et douches disponibles. 

Beachvolley

Pétanque

Randonnée
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19h00 : Récep�on avec vin d’honneur offert par la Commune de Lintgen, suivie d’une 
agape.

« CafeTree » de 19h00 à 23h00.

Inscrip�ons : Les inscrip�ons des dirigeants sont à regrouper par les secrétaires des AS. 

Le formulaire spécifique pour les inscrip�ons sera envoyé par courriel le 21 mai 2024.

PARKING : près de la Salle des fêtes

Link Google maps A Mouschelt (klicken) oder hier scannen: 

https://www.google.com/maps/place/A+Mouschelt/@49.7206825,6.1519029,17.92z/data=!4m6!3m5!1s0x4795504ddee031a1:0xbfc56c5216534cb9!8m2!3d49.7207265!4d6.1531711!16s%2Fg%2F11c0xtld9s?entry=ttu
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Spillcross à Junglinster (C1 - C4)
jeudi 13 juin 2024 à par�r de 13h45

Centre spor�f Op Fréinen
1 Op Fréinen, L-6130 Junglinster

Déroulement :

• Accueil à par�r de 13h45

• Départs entre 14h00 et 15h00
A�en�on : Pour le tour de 4000m, dernier départ à 14h30 !!!

• 2 tours -> distances approxima�ves : 3000m et 4000m

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec 
les sec�ons voisines.

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du 

mercredi 22 mai 2024  (18h00) jusqu’au 05 juin 2024 (24h00)
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Olympiad mam Sporty à la Coque (C1 - C4)
jeudi 20 juin 2024 de 13h45 à 17h00

Arène et Arcades de la Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg

Déroulement :

• Accueil à 13h30

• Gradins (ves�aires) de l’Arène -> Les enfants devront se présenter dès leur arrivée 
en tenue spor�ve et chaussures de sport propres !

• Cérémonie d’ouverture à 14h15

• Ateliers mul�sports

• Cérémonie de clôture à 16h30

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec 
les sec�ons voisines.

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du 

mercredi 22 mai 2024  (18h00) jusqu’au 12 juin 2024 (24h00)
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E 17� Minibutzen & Butzen (C1-C2) à la Coque  | 12.03.2024
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E mywort  | 17.04.2024
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E mywort  | 19.04.2024

Gelebtes Europa bei uns zuhause
LASEP Kiischpelt beim interregionalen Street-Soccer-Turnier in 
Hosingen

Parc Housen: Schon fast zur Tradi�on geworden ist das “Balance“-Turnier, das der 
interregionale EuroSportPool seit 2005 jährlich für Grundschul-Teams aus Ost-Belgien, 
Luxemburg, der Lorraine, Rheinland-Pfalz und Saarland organisiert. Eine der wich�gsten 
Aufgaben des Interregionalen Europäischen Pool des Sportes besteht in der Koordinierung 
länderüberschreitender Sportveranstaltungen, wobei die Einhaltung von Fairplay und 
das gegensei�ge Kennenlernen im Fokus stehen.

Die Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP) vertri� 
im Rahmen des EuroSportPools das mul�kulturelle Miteinander gegen Gewalt, Rassismus 
und An�semi�smus. In Anbetracht der derzeit immer wiederkehrenden Ausschreitungen 
– nicht nur bei Fußballereignissen – keine Selbstverständlichkeit.

Die diesjährige Organisa�on des Street Soccer-Turniers lag in Luxemburger Händen und 
wurde von der INAPS (Ins�tut Na�onal de l’Ac�vité Physique et des Sports) und der 
LASEP, die sich verantwortlich zeigte für den sportlichen Teil, an zwei Tagen in den 
Sportanlagen des Centre Ecologique „Parc Housen“ gestartet. Dabei standen Fair Play 
und das gemeinsame Fußballspielen von Mädchen und Jungen im Vordergrund. Zu den 
Besonderheiten des Turniers gehörte, dass die 70 Kinder der teilnehmenden Schulen in 
zehn quer durch alle Regionen gemischte Mannscha�en aufgeteilt wurden, welche jede 
den Namen einer bekannten Fußballna�on trug.

Nach einer feierlichen Eröffnungszeremonie und der Vorstellung der Teams unter den 
Klängen der jeweiligen Na�onalhymnen lieferten sich die interegionalen Forma�onen 
faire Spiele mit tollem Einsatz und vielen Toren. Zum Abschluss des Turniers bekamen 
alle vom Sportminister Georges Mischo eine Teilnehmer-Urkunde und vom INAPS-
Verantwortlichen Roger Königs ein T-Shirt und eine bunte Trinkflasche. Der LASEP-Koordinator 
Ralf Heiler überreichte jeder Nachwuchsspielerin und jedem Nachwuchsspieler einen 
von der LASEP ges��eten Top-Fußball.

Aus Luxemburg nahmen 14 Schülerinnen und Schüler der LASEP-Sek�on Kiischpelt teil, 
die das LASEP-Indoor-Fußballfest im Dezember 2023 gewonnen hatte. In seiner Ansprache 
unterstrich Sportminister Georges Mischo den unaustauschbaren Beitrag zur Förderung 
der Freude der Kinder an sportlichen Ak�vitäten. EuroSportPool-Präsident Kurt Rathmes 
betonte die soziale Bindungskra� der interregionalen Treffen und bedankte sich bei den 
Luxemburger Veranstalter mit einer EuroPoolSport-Glasplakette. Im Namen von 
Unterrichtsminister Claude Meisch fand LASEP-Präsidentin Nicole Kuhn-Di Centa 
anerkennende Worte für den tadellosen Einsatz aller Teilnehmer und verwies auf die 
deutlichen Signale für einen interregionalen Dialog in einem erlebten Miteinander. Das 
nächste Treffen wird 2025 in der Lorraine sta�inden. (c.k.)
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E mywort  | 26.04.2024

Mut au�auen, sich zu wehren
LASEP startet erfolgreichen Self-Defense-Kurs

Ob Mobbing auf dem Pausenhof oder Bedrohungsszenarien 
auf dem Schulweg, für Kinder in der heu�gen Zeit spielt 
Selbstbehauptung eine entscheidende Rolle. Es ist wich�g, 
dass sie lernen, Grenzen für sich zu ziehen und diese auch 
zu behaupten. Dabei müssen sie unbedingt begreifen, 
zwischen einem spielerischen Gerangel unter Freunden und 
einer echten Bedrohung zu unterscheiden.

Mit dem Ziel, die physische oder auch psychische Gewalt als solche wahrzunehmen 
und angemessen darauf zu reagieren, ha�e die Ligue des Associa�ons Spor�ves de 
l’Enseignement Fondamental (LASEP) in enger Zusammenarbeit mit Instruktor Ralph 
Crelo vom Nationalen Taekwondo-Verband und seinem Expertenteam, einen Schnupperkurs 
zu Self Defense in der neuen Sporthalle auf Bridel angeboten und gut 250 Schüler waren 
der Einladung mit Begeisterung gefolgt.

Eine kindsgemäße Einführung in leicht zu erlernende Techniken soll den Kids helfen, 
Mobbing oder drohende Gewalt mit dem erforderlichen Eigenschutz zu begegnen ohne 
sich von den eigenen Gefühlen wie Stress und Angst blockieren zu lassen. Besprochen 
und geübt wurden Gegenstrategien zu Verbala�acken sowie die Verteidigung gegen 
Handgelenkgriffe, das Befreien aus Festhaltumklammern, das Ziehen an den Haaren, 
ungewolltes Antatschen und den Widerstand gegen mehrere Gegner. In einem angepassten, 
altersgerechten Rahmen und in einer Kombina�on aus Rollen- und Bewegungsspielen 
wurde spielerisch das Selbstbewusstsein trainiert. Zentral dabei ist, dass die Kinder 
lernen, für sich einzustehen, gerade und entschlossen dazustehen und durch laute 
S�mme, Mimik und Ges�k dem Gegenüber klar zu signalisieren „Stopp, mit mir nicht!“

Das gestärkte Selbstbewusstsein ermu�gt die Kinder, ihre Meinung zu vertreten, sich 
zu wehren und die rich�gen Signale zu senden. „Wich�g ist, dass neben dem Körper auch 
der Mut trainiert wird“, kommen�ert LASEP-Präsiden�n Nicole Kuhn-Di Centa und will 
in Zukun� derar�ge Trainings verstärkt im LASEP-Agenda sehen. „Selbstbewusste Kinder 
sind keine Opfer“, so die Präsiden�n. (c.k)
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Rich�g Schwimmenlernen ist lebenswich�g
Carlo Bintener - verantwortlich für das LASEP-Schwimmen zu dem 
Schwimmfest 2024

Alle zwei Jahre organisiert die LASEP einen Schwimmwe�kampf. Teilnehmen dürfen 
alle Kinder welche in der LASEP eingeschrieben sind und das Mindestalter haben. Das 
minimale Kriterium beinhaltet 100 Meter schwimmen ohne Hilfsmi�el in einem �efen 
Schwimmbecken ohne sich am Beckenrand festzuhalten.

Sind Sie zufrieden mit den erbrachten Leistungen der Kinder beim Schwimmfest 2024?

Natürlich bin ich mit den erbrachten Leistungen zufrieden. Jedes teilnehmende Kind 
hat sein Bestes gegeben, um gute Ergebnisse zu erzielen. Die Leistung der Kinder hängt 
von den Möglichkeiten ab, die ihnen durch ihre Trainer (Lehrer) geboten werden. Kinder 
können nur so gut schwimmen, wie sie es in der Schule und der LASEP lernen. Die 
Ausnahme bilden Kinder, die regelmäßig mit ihren Eltern ein Schwimmbad besuchen 
oder privaten Schwimmunterricht nehmen. Natürlich gibt es auch die Möglichkeit, das 
Schwimmen in einem Schwimmverein zu erlernen.

Kinder, die in der Schule keinen qualifizierten Schwimmunterricht erhalten, die nicht 
wöchentlich am Schwimmunterricht teilnehmen, zunehmende motorische Probleme 
haben oder aufgrund von Übergewicht oder anderen körperlichen Einschränkungen 
Schwierigkeiten haben, werden beim Schwimmenlernen eingeschränkt. Die Leistungs-
bereitscha� der Kinder ist meist nicht das Problem.

Das Problem, dass zu viele Kinder heute nicht mehr ausreichend schwimmen können, 
ist doch schon seit Jahren bekannt. Warum ist es so schwer das Problem in den Griff 
zu bekommen, oder haben Sie eine Patentlösung?

Ich arbeite seit mehr als 25 Jahren als Schwimmlehrer in einem Schulschwimmbad mit 
einem Lehrbecken. In der Zeit habe ich zwischen 1000-1200 Kinder das Schwimmen 
gelehrt, mal mit mehr, mal mit weniger Erfolg. Unterm Strich haben wir aber eine 
Erfolgsquote von über 99 Prozent. 

Der Schwimmlehrer mit Meisterbrief wird in seiner Ausbildung umfassend geschult 
und verfügt über fundiertes Fachwissen sowie prak�sche Erfahrung im Unterrichten von 
Schwimmtechniken. In einem Schulschwimmbad mit Lehrbecken begleitet der Schwimmlehrer 
die Kinder idealerweise meist während ihrer gesamten Schulzeit und kann somit ihren 
Entwicklungsstand beim Schwimmenlernen sehr gut einschätzen. Der Schwimmlehrer 
verfügt aufgrund seiner fachlichen Qualifika�onen über die Kompetenz, den Kindern in 
der Grundschule das Schwimmen beizubringen. Viele Lehrkrä�e teilen diese Ansicht, 
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jedoch äußern sie sich o� nur bedeckt darüber.

Nach Auffassung des Bildungsministeriums sollte 
der Schwimmlehrer allerdings, wenn überhaupt, 
nur als unterstützende Kra� für die Lehrkrä�e 
fungieren, jedoch nicht als eigenständig Verant-
wortlicher für die Schwimmunterrichtserteilung.

Was ist denn jetzt die Patentlösung?

Nicht reden, sondern tun. Und das sofort ohne jahrelange Diskussionen über 
Zuständigkeiten. Elementar wich�g wäre:

1. dass jedes schulpflichtige Kind einmal wöchentlich am Schwimmunterricht teilnehmen 
kann und die dafür benö�gten Infrastrukturen zur Verfügung stehen 

2. dass der Unterricht von einer Fachkra� mit dem nö�gen Fachwissen im Bereich des 
Schwimmen-Lehrens abgehalten wird

3. dass die Infrastrukturen einen adäquaten Schwimmunterricht zulassen (Beispiel 
Schulschwimmbad mit Lehrbecken)

4. dass Lehrkrä�e und Schwimmlehrer den Schwimmunterricht gleichberech�gt 
gestalten, so wie es bereits in einigen Gemeinden und Schulen die Regel ist.

Um dem Schwimmlehrermangel entgegenzuwirken, sollte der Beruf, so wie andere 
Handwerksberufe auch, aufgewertet werden damit er endlich wieder a�rak�v für die 
nachwachsende Generation wird. Bei der vielversprechenden Ankündigung im 
Koali�onsvertrag 2023-2028, die berufliche Ausbildung aufzuwerten, zu fördern und 
a�rak�ver zu gestalten, darf der Beruf des Schwimmlehrers demnach nicht vergessen 
werden. Die Kinder sowie deren Sicherheit beim Schwimmen sollten uns das wert sein. 
Da wäre jetzt die Poli�k gefordert.

Das heißt aber jetzt nicht, dass ich das Schwimmen-Lehren neu erfunden habe, sondern 
nur dass wir, wie viele andere Schwimmlehrer, versuchen nach bestem Wissen und 
Gewissen, alles Mögliche zu tun, um den Kindern das Schwimmenlernen zu ermöglichen. 
Der Erfolg gibt uns recht. Nachahmen und weitersagen ist ausdrücklich erwünscht.  

Schwimmen lernen ist kein Privileg, sondern eine Notwendigkeit.

Carlo Bintener
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E Jeux Aqua�ques (C1-C4) à la Coque & Mondercange  | 19.03.2024 & 21.03.2024

E 30� Fête de Nata�on (C3-C4) à Luxembourg - Cents  | 26.03.2024
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E EuroSportPool - Street-Soccer Balance Turnier à Hosingen  | 18. - 19.04.2024
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