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KUHN-DI CENTA Nicole
Présidente

RATH Marcel
1er Vice-Président

KIMMEL Steve 
2e Vice-Président

BAUSCH Lis
Secrétaire Général
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Trésorier Général
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HEILER Ralf
Secrétaire - Assistant de 
Coordination

GREGORIUS Honoré
Administrateur

MARX Steve
Responsable CTS

ZAMBON Norma
Consultant

POELS Björn
Consultant
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LEUCHTER Joëlle
Administrateur

LEHNEN Maximilien 
Administrateur

MEYER Jutta
Administrateur

RESSLINGER Carole
Administrateur

SCHEIDWEILER Claude
Responsable CTS

KUHN Charlot
Responsable Presse

STOOS Carole
Administrateur

GIERENZ Steve
Administrateur

DOS REIS Clara
Administrateur
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VALLE Tania
Butzen

SKRĲELJ Esmeralda
Jeux de balle

SCHMIT Norbert
Ringen und Raufen

PIRES Marco
Innovation

PINTO Célia
Butzen

MALYAROVA Olena
Gymnastique

LORANG Danielle
Athlétisme

KLEIN Roger
Athlétisme

KIRSCH Jeff
Rückschlagspiele

FRANTZ Yannick
Athlétisme

BINTENER Carlo
Natation

BALESTRA Manuela
Jeux de balle

SCHEIDWEILER Claude
Responsable de la CTS

MARX Steve
Responsable de la CTS
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D’Ligue des Associations Sportives de l’Enseignement 
Fondamental, LASEP, gouf 1964 gegrënnt an ass zanter dem 
6. Februar 2009 an der Loi Scolaire verankert.

D’LASEP vervollstännegt déi edukativ Missioun vun der 
Grondschoul andeems si sech am Beräich vum para-périscolaire 
Schoulsport engagéiert. An der Kooperatioun mam Ministère de 
l’Éducation nationale, de l’Enfance et de la Jeunesse, mat ville 
Gemengen, Schoulen, Maison Relaisen a Sportfederatioune 
promouvéiert d’LASEP de Spaass an d’Freed un der Beweegung 
a stellt d’Kand a seng Bedürfnisser an de Mëttelpunkt.

D’LASEP, dat si reegelméisseg Traininger an den 82 lokale 
Sektiounen (Associations Sportives), déi ganz am Zeeche vum 
« MULTI-SPORTS » stinn an e breet Angebot u Beweegungs- 
méiglechkeeten duerstellen. D’Jongen an d’Meedercher aus der 
Grondschoul, tëschent 3 an 12 Joer, ginn op eng spilleresch Aart 
a Weis un déi verschidde Sportaarten erugefouert. De Fairplay 
steet dobäi ëmmer am Vierdergrond. D’LASEP-Stonne gi vu 
qualifizéiertem Personal geleet. D’Kanner kënnen d’LASEP als 
Sprangbriet notzen, fir an engem Sportveräin aktiv ze ginn.

D’LASEP, dat ass e breet gefächerte Manifestatiounskalenner 
iwwer d’Schouljoer a queesch duerch all d’Sportaarten. Dëst 
esouwuel als Kompetitioun, wéi awer besonnesch och als 
Promotioun. Kleng a Grouss kënne vun dësem villfältegen Angebot 
profitéieren an op regionalem esou wéi op nationalem Niveau aner 
Kanner begéinen.

D’LASEP, mat bal 60 Joer Erfarung, dréit zu enger harmonescher 
Entwécklung vum Kand bäi a fërdert d’Gesondheet an 
d’Wuelbefannen.

D’LASEP ASS DO FIR ALL KAND !



La Ligue des Associations Sportives de l’Enseignement 
Fondamental, LASEP, a été créée en 1964 et est ancrée dans la loi 
scolaire du 6 février 2009.

La LASEP complète la mission éducative de l’école fondamentale 
en s’engageant dans le domaine du sport para-périscolaire. Grâce 
à la coopération avec le Ministère de l’Éducation nationale, de 
l’Enfance et de la Jeunesse, de nombreuses communes, écoles, 
maisons relais et fédérations sportives, la LASEP réussit à 
promouvoir le plaisir et la joie à l’activité physique et place les 
besoins de l’enfant au centre de l’action.

La LASEP propose des entraînements réguliers dans 82 sections 
(Associations Sportives) locales qui suivent la philosophie du 
« MULTI-SPORTS » et offre ainsi un grand éventail de possibilités 
axées sur le mouvement. Les garçons et les filles de l’école 
fondamentale, âgés de 3 à 12 ans, sont progressivement initiés à 
participer de manière ludique à différentes disciplines sportives. 
Le fair-play joue un rôle primordial. Les séances sont dirigées par 
des personnes qualifiées. La LASEP sert de tremplin pour 
s’engager activement dans un club sportif.

La LASEP organise une multitude de manifestations sportives au 
cours de l’année scolaire. Celles-ci comprennent un grand nombre 
de disciplines, qu’elles soient compétitives ou promotionnelles.
Petits et grands peuvent profiter de cette offre variée et ont la 
possibilité de faire des rencontres avec d’autres jeunes au niveau 
régional tout comme au niveau national.

La LASEP, ayant près de 60 ans d’expérience, favorise le 
développement harmonieux de l’enfant et contribue également 
à sa santé et à son bien-être.

La LASEP est prête à accueillir tout enfant désireux de découvrir 
le monde du sport et de l’activité physique. SP
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AS Secrétaire E-Mail

1 AERENZDALLSCHULL RODENBOUR  Nadine nadine.rodenbour@educa�on.lu

2 BASCHARAGE LANGERS  Malou langersm@pt.lu

3 BEAUFORT RATHS Mar�ne mar�ne.raths@educa�on.lu

4 BECH�MAACHER MULLER�SANDT Claudine claudine.muller@educa�on.lu

5 BERBOURG HAAS Anne haas.anne@educa�on.lu

6 BERTRANGE WEBER Steve steve.weber@sea.bertrange.lu

7 BETTEMBOURG GARCIA Patricia patricia.garcia@be�embourg.lu

8 BETTENDORF GOMES Bruce bruce.vieira@educa�on.lu

9
BISSEN BENZSCHAWEL Christopher christopher.benzschawel@elisabeth.lu

BISSEN ENGLEBERT Kevin kevin.englebert@educa�on.lu

10 BIWER CASEL Claude lasep@biwer.lu

11 BOURSCHEID DRAUT Emelie emelie.draut@hotmail.com

12 BOUS GODART Gilbert gilbert.godart@educa�on.lu

13 BRIDEL BOLLENDORF Lisa info.lasep@kopstalschoulen.lu

14 BURMERANGE NEIERS Steve steve.neiers@educa�on.lu

15 CLEMENCY RATH Elisabeth elisabeth.rath@educa�on.lu

16 COLMAR�BIERG CLESEN Mireille mireille.clesen@educa�on.lu

17 CONSDORF SCHILTZ Laurent schiltz.laurent@educa�on.lu

18 CONTERN MILLER Angelina angelina.miller@elisabeth.lu

19
DALHEIM MÜLLER Fabian fabian.mueller@elisabeth.lu

DALHEIM SZLAUKO Nathalie kuku@pt.lu

20 DIEKIRCH NUNES Pedro pedro.nunes@educa�on.lu

21 DIFFERDANGE BECHET Kim kim.bechet@educa�on.lu

22 DIPPACH FRANÇOIS Céline celine.francois@educa�on.lu

23 DUDELANGE GOERGEN Claudine claudine.goergen@educa�on.lu

24 ECHTERNACH LENGLER Mar�ne mar�ne.lengler@educa�on.lu

25 EIS SCHOUL FRERES Sonja sonja.freres@educa�on.lu

26
ESCH�ALZETTE MULLER Jacques jacquesm@pt.lu

ESCH�ALZETTE ZAMBON Norma norma.zambon@villeesch.lu

27 ETTELBRÜCK BECHET Olivier olivier.bechet@educa�on.lu

28 FEULEN RATHS Claude claude.raths@educa�on.lu

29 FRISANGE STOFFEL Patrick patrick.stoffel@educa�on.lu

30 GARNICH BLANARU Irina irina726@hotmail.com

31 GOESDORF BISSENER Lori lori.bissener@educa�on.lu
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32 GREVENMACHER WEILER�NEI Pierre�e pierre�e.nei@educa�on.lu

33 HABSCHT THÉBAUD Carine carinekt92@gmail.com

34 HARLANGE BINTENER Carlo admin_piscine.harlange@ecole.lu

35 HELPERKNAPP CZERWINSKI Michel michel.czerwinski@educa�on.lu

36 HESPERANGE FABER Nadine nadine.faber@educa�on.lu

37 HOSINGEN SCHMITZ�MALGET Linda linda.schmitz@educa�on.lu

38 I.S.MICHEL LUCIUS LEMONACHE Chris�an chris�an.lemonache@educa�on.lu

39 JUNGLINSTER KLEIN Sonia sonia.klein@educa�on.lu

40 KAYL ALLES Mandy mandy.alles@educa�on.lu

41 KEHLEN MEYER�DEITZ Claudine c.meyer@pt.lu

42 KIETSCHT PELLER Sammy sammy.peller@rambrouch.lu

43 KIISCHPELT THILL Marc marc.thill@elisabeth.lu

44 KOERICH MAAR Mireille mireille.maar@koerich.lu

45 LAMADELAINE BERNARD Bob bob.bernard@educa�on.lu

46 LAROCHETTE ESCH Luc luc.esch@pezzo�a.lu

47 LENNINGEN ALTMANN Tessy tessy.altmann@educa�on.lu

48 LEUDELANGE LORANG Danielle danielle@cadudelange.lu

49 LINTGEN KIMMEL Steve steve.kimmel@educa�on.lu

50 LORENTZWEILER REGENWETTER Pit pit.regenwe�er@educa�on.lu

51 LUXEMBOURG SERRIG Jhang jhang.serrig@educa�on.lu

52 MAMER CASOLI Daniel daniel.casoli@mamerschoulen.lu

53 MERSCH MALHERBE Francine francine.malherbe@educa�on.lu

54 MERTZIG WILSON Derek derek.wilson@educa�on.lu

55 MONDERCANGE BOEVER Pierre pierre.boever@educa�on.lu

56 MONDORF KIEFFER Tom tom.kieffer@educa�on.lu

57 NOMMERN POLIS Philipp philipp.polis@elisabeth.lu

58 PÉTANGE BOSSI Sandra sandra.bossi@educa�on.lu

59 PRÉIZERDAUL SINNER Jean-Paul jean-paul.sinner@educa�on.lu

60 RECKANGE�MESS DEWALQUE Tania lasep.reckange@pt.lu

61 REMERSCHEN MARTINS Carla mrs-presence@youthhostels.lu

62 REMICH WEIMANN Patrick patrick.weimann@educa�on.lu

63
REULER SCHRÖDER Romi romi.schroeder@elisabeth.lu

REULER GOFFART Gauthier gauthiergerald.goffart@elisabeth.lu

64 REULER E.I. EDWARD STEICHEN DE MATOS GOMES Eva eva.dematosgomes@lesc.lu
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65 ROESER TRIERWEILER Carine carine.trierweiler@roeser.lu

66 ROODT/SYRE THESEN Kim kim.thesen@educa�on.lu

67 SANDWEILER RESSLINGER Carole carole.resslinger@educa�on.lu

68 SANEM PINTO DE OLIVEIRA Vanessa vanessa.pintodeoliveira@educa�on.lu

69
SCHIEREN GOMES Bruce bruce.vieira@educa�on.lu

SCHIEREN MAURICE Frédéric frederic.maurice@elisabeth.lu

70 SCHIFFLANGE LOPS Stéphanie stephanie.lops@educa�on.lu

71 SCHUTTRANGE GUILLAUME Alain alain.guillaume@educa�on.lu

72 STEINFORT SCHMARTZ Mickels mickelsschmartz@yahoo.de

73 STEINSEL STOJANOVIC Mischa mihajlo.stojanovic@educa�on.lu 

74 STRASSEN SCHEIDWEILER Claude claude.scheidweiler@ecoles-strassen.lu

75 TROISVIERGES DHUR Fabienne fabienne.dhur@educa�on.lu

76 VIANDEN LOPES Patricia patricia.ferreiralopes@educa�on.lu

77 VICHTEN RUME Julie julie.rume@vichten.lu

78 WALDBILLIG KRIER Lena lena.krier@mrwaldbillig.lu

79 WALFERDANGE HENNES Laurent laurent.hennes@educa�on.lu

80 WEILER�LA�TOUR BOUS Jérôme jeromebous2@gmail.com

81 WEISWAMPACH SERVAIS Coren�n coren�n.servais@elisabeth.lu

82 WINCRANGE SCHMIT Sandy sandy.schmit@educa�on.lu
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Calendrier sportif 2023/2024 
 
 

19.10.2023 Jeudi 18e YOUNG WALKERS‘ DAY à Consdorf Cycles 1-4 

24.10.2023 Mardi 37e CROSS NATIONAL à Diekirch Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

28/10/2023 - 05/11/2023 

14.11.2023 Mardi PROMOTION RÜCKSCHLAGSPIELE à Strassen Cycles 2-4 

23.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Junglinster Cycles 1-2 

28.11.2023 Mardi BUTZENDAG à Hosingen Cycles 1-2 

30.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Esch-sur-Alzette Cycles 1-2 

12.12.2023 Mardi PROMOTION ESCRIME au Limpertsberg et à Esch/Alzette Cycles 3-4 

19.12.2023 Mardi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR à la Coque Cycle 4 
Vacances de Noël 

23/12/2023 - 07/01/2024 

16.01.2024 Mardi 4e FUN-ATHLETICS à la Coque Cycles 3-4 

01.02.2024 Jeudi PROMOTION CRICKET à Helperknapp Cycles 2-4 

06.02.2024 Mardi 33e FÊTE DE BASKETBALL à Ettelbruck Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

10/02/2024 - 18/02/2024 

12.03.2024 Mardi 17e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

19.03.2024 Mardi JEUX AQUATIQUES à la Coque Cycles 1-4 

21.03.2024 Jeudi JEUX AQUATIQUES à Walferdange Cycles 1-4 

26.03.2024 Mardi   30e FÊTE DE NATATION à Luxembourg/Cents Cycles 3-4 
Vacances de Pâques 

30/03/2024 - 14/04/2024 

25.04.2024 Jeudi PROMOTION ESCALADE à Soleuvre Cycles 2-4 

30.04.2024 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL Cycles 3-4 

07.05.2024 Mardi PROMOTION GYMNASTIQUE à Soleuvre Cycles 1-4 

21.05.2024 Mardi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI à Echternach Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

25/05/2024 - 02/06/2024 

13.06.2024 Jeudi SPILLCROSS à Junglinster Cycles 1-4 

20.06.2024 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

28.06.2024 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Lintgen  

 
  





La promotion d’un mode de vie 
physiquement actif et la lutte contre la sédentarité 
définissent les objectifs pédagogiques de la LASEP 

et ses activités « MULTI-SPORTS » para-périscolaires
qui s’orientent autour des 4P, i.e.

Plaisir, Positivité, Performance, Partage !

Ayant pour cible finale l’enfant et son environnement immédiat,
la LASEP s’appuie sur une stratégie qualitative pour sensibiliser

et encourager l’acquisition d’habilités psychomotrices,
comportementales et psychosociales fondamentales (agir et interagir).

La pratique sportive LASEP s’adresse à nos élèves de tout âge 
et de tous niveaux d’aptitude, y compris les élèves à besoins éducatifs spécifiques

et invite à découvrir l’activité physique 
dans une optique de joie, de jeu et de loisir pour

« Développer le savoir-faire physique des jeunes »

Nicole Kuhn-Di Centa
Présidente de la LASEP

3 ROUTE D’ARLON 
L-8009 STRASSEN  

INFO@LASEP.LU
TÉL:  +352 48 55 70     BUREAU LASEP
GSM:  +352 691 48 55 70  Nicole Kuhn-Di Centa
GSM: +352 691 58 77 76  Steve Kimmel
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An all Schoul, Maison Relais, Quartier,
Duerf oder Gemeng kann eng LASEP-Sektioun 

gegrënnt ginn.
All Enseignant an all Educateur ka LASEP halen

a kann d’LASEP a seng Tâche huelen
an dofir eng Decharge ufroen.

Déi LASEP-Stonne mussen um Sekretariat
vun der LASEP ugefrot an accordéiert ginn.

Dir wëllt och LASEP halen?
Da mellt Iech einfach

beim Sekretariat vun der LASEP!


