Oflaf Foco Butzen 20.01.2018:

Aféierungsspill (10)
Mir kommen an engem Krees zesummen:

Spill fir sech bekannt ze maachen: Virnumm mat der Sektioun zesumme mat enger
Bewegung virstellen, nachste widderhélt éischten + seet saint a weider sou...

Grondwéssen iwwert eng Lasep-Stonn mat Warm up- Spiller a mat
Gruppebildungsspiller (35)

Staffelspiller (25’)

Stonnebild: Ringen und Raufen (30')

Paus (15)

Stonnebild: Vogelkunde (Fiederballspiller/Pinpongsbalispiller) (45’)

Ausklangspiller (10)

Froén an Antwerten (10)







Opbau vun enger LASEP Stonn fir d’Butzen:

All LASEP-, Sportsstonn soll folgend Deeler hunn:

» Pré-Warm Up:

Bei de Butzen soll ee Material prett leien (z.B.: Softball, verschidden Zorte Ball,..), mat
deem si frai kénne spillen bis all Kand prett aus dem Vestiaire ugedoen an der
Sportshal ass oder e Spill wou all Moment ee Kand méi ka matmaachen.

» Warm Up:

Dést kann ee Ritual sinn (dat heescht all Kéiers dat ndmlecht): déi jonk Kanner hunn
dat ganz gar.

Et kann awer och Emmer een anert Spill sinn, wou si sech gutt bewegen, respektiv
d’'Spill mam Thema vun der Stonn verbannen.

» Haaptdeel:

Verschidde Spiller: alles vu Material virun der Stonn prett hunn!!

D’Reegele musse liicht verstandlech sinn a séier ze erklaren. D’Spill ulafe loossen an
iwwerdeems weider Regele ginn;

Ofwiesselen: Spiller wou et op Vitesse ukénnt, Spiller wou et op Geschécklechkeet
ukénnt: sou huet all Kand seng Chance an d’Kanner kénne sech mol dotéschent
erblosen.

Iwwerleeungen zur Gruppenandeelung

Et ass wichteg, dass een sech am Virfeld iwwerleet wéi deelen ech meng Kanner séier
a Gruppen an, ouni si wielen ze loossen, net dass Emmer déi namlecht Kanner réischt
zum Schluss gewielt ginn.

Et mussen een awer oppassen, dass d'Gruppen zimlech glaich staark sinn, wann et e
Spill ass wou 2 Equippen géinteneen untrieden.



Wichteq:

D'Spiller an een Thema, eng Geschicht apaken, dést mécht et vill méi flott a spannend
fir d'Kanner an deem Alter.

Wichteg ass et seng Stonn gutt virzebereeden, et muss een am Moment awer flexibel
sinn: wann ech zevill virbereet hunn, muss ech net alles duerchzéien. Idem wann
d’Kanner ee Spill immens flott fannen, kann ech dat méi laang spillen. Heiansdo
brauchen d’'Kanner och méi Lafspiller oder méi roueg Spiller wei geplangt, da muss ech
mech upassen!

D’Kanner net ausscheede loossen, si sollen alleguer matspille kénnen.

D’Ofgrenze vum Spillterrain visuell gutt siichtbar maachen (wann d’'Spill dat erfuerdert).

» Ausklang — Retour au calme:

Et ass wichteg, dass d’Kanner no der Stonn erém béssi méi roueg ginn an net
opgedréint an de Vestiaire lafen.



Spiller Formatioun Butzen 2018

» Warm-up Spiller:

Tankstell: Autoe gi getankt (d'Hand platt widder d’Mauer halen). Wa se voll
getankt hunn, kénne si lass fueren, 1. Gang, 2. Gang, 3. Gang, Vollgas,
hannerzeg, ém d’Kéier, erém tanke goen....

Danz (CDen wéi z.B.: Bewegen und entspannen nach Musik / Zinglabum /
Papageno / de klengen Ouerewuerm - MUSEP / Kleine Clowns - grofe Téne
/ Heipe FlpBe - Zaubergrie)

De Kierperdeeler Moie soen (Et leeft Musek, d’Kanner lafen an der Hal
ronderém; d’'Musek stoppt, den Dirigeant seet mat wat fir engem Kierperdeel
d’Kanner sech ‘Moie’ soen ; z.B.: Knéi, Kapp, Nues,..) @mmer 2, 3 Kanner
Moie soen da geet et weider;

Synchronschwammen: Kanner stinn am Krees, 1 Kand méscht eng
Bewegung vir: schéi lues an Emmer erm bis all Kand d'Beweegung
glaichzaiteg mécht. Da kénnt een anert Kand drun;

Den Zoodirekter: dee verwandelt d’Kanner an déi verschiddensten Déieren;

Kanner lafen am Raum, op e Signal hin: hannerzeg lafen, saitlech lafen;
ronderém een anert Kand lafen um Strech lafen...

Féscherspill: De Féscher freet: ‘Wéi déif ass d'Waasser a wéi kommen ech
riwwer?' ‘D'Waasser ass ... Meter déif an dir kommt op engem Been driwwer’
(2 Been, hannerzeg, saitlech,..)

1,2,3 Glace ofgewandelt: am Urwald wéllt de Jeeér en Tiger schéissen, fir e
schéinen Teppech ze kréien, PENG: all d’Kanner si verwandelt an Huesen,
Fraschen,... an darfen sech net méi bewegen...

» Gruppenandeelungsspiller

D’'Kanner 1-2-1-2 ofziele loossen;

All déi Kanner déi eng kuerz Box unhunn (wann dat equivalent ass zu deene
laange Boxen);



De Kanner eng Kaart ginn, wou eppes drop gemoolt ass: all déi Kanner gi
beieneen, déi dat namlecht Bild hunn;

Als Opwiermspill: Lafstop: Kanner lafen op Musek. Stoppt d’'Musek musse si
sech sou séier wéi méiglech zu 4, 6, 8 d'Hand ginn;

Als Opwiermspill: faarweg Wascheklamere ginn, wahrend dem Lafe verdeelt,
eng Faarf ass eng Equipe;

Als Opwiermspill: Fankches mat Bandchen: dee gefaange gétt kritt e faarwegt
Bandchen un, all déi mat der selwechter Faarf sinn an dar selwechter Equipe.

Staffelen:

Memorystaffel (oder mat engem Differix)
Puzzelstaffel

Warfelstaffel: just wann een eng gerued Zuel wierfelt, daerf een op de
Parcours

Molstaffel

Paerdsprangen: Distanz zréckleeén an deems een iwwert de Réck vun de
Kanner sprengt

Geschéckerlechkeetsstaffel mat Laffel an Deschtennisball

Stonnebild: Ringen und Raufen

Warm-up-Spiller:

‘Ha!’-Spill: et leeft beweegungsfréndlech Musek an der Turnhal, d’'Kanner lafen

ronderém, stoppt d’'Musek, stellen sech 2 Kanner am ‘Sumo-Schrétt’ vis-a-vis a
ruffen haart: 'Ha’ (bei Schoulufank, flott Variant: si ruffen hire Virnumm), wien ze
spéit ass, leeft duerch d'Been vum anere Kand. Duerno leeft erém d'Musek.

‘Bei deene Wellen’: d’Kanner lafen mat Musek op de Linnen, d’'Musek stoppt, da
kénnt eng Uweisung vum Dirigeant:

¢ Klappt dat éischt Kand of a wiesselt d'Richtung

e Gitt laanschteneen ouni iech ze beréieren an ouni vun der Linn ze goen



e Gitt Schéller u Schéller laanschteneen

e Stelltiech zu 2 an 2 vis-a-vis, ee Fouss op der Linn, déi riets Handflachen
beréieren sech. Wie kritt deen aneren vun der Linn gedréckt?

¢ Reéck u Réck d'Kand iwwert d’Linn drécken

Haaptdeel:

Bermudadraieck: een Draieck ass um Buedem mat Kréppband gekennzeechent /
mat engem Seel gezeechent. D’Grupp ass ronderém an halt sech un der Hand:
Wie kritt ee Matspiller iwwert den Draieck gezunn oder gedréckt, ouni dass ee
lassléisst?

Déser Famill entkénnt keen: Ee Kand ass an der Mett, ronderém stinn d’Kanner
ganz no beieneen, si sinn agehaakt. Wie kann hei entkommen?

Fousstrépplen: 2 Kanner stinn vis-a-vis an halen sech mat de Schélleren un, elo
versicht een deen aneren op d’Féiss ze tréppelen ouni selwer op d'Féiss
getréppelt ze kréien.

Deckelsmouk dréinen: zu 2 an 2: ee Kand ass um Buedem als Mouk a mécht
sech ganz schwéier (ugewénkelt Knéien, Aerm fest ronderém, entweder um
Bauch oder um Réck), dat anert Kand probéiert hat émzedréinen.

‘Schatz haten’ : e Kand huet e Ball dat anert Kand probéiert en him
ewechzehuelen, déi Kanner knéien op enger Matrass.

Variant: 2 Kanner hunn ee Ball t&éschent de Bee geklemmt, ee probéiert deem
andere sai Ball ewechzeschloén.




Ausklang:

Schatz klauen: an der Métt [ait e Kand mat den Aen zou; um Bauch sai Schatz (z.B.: e
Bandchen), déi aner Kanner stinn am Krees ronderém. Op dat Kand, op dat den
Dirigeant weist, daerf ee sech uschlaichen fir de Schatz zeklauen. Weist dat schlofend
Kand an déi Richtung, well et eppes héieren huet, muss de Gangster zréck. Dee
nachsten daerf probéieren...

> Stonnebild: Vogelkunde (experimentéieren mat verschiddene Ball)

Warm-Up:

Kanner experimentéieren mam Ball (Fiederball/Déschtennisball)

Haaptdeel:

D’Kanner kommen mat engem Fiederball/Deschtennisball an de Krees. Si huelen
en an déi 2 Hann, dat ass hire Vilchen. ‘Wat fir eng Vigel kennt dir da schon?’ All
Zorte Vigel ginn genannt.

D’Kanner lafen op der Plaz an den Dirigeant rifft ee Villchen. Si werfen de Ball an
d’'Luucht a fanken en op. Rifft den Dirigeant en Déier dat net fiéie kann, darfen si
de Ball net schéissen, geschitt et awer mussen si eemol baussen ronderém de
Kreess lafen... Och d'Kanner kénnen der Rei no een Déier ruffen.

Flughéllef (1)

Eemeren oder Késchten sinn an der Héicht befestegt: all Kand spillt fir sech, huet
3 Villercher a probéiert aus 2m Distanz, d'Villercher zreckt an hier Nascht ze
bréngen.

Flughllef (2)

Am 3-er Team, 2-er Team, méi grouss Gruppe jee no Unzuel vu Kanner: Ee
Kand huet eng Eeérpalett, 2 Kanner hunn 6 Villercher zesummen a versichen se
an d'Nascht ze schéissen. Op der Eeérpallett kann een 3 Eeérplazen faarweg
mol wou d'Villercher sollen hi kommen. Noeneen probéieren d’Kanner,
d'Villercher an d’Nascht ze bréngen...



Ausklang:

D'Kanner sétzen am Krees a kréien eng Geschicht vum Schwan erzielt an dar si
Schwane sinn, wann d’'Wuert Schwan fallt maachen si den Asana Schwan, dee virdru
gelitibt ginn ass. Si bleiwen eng kuerz Z&it mat Spannung a bewosstenem Ootmen an
déser Stellung, duerno kénne si rem entspanen.

D’Schwanestellung:




D’Geschicht:

» Retour au calme:
Massage:
- zu 2 an 2 Pizza um Réck maachen;

- d’Spann an d’Spannenetz mécht een deem aneren op de Réck: wou ass
d’Spann stoe bliwwen (d'Spann kann och um Réck hin an hier sprangen...)

- Kanner stinn am Kreess: ee Kand méscht deem aneren d'Wieder no der
Uleedung vum Dirigeant op de Réck: Wand, luese Reen, vill Reen,
Kneppelsteng... duerno geet et am Zuch an de Vestiaire.

- Kanner leien um Bueden an hiewen dat Kierperdeel op, een den Dirigeant nennt
(an eng Geschicht abannen), duerno tippt hien déi eenzel Kanner un, déi an de
Vestiaire darfe goen.



