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Hallo Kanner, hei sinn e puer weider Sport- a Spillaktivitéite fir doheem dobannen oder am Gaart, … 
 

1. Mauer-Passen 
Passes contre le mur 
Wall passes : 
 
Material :  

 liichte Ball/ balle 
légère / lightweight 
ball 

 Krepppëchband/ 
ruban pour 
peinture/ adhesive 
band (painting) 
 

6 Felder un der 
Mauer; cadran de 6 
cases ; 6 zones on 
the wall. 

 
 
 

 

           
 
Nummeréier dir d’Felder a Gedanken; numérote les 
cases dans ton imagination ; number the zones in 
your mind. Example : 

2 1 3 

5 4 6 
Schéiss de Ball der Rei no an d’Felder a fänk op! 
Lance la balle selon la numérotation dans les cases et attrape ! Shoot 
the ball into the numbered zones and catch ! 
 
Distanz Mauer/ mur/ wall : 1m ; 1,5m; 2m 
 

Spill/ Jeu/ Game : 
 
Wéi oft geet et ouni datt 
de Ball fällt ?/ 
Combien de fois j’attrape 
sans que la balle tombe ?/ 
How many times do you 
catch without having the 
ball falling? 
 
Variatioun : 
+ ronderem de Bauch/ 
autour de la taille/ around 
your waist 
+ ënnert dem Been/ sous 
la jambe/ under your knee 
 
KREATIVITEIT!!!! 
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2. “Himmel und 
Hölle” 

Jeu de marelle 
Hopscotch game 
 
Material: 

 Kräid/ craie/ chalk 
 

 Garage/ Terrass; 
Trottoir/ footwalk 
 

 Steen/ pierre/ 
stone 

Beispill/ Exemple : 
 
Mol esouvill Felder wéi’s du 
wells/ Dessine autant de 
cases que tu veux/ draw as 
many fields as you want 
 

   

Regelen: 
 
 Info bei: 

 “Zzzzebra” 
Kindersuchmaschine; 

 Elteren 
 
Erfann eng Regel/  
 
Invente tes règles/  
                                                                                                                     
Invent your rules ! 

3. Softball-Pingpong 
 
Material : 

 Mini-Softball/ 
Tennisball 

 Dësch/table 

 4 Bicher/ livres/ 
books 

 
 
 

                  
 

Ball schéissen a fänken !! 
Op all Säit muss de Ball 1 
Mol opkommen.  
 
Lancer et attraper!! 
De chaque côté, la balle 
doit rebondir 1 fois. 
 
Shoot and catch !! 
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 Är Hänn/ vos 
mains/ your hands 

 

1. Wéi oft kënne mer richteg passen? Combien 
de bonnes passes sont possibles? How many 
correct passes are possible ? 

2. Match !! 

On each side the ball has 
to bounce once. 

4. “Gehei de Wierfel 
a maach!”/  

“Lance le dé et 
exécute ! »/  
« Throw the dice and 
execute!” 
 
Material: 
Wierfel/ dé/ dice 

 
Wat musse mer als Aufgab 
maachen? 
Que fait-on comme devoir ? 
What do we do for challenge? 
 
 

Bsp.: Ronderem den Dësch goen. Monter à l’étage. 
Crawl under the table. Hampelmänner sprangen. 
Rouler sur le tapis. Run a round in the garden. Op 
den Zéiwespëtzen Tir goen. Pompages. X times 
10sec of plank… 

Wierfel a maacch et esou 
oft ! 
Lance le dé et fait-le 
autant de fois ! 
Throw the dice and do it 
as often! 

Ameséiert iech !      Amusez-vous bien !     Enjoy and have fun !  


