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»Entweder ist Sport uns etwas

wert, oder eben nicht"

Nicole Kuhn-Di Centa, die Présidentin der LASEP, spricht iiber die Herausforderungen
der Schule und den Bewegungsmangel bei Kindern

Interview: Joe Geimer

Nicole Kuhn-Di Centa ist eine Frau der klaren Worte.
Bei der diesjahrigen Generalversammlung der LASEP
(Ligue des Associations Sportives de L'Enseigne-
ment Primaire) hielt die 64-Jahrige eine interessante
Rede, in der sie den Finger in die Wunden legte, zu:
satzliches Budget aus dem Ministerium forderte und
der Politik Verbesserungsvorschldge aufzeigte. Nach
«dem Landeskongress nahm sich die Présidentin Zeit
fiir ein Gesprach. Dabei ging es um den Bewegungs-

" mangel bei den Kinder, fehlende Bademeister, zu-
siitzliche Sportstunden in der Schule und einen spe-
Zialisierten Sportlehrer im Fondamental.

Nicole Kuhn-Di Centa, wie dramatisch ist die
Entwicklung in den Bereichen Bewegung und
Motorik bei den Kindern?

‘Was mir im Vergleich zu vor zehn Jahren
auffillt: Die Schere zwischen den sehr guten
und den weniger guten Schiilern ist weit aus-
einandergegangen. Die Kategorie der Schii-
ler, die sich irgendwo im Mittelfeld bewegen,
droht zu verschwinden. Das stort mich sehr.
Es ist unsere Mission, die schwicheren Kin-
der fiir unsere Zwecke zu begeistern. Ich
glaube daran, dass uns das gelingen

Nur ein Beispiel: Es war lange nor
dass die Kinder in der Grundschule einen
Purzelbaum machen konnten. Akute motori-
sche Schwichen sind heute an der Tagesord-
nung. Eine Rolle auf dem Boden oder einfa-
ches Seilspringen sind schon eine echte Her-
ausforderung. Bei so manchen werden die
Defizite beim ganz normalen Vorwirtslaufen
offensichtlich. Was mich jedoch optimistisch
stimmt: Zeigt man diesen Kindern erst ein-
mal die Bewegungsabliufe und macht die
Ubungen gemeinsam, erlernen sie die Abliu-
fe schnell.

Dementsprechend wichtig ist die Ausbildung
der Lehrer und Lehrerinnen im Fondamental.
Sind Sie zufrieden mit der aktuellen Situation?

Der Bildungsweg ist enorm wichtig. Und
da passiert eine Menge beim Institut de For-
mation de I'Education National (IFEN). Jeder
Unterrichtende hat die Mdglichkeit, eine ge-
wisse Anzahl an Sportstunden, wenn wir sie
so nennen méchten, zu belegen.

Aber als die allgemeine Lehrerausbﬂd\mg
vor Jahren von drei auf vier Jahre erweitert
wurde, hitte man besser spezialisieren sol-
len. In meinen Augen brauchen wir nicht
zwingend Sportlehrer, um Kinder sinnvoll in
Sport zu unterrichten. Wir benétigen aller-
dings sehr wohl ausgebildete Leute, die das
auf einem zweiten, parallelen Weg machen
konnen.

In Luxemburg unterrichten die Lehrer und
Lehrerinnen im Fondamental alle Facher. Ist
dieser sogenannte Generalist mit Blick auf die
Sportstunde1 noch angebracht?

Im Fondamental unterrichtet ein diplo-
mierter Enscignant 23 Stunden in der Wo-
che. Das ist das normale Lehramt. Du kannst
aber auch Stunden abgeben. Du musst die
Sportstunden nicht selbst unterrichten,
wenn du nicht méchtest. In dem Fall sollten
diese aber von spezialisierten Fachkriften
iibernommen werden. Das kénnen auch
ganz normale Lehrer sein, die halt eine zu-
sitzliche Ausbildung absolviert haben. Der
Generalist kann also immer noch weiter
funktionieren.

Im Idealfall ibernimmt der Lehrer einer
Klasse auch die Sportstunden. Er kennt diese
Kinder am besten. Und im Sportunterricht
benehmen die sich anders als im Klassensaal.
Aber nochmals: Dann muss er auch fiir diese

Zwecke ausgebildet sein. Es geht um den
Spaf und die Freude an der Bewegung. Die
Kinder sollen wissen, was ein Handball ist,
was ein Basketball ist und was Weitsprung
und Hochsprung sind. Sie miissen zumindest
wissen, dass es diese Sachen gibt.

Sind nicht auch einige Lehrkréfte froh dar-
iiber, dass sie Sportstunden unurﬂcmun kdn-
nen. weil die infach zu halten

Gewerkschaften kompliziert werden wiirden.
Dennoch: Entweder der Sport ist uns etwas
wert, oder eben nicht. Wenn das so ist, dann
miissen wir auch handeln. Und wenn nicht,
dann wissen wir zumindest, wo wir dran
sind und miissen nicht andauernd iiberfliissi-
ge Diskussionen fiihren.

Wird ns in naher Zukunft zu einer zusétzlichen
im kom-

sin
Ich bin selbst in den Gemeinden unterwegs
und rede auch mit den Kindern. Wochenlang
nur Vélkerball oder Fuftball zu spielen, ist
nicht Sinn und Zweck der Sache. Vielleicht
fiihlen sie manche Lehrer im Sportunterricht
nicht wohl. Vielleicht sind sie selbst noch
jung und wissen nicht genau, was sie dort tun
sollen oder miissen. Ich hatte mal die Idee
lanciert, diesen Lehrkriften eine Art Mentor
zur Seite zu stellen. Eine Fachkraft, vielleicht
aus den Sportverbanden, die helfend zur Seite

men?

Nein, das wird nicht passieren. Natiirlich
wiirde mir das gefallen, aber wir sollten uns
nichts vormachen. Wir sollten den Hebel
dort ansetzen, wo wir, rasch etwas bewegen
konnen. Es gibt eine Ausbildung als , Prépa-
rateur en motricité“ (im Lycée Techmqne
pour Professions éducatives et socia-
les/LTPES, Anm. d. Red.). Lasst uns diese
Absolventen mit einbinden und helfend
unterstiitzen lassen. Dann braucht es gar kei-
ne zusatzhche szere eines Sportlehrers im

stehen kann. Solch eine U wiirde
ich als sinnvoll erachten.

@ Wochenlang nur

® \/5lkerball oder FuRball
zu spielen, ist nicht Sinn
und Zweck der Sache.

Wird die Qualitét der Sportstunden im Fonda-
mental eigentlich kontrolliert?

Im Prinzip ist der Sportunterricht ein
Lehrfach, wie jedes andere auch. Im Land
gibt es 15 Direktionen. Die Direktoren und
ihre Stellvertreter kdnnen jederzeit erschei-
nen und sich die Sportstunden ansehen. Die-
ses Recht haben sie. Wie das in der Praxis
aussieht, kann ich nicht beurteilen.

Mein Traum ist s, dass zu den bestehen-
den 15 Direktionen eine zusiitzliche geschaf-
fen wird, welche sich ausschlieflich um den
Sport bekiimmert. Das konnte man ubngens
auch so fiir die Bereiche Musik und , Art 2
I'école* handhaben. Ich bin mir sehr wohl
bewusst, dass solche Diskussionen mit den

igste ist, dass die
Personen, die den Sport unterrichten, das
mit Leidenschaft tun. Das spiiren nimlich die
Kinder. Nur so kann man sie begeistern und
mitreifen.

Die Schule kann nicht alle Probleme Idsen.

Zu viele Dinge werden auf sie abgewilzt.
Wir wissen alle, dass 90 Prozent unserer
Kinder Maisons Relais und Kindertagesstit-
ten besuchen. Dort miisste es normal sein,
dass die Kinder jeden Tag eine Stunde Sport
‘machen. Das sind Dinge, die zumindest theo-
retisch gut umsetzbar sind. Seit 2020 exis-
tiert dank Bildungsminister Claude Meisch

eine mit den

ren, um den formellen mit dem auferschuli-
schen Bereich zu verbinden. Das klappt oft
gut, aber lingst nicht immer und iiberall. Bei
vielen Verwaltern kann man sich zwar fiir
den Sport in der LASEP einschreiben, man
‘muss aber nicht dahin. Oder die Stunden fin-
den unregelmifig statt. Das darf nicht sein
und das muss sich ndern. Der Minister ist
sich der Problematik bewusst.

Gibt es in den Betreuungsstrukturen der
Kleinkinder geniigend Personal, das sich mit
den Bewegung und Motorik aus-
kennt?

Sportminister Georges Mischo
und LASEP-Prdisidenti

Nicole Kuhn-Di Centa.
Foto: LASEP

Zur Person

Nicole Kuhn-Di Centa kennt die LASEP
aus dem Effeff. 1985 wurde sie Mit-
glied der Vereinigung, finf Jahre spa-
ter wurde sie erstmals in den Vor-
stand gewahit. Sie kennt die Ge-
schichte der Vereinigung, hat viele
Veranderungen mitgemacht oder
selbst in die Wege geleitet. Als Initia-
torin des Proje Move* ver-

Seit 2020 ist die ehemalige Vizeprisi-
dentin Vorsitzende der LASEP. Die 64-
Jahrige hat damals Marcel Rath be-
erbt und wurde 2023 in ihrem Amt
bestétigt. Kuhn-Di Centa ist ebenfalls
seit fast 25 Jahren Prasidentin der
Ve'emlgung Freed um Liewen asbl,

lie Kindertagesstatte ,Botter-
blumm* in Bridel verwaltet.

Einfaches Seilspringen ist heutzutage
fiir Kinder im Grundschulalter
eine echte Herausforderung,

Es ist noch viel Luft nach oben, aber es tut
sich was. Wir arbeiten am meisten mit ,Eli-
sabeth SEA* als Verwalter von Créches und
Maisons Relais. Die stellen viele ausgebildete
Koordinatoren ein. Das ist ungemein wichtig.
Es gibt seitens des Ministeriums einen Rah-

‘mit mehreren
bei denen die Bewegung nur ein Teil ist. Die
Strukturen miissen die Bewegung allerdmgs
nicht als ihre

Es muss die Regel sein, dass alle Kinder
mit zwolf Jahren, also nach dem Fondamen-
tal, schwimmen kdnnen. Das ist aber lingst
nicht mehr der Fall. Es‘ist eine

Das niichste Problem ist das der fehlen-
den Bademeister. Es fehlt an Personal. Die
Situation ist kritisch. Das Schwimmbad

1 al in aus

matik. Die Covid-Pandemie hat die Situation
nicht verbessert. Viele kleine Kinder sind
lange nicht im Schwimmbecken gewesen. Es
ist auch ein soziales Problem: Nicht alle El-
fiir

] an Bademels!ern seit ]anuar an den
Wochenenden geschlossen. Jiingst mussten
LASEP-Stunden in Klerf abgesagt werden,
‘weil kein Schwimmlehrer vor Ort war. Die

tern knnen sich
ihren leisten. Sie sind auf die

finde ich nicht richtig. Die Bewegung muss
in Zukunft oberste Prioritat haben.

Kommen wir zum Schwimmunterricht. Wo ge-
nau driickt der Schuh?

Schule angewiesen. Und Kinder, die im Ly-
zeum noch nicht schwimmen konnen, lernen
es nicht mehr. Die finden immer Entschuldi-
gungen, um gar nicht erst am Unterricht teil-
zunehmen.

von 1990 be-
sagt, dass Bademeister bei Schwimmkursen
anwesend sein miissen. Also steigt man
nicht einfach so mit den Kindern ins Was-
ser.

Eine letzte Frage: Seit Robert Thillens im Sep-
tember 2020 in Rente ging, ist der Posten des
Sportkommissars im Ministerium vakant.
Muss der neu besetzt werden?

Hinter den Kulissen wird gemunkelt,
dass demniichst ein Sportkommissar ernannt
wird (der Name von Charles Stelmes zirku-
liert, Anm. d. Red.). Als Dan Kersch damals
meinte, es briuchte keinen Sportkommissar
mehr, war ich nicht dieser Meinung. Diese
Art Verbindungsglied und Mittelsmann zwi-
schen allen Sportakteuren schien mir sehr
wichtig. Ich frage mich aber mittlerweile,
©ob man ihn wirklich unbedingt noch braucht.
Es ist jetzt drei Jahre ohne ihn gegangen.
Die Voraussetzung ist, dass es einen guten
Generalkoordinator im Ministerium gibt.
Frangois Knaff macht einen guten und inter-
essierten Eindruck. Der kann die Aufgaben
des Sportkommissars sicherlich auch iiber-
nehmen.

@ Hinter den Kulissen
wird gemunkelt,
dass demndchst
ein Sportkommissar
ernannt wird.

Keine Sportlehrer
im Fondamental

Georges Mischo erklarte vor sechs
Wochen auf arnrhmlmfemz

,Derknpulsnrlkwegm!

den Kinderjahren erfolgen. DleMen-
schen, die sich um die Kinderbetreu-
ung kimmen, bentigen cine qualfi-
zierte Ausbildung.” Einen Losungsan-
satz hatte er gleich parat: ,Sportleh-
rer, die den Concours nicht machen
wollen oder nicht schaffen, kénnten
imF 2 .
Der 49-Jahrige erganzte: ,Es miisste
eine neue Karriere geschaffen wer-
den, die nicht dber der des Lehrers
steht, sondern ihr gleichgesetzt ist.“

Mittlerweile musste er in einer

keine spezialisierten Lehrkréfte, die
ausschlieBlich spezifische Fécher
unterrichten. Die Einfilhrung von
Sportlehrern ware ein Paradigmen-
wecml mit weitreichenden Konse-

Das Regierungsprogramm
sieht sobh eine Abanderung nicht
vor.“ Im Kiartext: In der aktuellen Le-

gislaturperiode, also bis 2029, wird es
den Sportlehrer im Fondamental nicht
geben.

@ Die Schule kann
nicht alle Probleme
losen. Zu viele Dinge
werden auf sie
abgewialzt.

Was ist die LASEP?
Die vor 60 Jahren gegri]ndete LASEP

heute 8.443 Grundschiller in 82
Schulsportvereinigungen quer durch
Luxemburg. Nicht weniger als 963
Enseignants sorgen dafilr, dass die
Kinder im Alter zwischen drei und
zwalf Jahren neben der Schule ihren
Bewegungsdrang ausleben kdnnen.
»SpaB und Freude an der Bewegung*
und ,die LASEP ist fir jedes Kind
da“, lauten die Mottos. Landesweit
kommen bei der LASEP wéchentlich
1.028 Trainingsstunden zusammen.
Ziel ist es, dass die LASEP in allen
100 Gemeinden Luxemburgs funktio-
niert. Damit das gelingt, bentigt die
Organisation, die auBerhalb des
Lehrplans funktioniert, zusétzliche
Lehrer und Emeh« Vor lmaw
einem Monat

kongress der lASEP in Anwesenheu
von Bildungsminister Claude Meisch
und Sportminister Georges Mischo,
in Mamer statt.



