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Calendrier spor�f 2022/2023

20.10.2022 Jeudi 17e YOUNG WALKERS‘ DAY à Junglinster Cycle 1-4
25.10.2022 Mardi 36e CROSS NATIONAL à Diekirch Cycle 1-4

Congé de la Toussaint
29/10/2022 - 06/11/2022

15.11.2022 Mardi 33e FÊTE DE TENNIS DE TABLE à Mersch Cycle 3-4
24.11.2022 Jeudi PROMOTION RINGEN & RAUFEN à Strassen Cycle 1-2
29.11.2022 Mardi BUTZENDAG à Bissen Cycle 1-2
01.12.2022 Jeudi BUTZENDAG à Wincrange Cycle 1-2
08.12.2022 Jeudi BUTZENDAG à Soleuvre Cycle 1-2
20.12.2022 Mardi ALL AROUND DODGEBALL à la Coque Cycle 3-4

Vacances de Noël
24/12/2022 - 08/01/2023

17.01.2023 Mardi FUN-ATHLETICS à la Coque Cycle 3-4
19.01.2023 Jeudi FUN-ATHLETICS à la Coque Cycle 3-4
26.01.2023 Jeudi PROMOTION HANDISPORT à Esch-sur-Alze�e Cycle 1-4
07.02.2023 Mardi PROMOTION BASKETBALL à Helperknapp Cycle 1-4

Congé de Carnaval
11/02/2023 - 19/02/2023

28.02.2023 Mardi MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycle 1-2
09.03.2023 Jeudi FÊTE DE HANDBALL à Esch-sur-Alze�e Cycle 3-4
21.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES à Luxembourg - Belair Cycle 1-4
23.03.2023 Jeudi JEUX AQUATIQUES à Bascharage Cycle 1-4
28.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES à Wincrange Cycle 1-4

Vacances de Pâques
01/04/2023 - 16/04/2023

20.04.2023 Jeudi SPILLCROSS à Préizerdaul Cycle 1-4
25.04.2023 Mardi SPILLCROSS à Mondorf-les-Bains Cycle 1-4
11.05.2023 Jeudi PROMOTION HOCKEY SUR GAZON à Cessange Cycle 1-4
16.05.2023 Mardi LET’S GO MAM SPORTY à Brouch Cycle 1-4
23.05.2023 Mardi DUATHLON à Mondercange - ANNULÉE Cycle 3-4

Congé de la Pentecôte
27/05/2023 - 04/06/2023

08.06.2023 Jeudi VËLOSDAG à Cessange Cycle 3-4
13.06.2023 Mardi 34e FÊTE DE FOOTBALL à Cessange Cycle 3-4
20.06.2023 Mardi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycle 1-4
30.06.2023 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Koerich AS Koerich
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Calendrier sportif 2023/2024 
 
 

19.10.2023 Jeudi 18e YOUNG WALKERS‘ DAY à Consdorf Cycles 1-4 

24.10.2023 Mardi 37e CROSS NATIONAL à Diekirch Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

28/10/2023 - 05/11/2023 

14.11.2023 Mardi PROMOTION RÜCKSCHLAGSPIELE Cycles 2-4 

23.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Junglinster Cycles 1-2 

28.11.2023 Mardi BUTZENDAG Cycles 1-2 

30.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Esch-sur-Alzette Cycles 1-2 

12.12.2023 Mardi PROMOTION ESCRIME au Limpertsberg et à Esch/Alzette Cycles 3-4 

19.12.2023 Mardi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR à la Coque Cycle 4 
Vacances de Noël 

23/12/2023 - 07/01/2024 

16.01.2024 Mardi 4e FUN-ATHLETICS à la Coque Cycles 3-4 

25.01.2024 Jeudi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL Cycles 3-4 

01.02.2024 Jeudi PROMOTION CRICKET Cycles 2-4 

06.02.2024 Mardi 33e FÊTE DE BASKETBALL à Ettelbruck Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

10/02/2024 - 18/02/2024 

12.03.2024 Mardi 17e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

19.03.2024 Mardi JEUX AQUATIQUES à la Coque Cycles 1-4 

21.03.2024 Jeudi JEUX AQUATIQUES Cycles 1-4 

26.03.2024 Mardi   30e FÊTE DE NATATION à Luxembourg/Cents Cycles 3-4 
Vacances de Pâques 

30/03/2024 - 14/04/2024 

25.04.2024 Jeudi PROMOTION ESCALADE à Soleuvre Cycles 2-4 

07.05.2024 Mardi PROMOTION GYMNASTIQUE à Soleuvre Cycles 1-4 

21.05.2024 Mardi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI à Echternach Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

25/05/2024 - 02/06/2024 

13.06.2024 Jeudi SPILLCROSS à Junglinster Cycles 1-4 

20.06.2024 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

28.06.2024 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Lintgen 

 
  

 
 
 
 

 
 

Calendrier sportif 2024/2025 
 
 

17.10.2024 Jeudi 19e YOUNG WALKERS‘ DAY Cycles 1-4 

22.10.2024 Mardi 38e CROSS NATIONAL à Diekirch Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

26/10/2024 - 03/11/2024 

12.11.2024 Mardi 34e FÊTE DE TENNIS DE TABLE & PROMO à Mersch Cycles 3-4 

21.11.2024 Jeudi BUTZENDAG Cycles 1-2 

26.11.2024 Mardi BUTZENDAG Cycles 1-2 

28.11.2024 Jeudi BUTZENDAG Cycles 1-2 

10.12.2024 Mardi PROMOTION ARTS MARTIAUX à Strassen Cycles 1-2 

17.12.2024 Mardi NEW GAMES à la Coque Cycles 3-4 
Vacances de Noël 

21/12/2024 - 05/01/2025 

14.01.2025 Mardi 5e FUN-ATHLETICS à la Coque Cycles 3-4 

23.01.2025 Jeudi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL Cycles 3-4 

11.02.2025 Mardi                          PROMOTION Cycles 1-4 
Congé de Carnaval 

15/02/2025 - 23/02/2025 

06.03.2025 Jeudi 33e FÊTE DE HANDBALL à Esch/Alzette Cycles 3-4 

11.03.2025 Mardi 18e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

20.03.2025 Jeudi JEUX AQUATIQUES Cycles 1-4 

25.03.2025 Mardi JEUX AQUATIQUES Cycles 1-4 

27.03.2025 Jeudi « 1000 KM SCHWAMMEN » Cycles 1-4 
Vacances de Pâques 

05/04/2025 - 20/04/2025 

08.05.2025 Jeudi SPILLCROSS Cycles 1-4 

15.05.2025 Jeudi LET’S GO MAM SPORTY Cycles 1-4 

20.05.2025 Mardi PROMOTION RUGBY & HOCKEY à Cessange Cycles 2-4 
Congé de la Pentecôte 

24/05/2025 - 01/06/2025 

05.06.2025 Jeudi STRONG KIDS RUN au Ellergronn Cycles 1-4 

10.06.2025 Mardi 35e FÊTE DE FOOTBALL à Cessange Cycles 3-4 

19.06.2025 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

04.07.2025 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à définir 
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Présences :

Nom, fonction Droit de
vote Présence Nom, fonction Droit de

vote Présence

Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Leuchter Joëlle, membre Oui exc.

Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui X Marx Steve, responsable CTS Oui X
Kimmel Steve, 2ème Vice-Président Oui X Meyer Jutta, membre Oui X

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Resslinger Carole, membre Oui X

Weis Romain, Trésorier Général Oui X Scheidweiler Claude, membre Oui X

Dos Reis Clara, membre Oui X Stoos Carole, membre Oui exc.

Gierenz Steve, membre Oui exc.

Gregorius Honoré, membre Oui X Poels Björn, consultant Non

Lehnen Maximilien, membre Oui exc. Zambon Norma, consultante Non

Mot de bienvenue de la Présidente
Madame Nicole Kuhn – Di Centa salue les membres du CA pour la quatrième
réunion de l’année 2023.

Vérification du Quorum
Il est arrêté que le quorum est atteint.

1. Communications de la Présidente
Décès beau-père Jutta Meyer

Hospitalisation Charlot Kuhn

Décisions du CA

Nomination membre CTS
2023-2024

Journée des Dirigeants

Symposium
Bewegungserziehung

Le CA exprime ses condoléances à Madame Jutta Meyer suite au décès de
son beau-père. Le Trésorier Général effectuera un don.

Le CA souhaite un prompt rétablissement à Monsieur Charlot Kuhn qui est
hospitalisé.

La Présidente tient à souligner que toutes les décisions prises par le CA
doivent être réfléchies à fond en vue de l’envergure d’éventuelles
conséquences non-négligeables.

Madame Nicole Kuhn – Di Centa informe le CA que Monsieur Jeff Kirsch revient
sur sa décision de démissionner en tant que membre de la CTS.
Il appartient au CA de nommer les membres de la CTS d’année scolaire en année
scolaire (Règlement interne aux statuts LASEP – Titre 7 pt.2 d).
→ vote unanime CA : Monsieur Jeff Kirsch – Responsable
« Rückschlagspiele »

Journée des Dirigeants – 30 juin 2023 Château de Koerich :
Suite à des problèmes de communication (responsabilité d’organisation) de la part
de la commune de Koerich et des Käercher Schlassfrënn, la commune décide
d’organiser et de prendre en charge les frais de l’agape.
La LASEP prend en charge le CafeTree-truck.

Le Symposium Bewegungserziehung aura lieu le 30 septembre 2023 au
LTPES à Mersch de 9h00 à 17h00.
La LASEP y proposera un atelier sportif de 13h00 à 14h00. Monsieur Steve

Extrait du rapport de la réunion CA de la LASEP du lundi,
8 mai 2023 à Strassen
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Marx, Monsieur Claude Scheidweiler et Madame Carole Resslinger organiseront
un atelier de lancer, par exemple, avec un minimum de matériel (deadline propose
atelier → 12 mai 2023).

2. Approbation du rapport de la réunion CA du 27.03.2023 (approuvé
par courriel le 03.04.2023)
Le rapport de la réunion CA du 27 mars 2023 a été approuvé à l’unanimité par
courriel le 3 avril 2023 et publié en ligne à la même date.

3. Informations du secrétariat
SACEM

Vademecum et Guide pour
les dirigeants LASEP

Fiche d’inscription 2023-2024

Devis – base de données

Réunion des secrétaires

Encadrement lors des
manifestations LASEP

Manifestations LASEP

Devis transport en bus

La LASEP a reçu un courriel de la part de la SACEM en date du 19 avril
2023 concernant la perception des droits d’auteurs (droit forfaitaire annuel :
49,67 Euros).
En date du 5 novembre 2013, le Comité Central de la LASEP avait décidé que
… la LASEP en tant qu’institution para- et périscolaire, ancrée par la loi scolaire
du 6 février 2009 et par conséquent partie intégrante de l’enseignement
fondamental, se voit couverte par le MENFP en matière de droits d’auteurs.
Le CA réitère unanimement cette décision.

Suite à l’augmentation de la cotisation annuelle de 25 Euros à 40 Euros à partir
de l’année scolaire 2023-2024, le Vademecum LASEP ainsi que le Guide pour les
dirigeants LASEP ont été actualisés : A partir de l’année scolaire 2023-2024, la
cotisation annuelle est fixée à 40 Euros (vote - AGO LASEP en date du 2 mars
2023).

La fiche d’inscription pour l’année scolaire 2023-2024 se trouve désormais
sur le site internet de la LASEP. Le montant de la cotisation (40 Euros) y est
indiqué.

Le Bureau Exécutif a demandé un devis pour une base de données auprès de
la société TenTwentyFour1024 en date de ce jour.

La réunion des secrétaires a eu lieu le 2 mai 2023. La présence des secrétaires
n’était pas obligatoire. 14 AS étaient représentées. L’échange avec le CA et la CTS
a permis de répondre aux questions des secrétaires.

Le CA rappelle que la Commission des Finances ne prend en charge qu’un
seul dirigeant par 15 enfants lors des manifestations de la LASEP.
Il a été souligné qu’une ligne droite est à respecter
→ encadrement SEA – encadrement LASEP pour les activités LASEP !

Le CA constate que ce sont toujours les mêmes AS et majoritairement les mêmes
enfants qui participent aux manifestations LASEP. Monsieur Steve Marx établira
un tableau de comparaison 2018-2019 (pré-COVID) et 2022-2023 (post-COVID)
afin d’analyser cette problématique. Le CA souhaite trouver un moyen pour
rééquilibrer la participation des AS.

Suite à une nette hausse des frais de transport, un devis pour le transport en
bus vers les manifestations LASEP a été sollicité auprès de différentes
sociétés de transport. Malheureusement, les petites sociétés aux prix plus
avantageux ne peuvent pas assurer le transport pour des manifestations d’une
telle envergure.

4. Nouvelles AS 2023-2024 : Biwer, Colmar-Berg, Lamadeleine, Mertzig,
Troisvierges
Cinq nouvelles AS démarreront à la rentrée scolaire 2023-2024 :
Biwer, Colmar-Berg, Lamadeleine, Mertzig et Troisvierges.
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5. Clever Move Day – atelier LASEP
Clever Move Day

Schoulsportdag

Le Clever Move Day aura lieu le 7 juin 2023 à l’INS.
Après l’exclusion de Madame Carole Resslinger (warm up) par le responsable du
SCRIPT, la LASEP a été informée par le responsable Clever Move du SCRIPT qu’en
raison du manque de place l’atelier traditionnel LASEP (Slackline & trottinette)
doit être remplacé par un autre atelier.
Madame Nicole Kuhn – Di Centa a fait part de son mécontentement au
Responsable de la Division du sport-loisir MISPO. Un arrangement a pu être
trouvé, l’atelier Slackline et trottinette sera maintenu à sa place
traditionnelle.
Le CA regrette que le groupe de travail ne soit pas impliqué davantage dans
l’organisation du Clever Move Day.

Le Schoulsportdag n’est plus organisé par le MENJE, mais par le SCRIPT.
La Clever Move Beweegungswoch remplacera le Schoulsportdag.
Le label Clever Move n’existe plus.
Le CA regrette que les acteurs du terrain ne soient pas consultés.

6. Rapport CF du 08.05.2023

Demande subside COSL

Proposition budgétaire MENJE

Acquisition Lafrieder → port
obligatoire d’un casque

Décomptes semestre II 2022-
2023

Cotisations projet de natation
VDL

La réunion CF du 25 mai 2023 a été avancée au 8 mai 2023.

Le Trésorier Général fera la demande de subside auprès du COSL le 11 mai
2023.

Madame Nicole Kuhn – Di Centa a transmis la proposition budgétaire pour
l’année 2024 au MENJE en date du 17 avril 2023.
Sur demande du MENJE, un tableau budget : comptes 2022, budget 2023,
propose 2024 a dû être dressé. Il a été transmis par courriel au MENJE en date
du 19 avril 2023.

La LASEP a acquis 25 Lafrieder pour ses manifestations.
Pour des raisons éducatives ainsi que de sécurité, le CA décide majoritairement
le port obligatoire d’un casque lors des activités vélo, Lafrad et trottinette.
Cette obligation doit être respectée lors des manifestations LASEP au niveau
national ainsi qu’au niveau des AS locales.
Ce message sera véhiculé dans le BIO, l’Esprit LASEP, le Vademecum LASEP et le
Guide pour les dirigeants LASEP.

Le délai pour soumettre les décomptes du semestre II 2022-2023 au bureau
LASEP a été fixé au 3 juillet 2023.
Les dirigeants doivent retourner leur décompte au secrétaire de leur AS pour le
30 juin 2023 au plus tard.
La CF procédera au contrôle des décomptes le 17 juillet 2023.
→Vote unanime CA

La VDL a pris en charge les cotisations pour le projet de natation.

7. Tableau Tarifications LASEP
Le Tableau Tarifications LASEP tel que proposé par la CF a été présenté au
CA. → vote unanime CA
→ Tous les membres présents ont signé le tableau.

8. Prix Pierre de Coubertin à Evian-Lausanne (23.-28.07.2023)
Chef de délégation : Neil Steinmetz
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9. Booklet Spaass a Freed un der Beweegung
Le CA souhaite inciter les dirigeants LASEP à utiliser le Booklet Spaass a Freed un
der Beweegung.
Sur propose de Madame Carole Resslinger, chaque AS sera invitée à partager un
court feedback avec photo ou vidéo de leur activité préférée.
→ La procédure sera déterminée lors du prochain CA et communiquée au BIO 10.

Madame Jutta Meyer et Monsieur Christopher Benzschawel lancent un nouveau
projet dans les Maisons Relais elisabeth : Bewegungsrucksäcke
→ Booklet Spaass a Freed un der Beweegung en tant qu’outil de travail
Madame Meyer présentera un exemplaire au CA.

10. Feedback Spillcross
Monsieur Marx et les autres membres du CA remercient l’AS Préizerdaul et l’AS
Mondorf-les-Bains pour l’excellente organisation.
Les feedbacks ont été envoyés aux membres du CA et de la CTS en date du
2 mai 2023.
Très peu d’enfants ont parcouru le tour de 7 km. Le CA décide unanimement qu’à
partir de l’année scolaire 2023-2024 il n’y aura plus que 2 tours différents
→ Distances approximatives : 5000m et 3000m.
La CTS a d’ores et déjà noté des idées afin de minimiser le temps d’attente auprès
des jeux.

11. Présentation Duathlon (23.05.2023), Vëlosdag (08.06.2023), 34e

Fête de Football (13.06.2023) & Olympiad mam Sporty (20.06.2023)

Annulation Duathlon

Vëlosdag

34e Fête de Football

Olympiad mam Sporty

Monsieur Steve Marx, responsable de la CTS, présente les prochaines
manifestations LASEP.

Vu le nombre très restreint d’enfants inscrits (52), le CA décide de manière
unanime d’annuler le Duathlon du 23 mai 2023. Les 4 AS inscrites, sauf l’AS
Eis Schoul, sont également inscrites pour le Vëlosdag qui aura lieu le 8 juin 2023.
Monsieur Steve Marx contactera l’AS Eis Schoul le 11 mai 2023 en vue d’une
participation au Vëlosdag.

Pour des raisons de ressources-personnel, le SCRIPT ne peut pas participer au
Vëlosdag du 8 juin 2023. La manifestation sera maintenue et ceci en
collaboration avec La Pédale Mühlenbach.

La 34e Fête de Football aura lieu à Cessange le 13 juin 2023.

756 enfants sont déjà inscrits pour l’Olympiad mam Sporty du 20 juin 2023.
Le nombre maximal de participants est atteint.
Chaque enfant participera à 4 ateliers. Il y aura 32 ateliers en tout.

12. Divers
Nuit du sport

Prochaine réunion
CA

L’AS Sandweiler proposera un atelier lors de la nuit du sport à Sandweiler le
13 mai 2023.

Le CA se réunira le 12 juin 2023 à 18h30 dans la salle 1 de la Maison des
Sports à Strassen.

Lis Bausch

Secrétaire Général
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Encadrement lors des manifesta�ons de la 
LASEP
En principe la Commission des Finances ne prend en charge qu’un seul 
dirigeant par 15 enfants lors des après-midis spor�ves de la LASEP.

Port obligatoire d’un casque lors des ac�vités 
vélo, Lafrad et tro�ne�e
Décision CA du 8 mai 2023 : Pour des raisons éduca�ves ainsi que de sécurité, 
le CA décide majoritairement le port obligatoire d’un casque lors des ac�vités 
vélo, Lafrad et tro�ne�e. Ce�e obliga�on doit être respectée lors des 
manifesta�ons LASEP au niveau na�onal ainsi qu’au niveau des AS locales. 

Informa�ons importantes
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CTS-Bericht 

Bericht: Ralf Heiler 
Datum & Zeit: 26.04.2023 von 18h15-20h30 
Ort: Maison des Sports, 3 Rue d'Arlon, L-8009 Strassen 
Präsenz: X Carlo Bintener X Manuela Balestra Exc. Yannick Frantz 

X Olena Malyarova  X Jeff Kirsch X Roger Klein 

Exc. Danielle Lorang Exc. Célia Pinto Exc. Marco Pires 

Exc. Norbert Schmit Exc. Esmeralda Skrijelj X Tania Valle 

X Steve Marx 

X Nicole Kuhn-Di Centa X Ralf Heiler 

X Steve Kimmel 

 Info 
Sekretariat 

- Nicole gibt bekannt, dass Claude Scheidweiler zusammen mit Steve Marx
den CTS-Vorsitz übernimmt, da Steve im nächsten Schuljahr den Stage im
Lehramt absolviert.

- TODO: Wegestrecken müssen von den CTS-Verantwortlichen vor Ort
besichtigt werden, mit nachfolgender Freigabe durch den CA. @Steve
Marx @Claude Scheidweiler

- TODO: Die Organisation aller großen Events für das Schuljahr 23-24 muss
bis zum 31.07. vorgeplant sein. @Steve Marx @Claude Scheidweiler

- TODO: Mitglieder der CTS müssen mehr eingebunden werden bei der
Planung und Durchführung der Events @Steve Marx @Claude
Scheidweiler

Organisation 
Allgemein 

- Information: Einschreibemodalitäten mit Educdesign geändert
o Ungefähr 20 % Überbuchung möglich, danach keine Anmeldung

mehr möglich
o Überbuchungen werden rot eingefärbt -> Leute sind dann unsicher

ob dabei oder nicht
o DONE Rot Färbung rausnehmen über Educdesign @Ralf Heiler ->

TODO ist erledigt, mit Educdesign geklärt.
- Feedback wg. weniger CTS-Sitzungen

o TODO @Steve Marx: CTS-Verteiler für Kommunikation
o CTS mehr in Kopie für Informationen aber wie?
o Entscheidung: CTS in Kopie für die Organigramme
o Feedbacks wie bisher
o CA & CTS haben das Recht als Delegation zu einem Event kommen

Feedback/Rückblick 
zum 2. Trimester 

- Steve Marx gab Details zu den einzelnen Events
o Brevet sportif national & LASEP kommt zukünftig rein, anstelle von

1-mal Fun-Athletics das gestrichen wird
o Termine in der Coque sollten weiterhin reserviert bleiben
o Handisport in Esch: 2. Vague nur 30 Kinder, daher zu einer Vague

zusammengelegt -> Event streichen, dafür einzelne Ateliers
einbinden in andere Events

o Promo Basket gut besucht
o Butzen -> neues Konzept (Kleine und Große getrennt)
o Handball in Esch -> guter Wettkampf -> gutes Niveau
o 3x Aquatiques -> Dankeschön an Carlo Bintener für die Organisation

von der CTS durch Steve Marx
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§ Problem: Total überbucht -> mehreren ASen musste 
abgesagt werden. 

§ Belair gut 
§ Bascharage gut 
§ Wincrange okay -> Kiischpelt kam nicht 

o Feedback von Carlo Bintener: 
§ Anmeldungen problematisch 
§ Niveau: Die meisten wissen nicht was "Schwimmer" bedeutet 
§ Ansonsten gut 

- Spillcross(en): Nur noch 2 Wege, da die Teilnehmeranzahl ASen/Kinder 
bei 7 km zu gering (Préizerdaul < 20 Kindern aus 2 ASen) 
o Diskussionen zur besseren Verteilung der Ankunftszeiten, 

Alternativen zu überlaufenen Ateliers, Lösungsmöglichkeiten 
o Eher Bananen als Äpfel - Aufgabe der ausrichtenden ASen 

Organisation 3. 
Trimester 

- Promo Hockey 
o Anmeldung zu 
o geregelt überbucht 
o alles geplant 

- Let's go mam Sporty 
o TODO: Weg muss noch überprüft werden @Steve Marx 
o Eventuell noch eine Abkürzung einbauen durch Steve Marx 
o DONE: Rückmeldung an Junglinster wg. Weglänge @Steve Marx  
o TODO: @Steve Marx Robi Koedinger kontaktieren wg. Organisation 

Grillen und Teilnehmerzahl 
- Duathlon 

o Kinder müssen mit Velo, Helm und Laufschuhe kommen 
- Velosdag 

o Susi + Pedal Millebach organisieren 
o TODO @Steve Marx Meeting/Abstimmung mit Susi 
o Kinder müssen mit Velo, Helm kommen 

- Fußballfest 
o geplant wie in den vergangenen Jahren 

- Olympiad mam Sporty – Organisation/Details: 
o Grundprinzip durch Steve Marx erklärt 
o Briefing vor Ort wird ca. 1 Woche davor durchgeführt 
o was bieten wir an? 

§ Ringen & Raufen  
§ Turnen Elena 

§ Pilates Ball ca. 25 Bälle 
§ Grosser Omnikin-Ball -> gute Idee, Platzproblem wo? 
§ Idee Claude Scheidweiler Frisbee 
§ Street-Racket  
§ großes Seil -> Durchlaufen etc. und Übungen mit kleinem Seil 
§ Gummitwist 
§ Butzen jonglieren - Tischtennis-Schläger, Teller etc. 
§ TODO: Material bestellen Laufrad @Lis Bausch/Ralf Heiler 

Model: „leg&go“ und große Seile (ca. 7-10 Meter) 
§ Diskussion Helm -> TODO: CA-Entscheidung herbeiführen 

@Nicole Kuhn-Di Centa 
§ Zirkus Atelier -> Elena 

§ Material fehlt? TODO: Klären @Steve Marx 
§ Parcours 
§ Indiaca 
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§ TODO Schach - Philippe Wesquet kontaktieren bzgl.
Ansprechpartner für Schach @Steve Marx -> Kontakt
hergestellt durch Ralf Heiler am 27.04.2023

o TODO @Steve Marx: Für Olympiad 1. Planentwurf bis Ende der
Woche bzw. bis nächste Woche 04.05.2023

o TODO @Alle: Aufruf an alle CTS-Mitglieder mindestens 1-2 Helfer
zu finden

o TODO @Steve Marx: Besichtigungstermin für die Coque bis zum
04.05.2023 festlegen

Organisation 2023-
2024 

- Überblick und Erläuterungen von Steve Marx zu:
o Cross National
o Butzendag wo?
o Promo Escrime -> derselbe Tag an 2 Orten
o Fête de Football Indoor
o TODO Brevet sportif national & LASEP - alte Unterlagen sichten und

aktuelle Vorgaben @Steve Marx
o Promotion Cricket
o Promo Gymnastique

Informationen - 
Divers 

- Nächstes CTS-Meeting findet am 25.09.2023 um 18:15 Uhr in Strassen
(Salle 4, Maison des Sports) statt

- Jeff Kirsch:
o steht für die CTS für Rückschlagspiele weiterhin zur Verfügung
o TODO @Nicole Kuhn-Di Centa CA am 08.05. informieren

- Claude Scheidweiler:
o freut sich auf die Zusammenarbeit
o hofft auf die Unterstützung durch die CTS-Mitglieder
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REMINDER � JOURNE�E DES DIRIGEANTS 
au Château de Koerich 

(Rue du Château, L-8385 Koerich)

Tous les membres des Associa�ons Spor�ves sont invités à la Journée des Dirigeants qui 
aura lieu 

le vendredi 30 juin 2023 au Château de Koerich. 
(Pour plus de détails → BIO 8 p.10-11)

Les inscrip�ons sont à regrouper par les secrétaires des AS et à envoyer via le 
formulaire transmis en date du 22 mai 2023 pour le 12 juin 2023 au plus tard. 

A�en�on : Veuillez noter que les personnes qui se décommandent après le délai 
d’inscrip�on devront, le cas échéant, payer une par�cipa�on aux frais. 

En espérant vous y voir nombreux ! 

Link Google maps : h�ps://www.google.com/maps/search/
château+Koerich/@49.6692021,5.9473159,16.11z
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Attention !
Co�sa�ons – Pentecôte 
Tout enfant qui s’inscrit postérieurement aux vacances de 
la Pentecôte, est dispensé du paiement de sa co�sa�on 
pour la licence de l’année scolaire en cours. 

Décomptes semestriels 2e semestre 
2022-2023 
Les documents concernant les décomptes semestriels du 2e semestre 2022-2023 seront 
envoyés aux secrétaires vers la mi-juin. 
Les dirigeants retournent leur décompte au secrétaire de leur AS pour le 30 juin 2023 
au plus tard.
Les secrétaires des AS transme�ent tous les décomptes de l’AS au Trésorier Général, 
Monsieur Romain Weis, avant le 3 juillet 2023. 
� romain.weis@lasep.lu ou LASEP, 3 Route d’Arlon L-8009 Strassen

LASEP - Réunion des secrétaires des AS non-obligatoire | 02.05.2023
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LASEP - Forma�on ini�ale LASEP | 25.03.2023

E grousse MERCI un d’Dirigeantë fir d’Verdeele vun de 
LASEP-Briedercher !  

merci
graciasgrazie

vielen Dank vielen Dank

Thank you very much

Thank you very much

merci

merci

teşekkürler

большое спасибо

большое спасибо

tack

tack tack
ευχαριστίες

ευχαριστίες

gracias

gracias

mulțumesc
mulțumesc

благодаря

kiitos

gras grazie

grazie

mahad

mahad
mahad

спасибі
спасибі
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LASEP - Jeux Aqua�ques (C1-C4) à Wincrange | 28.03.2023
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LASEP - Spillcross (C1-C4) à Préizerdaul | 20.04.2023
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LASEP - Spillcross (C1-C4) à Mondorf-les-Bains | 25.04.2023
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Tausche Handy gegen frische Luft
� mywort  | 26.04.2023

LASEP- Spillcross 2023 bringt gemeinsame 
Bewegungsfreude

“Jetzt leg’ doch mal das Handy weg und 
geh’ draußen spielen!” – Auf solche und 
ähnliche Aussagen von Eltern und Erzieher 
reagieren Kinder in den meisten Fällen eher 
wenig begeistert.

In Zeiten der allgegenwär�gen Digitalisie-
rung und der verstärkten Nutzung von 
Smartphone, Tablet und Co. im Alltag fällt es 
nicht nur Kindern und Jugendlichen, son-
dern auch Erwachsenen o� schwer, die 
unterhaltsamen Endgeräte aus der Hand zu 
legen und gegen eine gesunde Por�on fri-
sche Lu� einzutauschen. Doch die Neben-
wirkungen des intensiven Stubenhockens 
beeinträch�gen besonders die Heranwach-
senden nachhal�g.

Deshalb versucht die Ligue des Associa�ons 
Spor�ves de l’Enseignement Fondamental 
(LASEP) immer wieder die fundamentale 
Wich�gkeit der Faktoren Bewegung im All-
gemeinen und Ak�vität in der frischen Lu� 
für die körperliche, geis�ge und seelische 
Entwicklung der Kinder zu betonen. Um den 
Schülern von Klein ab die ak�ve Bewegung 
vor der Haustür schmackha� zu machen, 
organisiert die LASEP neben gemeinsamen 
Wanderungen durch die Natur auch soge-

nannte „Spillcrosse“ durch Wald und Flur. 
Im Préizerdaul und in Elvingen bei 

Mondorf boten dieser Tage von den loka-
len LASEP-Sek�onen hervorragend organi-
sierte „Spillcrosse“ rund 1 000 begeister-
ten Kids aufregende und mo�vierende 
Möglichkeiten, um sich von den heimi-
schen Bildschirmen loszusagen und Spaß 
im gesunden Umfeld der frischen Lu� zu 
haben. Hier wurden unter pädagogischer 
Aufsicht nicht nur das klassische Laufen 
über sandige und holprige Waldwege, son-
dern eine ganze Reihe spannender Spiele 
und naturverbundenen Ak�vitäten ange-
boten. Von Gleichaltrigen umgeben eröff-
nen sich dabei neue Erfahrungsräume: die 
Kinder kle�ern auf Steine, balancieren auf 
Baumstämmen, bauen Treppen mit Holz-
scheiten, betrachten Pflanzen und Insek-
ten, basteln sich ihr eigenes Spielzeug mit 
Stöcken oder Tannenzapfen und nutzen die 
Natur als abwechslungsreichen Spielraum. 
Vor allem Kinder lassen sich gerne von der 
Bewegungsfreude anderer anstecken, 
denn gemeinsame Bewegungserfahrungen 
machen allen Spaß.

Und dafür muss die Sonne nicht einmal 
scheinen. (c.k.)
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D'Lënster Trëppler ennerstëtzen d'LASEP
� mywort  | 26.04.2023

Romain Buschmann

D'Lasep leet de Grondstee bei de Klengsten dass se solle Kierperlech ak�v sinn a sport-
lech Ak�vitéite maachen. Dëst hëlle� de Kanner de Wuesstem an d'Entwécklung ze fër-
deren, hier motoresch Fähegkeiten ze verbesseren an e gesond Gewiicht ze ënnerstët-
zen. Sport fërdert d'kogni�v a sozial Entwécklung, gë� de Kanner Selbstvertrauen, Selbst-
wäertgefill an entwéckelt Teamfäegkeet.

Als neie Partner vun der Lënster LASEP ënnerstëtze mer als LËNSTER TRËPPLER all des 
Wäerter a sinn houfreg de Kanner haut konnten hier unverkennbar Kapen ze iwwerree-
chen !

Mir wënschen hinnen all vill Spaass a Freed am Sport, net nëmme beim Wanderen !
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LASEP - Promo�on Hockey sur Gazon (C1-C4) à Cessange | 11.05.2023
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Mehr als Hockey
� mywort  | 15.05.2023

LASEP-Hockey-Nachmi�ag mo�viert zu 
Freude an der Bewegung

Körperliche Betä�gung unterstützt seit 
jeher einen gesunden Lebenss�l und prägt 
bei den Schülern unserer Fundamentalklas-
sen schon in frühen Jahren die eigene 
Zukun�. Damit die Kinder schnell und mit 
Spaß für das Thema sensibilisiert werden 
und ihre Freude an der Bewegung entde-
cken, organisiert die „Ligue des Associa�ons 
Spor�ves de l’Enseignement Fondamen-
tal“(LASEP) wiederholt Schnuppernach-
mi�age, welche den Teilnehmern die 
Chance bieten, neue Sportarten kennen zu 
lernen und auszuprobieren.

Vor kurzem war Feldhockey angesagt und 
rund 200 Schüler aus 11 verschiedenen 
Schulen erlebten auf dem Stade Boy Konen 
in Zessingen einen spannenden Nachmi�ag. 
Der Sportdirektor des Hockey-Landesver-
bandes Federico Tanuscio ha�e zusammen 
mit dem LASEP-Verantwortlichen Steve 

Marx ein ansprechendes Programm vorbe-
reitet, das in altersgerechten Ateliers spie-
lerisch ak�v die unterschiedlichen Bewe-
gungstechniken und Basisübungen im 
Feldhockey erleben ließ und den Kindern 
neue Erfahrungen und sichtlich Freude 
brachte.

Vermi�elt wurden erste Hockey-Grundla-
gen, wie man den Schläger hält, den Ball 
mit dem Schläger von A nach B führt, den 
Ball stoppt und schiebt und sich gegensei-
�g zupasst. Der Schwerpunkt lag bei der 
Förderung von motorischen Fähigkeiten, 
Koordina�on und Beweglichkeit, demnach 
alles Grundlagen, die für jede Sportart 
unabdingbar sind und auch alle anderen 
Bereiche der kindlichen Entwicklung und 
Bewegungskompetenz unterstützen.

Grundsätzlich aber stand der Spaß an 
Sport und Bewegung im Vordergrund, der 
durch Schläger und Hockeyball wesentlich 
gesteigert wurde. (c.k.)
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Drëtt Hallschent, de Sport-Talk

Nicole Kuhn-Di Centa

Invité am Podcast "Drë� Hallschent – De Spor�alk" ass dës Woch d'Presiden�n vun der 
Lasep.

Dës Woch ass d'Nicole Kuhn-Di Centa eis Invitée am Podcast Drë� Hallschent de 
Spor�alk. D'Presiden�n vun der Lasep ass drop agaangen, da� de Beweegungsmangel 
an d'Motricitéitsdefiziter bei de Kanner ëmmer méi grouss ginn.

Nie� den Ak�vitéiten vun der Lasep selwer, déi no de Schoulstonnen ugebuede ginn, ass 
et awer och ëm d‘Beweegung bei deene Jéngsten an de Crèchen an Maison Relaisen 
gaangen. Am Schoulsport am Fondamental blei� nach vill Lo� no uewen. An Zukun� 
muss besonnesch awer och bei der Forma�oun vun den Educateuren an den 
Enseignanten ugesat ginn, esou d‘Presiden�n vun der 
Lasep.

h�ps://www.rtl.lu/sport/dre�-hallschent/a/2062916.html

� RTL LËTZEBUERG - Franky Hippert | 15.05.2023
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Compte LASEP LU10 0099 7800 0056 0284 (CCRALULL)

www.voyages-weber.lu

Les partenaires de la LASEP


