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Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN
tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

▶ ADRESSE :

Ligue des Associa�ons Spor�ves
de l’Enseignement Fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.

▶ CONSEIL D’ADMINISTRATION �CA�

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel
Secrétaire Général : 
Lis Bausch
Trésorier Général : 
Romain Weis
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Clara Dos Reis 
Steve Gierenz 
Honoré Gregorius
Maximilien Lehnen 
Steve Marx
Ju�a Meyer
Carole Resslinger
Carole Stoos
Consultants :
Laurent Deville, Rosa Estanqueiro, Björn Poels
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▶ COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable : 
Steve Kimmel
Membres :
Lis Bausch, Laurent Deville, Ju�a Meyer

▶ COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsable :
Steve Marx
Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein, David Riboulet
Butzen :
Kübra Heiler, Célia Pinto
Cyclisme : 
Florian Salzinger
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Inclusion : 
Simone Haan
Jeux de balle :
Torsten Schoof, Adrien Stot
Nata�on :
Louis Frédéric Doyez, Jerry Kirtz
Ringen und Raufen :
Wolfgang Amoussou, Norbert Schmit
Rückschlagspiele :
Frédéric Mawet, Paul Sardain, Andy Schoe�er

▶ SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO

Contenu administra�f : 
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx (Responsable CTS) 

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Coordinateur Général - Assistant de la 
Présidente)

Y info@lasep.lu / ☏ : (+352) 48 55 70
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Annulation ou adaptation d’une manifestation sportive
Une manifestation sportive de la LASEP peut être adaptée ou annulée le jour même de la 
manifestation en raison de circonstances exceptionnelles (alerte météorologique, …). 
Un communiqué sera publié sur le site internet de la LASEP et les secrétaires des AS 
seront contactés par téléphone (sinon par SMS/WhatsApp) et par courriel avant 10h00.

 
 
 

 

 
 

Calendrier sportif 2026/2027 
 

DÉBUT DE L’ANNÉE SPORTIVE : 1er OCTOBRE 2026 AU PLUS TARD 
 

15.10.2026 Jeudi 21e YOUNG WALKERS‘ DAY à Consdorf Cycles 1-4 

27.10.2026 Mardi 40e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 

 Congé de la Toussaint 
31/10/2026 - 08/11/2026 

 

17.11.2026 Mardi 35e FÊTE DE TENNIS DE TABLE * & PROMOTION à Mersch Cycles 2-4 

26.11.2026 Jeudi BUTZENDAG à Differdange Cycles 1-2 

01.12.2026 Mardi BUTZENDAG à Lorentzweiler et à Reckange-sur-Mess Cycles 1-2 

03.12.2026 Jeudi BUTZENDAG à Harlange Cycles 1-2 

10.12.2026 Jeudi PROMOTION RINGEN & RAUFEN à Esch-sur-Alzette Cycles 1-4 

15.12.2026 Mardi PROMOTION DODGEBALL à la Coque Cycles 3-4 

 Vacances de Noël 
19/12/2026 - 03/01/2027 

 

12.01.2027 Mardi 7e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

28.01.2027 Jeudi PROMOTION COORDINATION à Strassen Cycles 1-2 

 Congé de Carnaval 
06/02/2027 - 14/02/2027 

 

18.02.2027 Jeudi PROMOTION ROPE SKIPPING & COORDINATION à Bridel Cycles 3-4 

25.02.2027 Jeudi        61e ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE à Leudelange 

01.03 - 26.03.2027 1000 KM SCHWAMMEN Cycles 1-4 

04.03.2027 Jeudi 34e FÊTE DE HANDBALL à Esch-sur-Alzette * Cycles 3-4 

16.03.2027 Mardi 20e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

 Vacances de Pâques 
27/03/2027 - 11/04/2027 

 

27.04.2027 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL à la Coque * Cycles 2-4 

04.05.2027 Mardi PROMOTION YOGA à Ettelbruck Cycles 1-2 

13.05.2027 Jeudi PROMOTION FRISBEE & GOLF à Clervaux Cycles 3-4 

18.05.2027 Mardi 
SPILLCROSS à Bissen Cycles 1-4 

20.05.2027 Jeudi 

25.05.2027 Mardi 36e FÊTE DE FOOTBALL à Cessange * Cycles 3-4 

 Congé de la Pentecôte 
29/05/2027 - 06/06/2027 

 

10.06.2027 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

02.07.2027 Vendredi                     JOURNÉE DES DIRIGEANTS à la Coque 
 

FIN DE L’ANNÉE SPORTIVE : 9 JUILLET 2027 

 

* Manifestations sportives à caractère compétitif 
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   Présences :  

Nom, fonction Droit de 
vote 

Présence Nom, fonction Droit de 
vote 

Présence 

  Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui  X Marx Steve, responsable CTS   Oui  X 

Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui  exc. Meyer Jutta, membre Oui  X  

Kimmel Steve, 2ème Vice-Président Oui  X Resslinger Carole, membre Oui  X  

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui  X Stoos Carole, membre Oui  exc. 

Weis Romain, Trésorier Général  Oui  X Estanqueiro Rosa, consultante   Non  exc.  

Dos Reis Clara, membre Oui  X   Deville Laurent, consultant Non  X 

Gierenz Steve, membre Oui  exc. Poels Björn, consultant Non  / 

Gregorius Honoré, membre Oui  exc. Heiler Ralf, Coordinateur Général Non  X 

Lehnen Maximilien, membre Oui  exc.     

 
 

 Mot de bienvenue de la Présidente 

 

 

Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA et son consultant pour la première réunion 
de l’année scolaire 2026-2027. Elle souligne que la nouvelle année scolaire a débuté avec beaucoup 
d’élan et de dynamisme.  
 

 Vérification du Quorum 

 Il est arrêté que le quorum est atteint. 
 

 1. Communications de la Présidente   

 
 
 
Entrevue avec les coordinateurs 
sportifs 
 
Commission Cadre de référence 
(MENJE) 
 
Réunion avec M. Lex Folscheid  
 
Rappels :  
- Encadrement des séances 
hebdomadaires 
 
- Stagiaires  
- Dirigeants 
 
AS Garnich 
 
 
Comité d’organisation du 65e 
anniversaire de la LASEP  
 

De nombreux échanges et entretiens ont eu lieu depuis la dernière réunion du CA. Madame Kuhn-
Di Centa en cite quelques-uns dans ses communications.  
 
08.10.26 : Entrevue avec les coordinateurs sportifs (MISPO) à présentation de la LASEP pendant 
45 minutes  
 
20.10.26 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa assistera à la réunion – Commission Cadre de référence 
(MENJE) en tant qu’expert – sport. 
 
14.07.26 : La réunion avec Monsieur Lex Folscheid sera reportée. 
  
Il est rappelé :  
- qu'il est strictement interdit de confier l’encadrement d'un atelier sportif à des enfants. Chaque 
séance LASEP doit être encadrée par un dirigeant qui assume la responsabilité concernant la 
sécurité des enfants, 
- que les stagiaires sont indemnisés dès la première séance hebdomadaire,   
- que les dirigeants doivent se comporter de manière correcte selon la morale et le bon sens  
 
à Secrétaire + dirigeante 2026-2027 : Madame Malou Braun  
à Collaboration avec SEA (Arcus) ? à pas de feedback CBE 
 
En 2029, la LASEP fêtera ses 65 ans ! 
Le BEX propose de constituer un comité d’organisation du 65e anniversaire de la LASEP et de 
demander à Monsieur Tom Jander d’assurer la coordination de ce comité qui sera complété par 5 
personnes (membres ou non membres du CA).  

Extrait du rapport de la réunion CA de la LASEP  
du mercredi, 23 septembre 2026 à Strassen 
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Collaboration à organiser avec le COSL dans le cadre des Jeux des Petits États d'Europe 2029 
(Luxembourg).   
à vote CA : unanime  
 

 2. Approbation du rapport de la réunion CA du 08.07.2026 (approuvé par courriel le 
17.07.2026) 

  Le rapport de la réunion CA du 08 juillet 2026 a été approuvé à l’unanimité par courriel le 17 juillet 
2026 et publié en ligne à la même date.  
 

 3. Informations du secrétariat 

Licences  
 
Vidéo – chanson LASEP   
 
 
 
 
Interview Revue  
 
 
 
 
Flambeau COSL  
 
Réunion d’informations pour 
nouveaux dirigeants  
 
Roll-ups  
 
Année sportive LASEP  
 
Planning LuxDidac 

15.07.26 : 10.116 licences d’enfants, 92 AS pour la rentrée 2026-2027 
 
Vidéo – chanson LASEP : La vidéo a été publiée sur le site de la LASEP le 15.07.26. Les secrétaires 
ont été informés par courriel en date du 20.07.2026 et l’information a été publiée dans le BIO 2 
(reminder + texte dans le BIO 3). Un grand Merci à toute l’équipe de Monsieur Ralph Hilbert et les 
enfants!  
 
23.09.26 : Interview Revue (Monsieur Jérôme Beck) – Madame Nicole Kuhn-Di Centa 
à 14.10.26 : article Revue  
à Des photos seront prises lors de séances hebdomadaires de l’AS Sandweiler. Un grand Merci à 
Madame Carole Resslinger pour sa disponibilité ! 
 
Septembre 2026, Flambeau N°94 : Article « Bewegung, bitte » à BIO 2  
 
26.09.2026 : Réunion d’informations pour tous les nouveaux dirigeants et toute personne 
intéressée (12 inscriptions)  
 
Nouveaux Roll-ups à Deadline : congé de la Toussaint (Sports Evolutions, SNE ou autre? ) 
 
Année sportive LASEP : 01.10.2026 au plus tard – 09.07.2027.   
 
Le planning pour le stand LASEP – LuxDidac (13.-15.10.2026) sera distribué le 25.09.26.  
 

 4. AS Sanem / ALIS 

 24.07.26 : Courriel ALIS avec recommandations – mécanismes de safeguarding pour la LASEP 
(courriel transféré au CA le 15.09.26)  
à Monsieur Laurent Deville fait remarquer que la signature de la Charte nationale de safeguarding 
dans le sport (ALIS) entraîne des obligations et engagements pour la LASEP. Avant tout progrès en 
cause, le BEX propose d’élaborer une réponse pour l’ALIS ensemble avec Monsieur Laurent Deville, 
d’organiser une entrevue avec l’ALIS (Monsieur Loïc Hoscheit) + COSL et d’en relater à la prochaine 
réunion aux membres du CA.  
TO DO : élaboration d’un Code de conduite LASEP + Procédure interne LASEP  
à vote CA : unanime 
 

 5. Mission COSL – OVEP du 03.11.26 au 06.11.26 (Grèce) 

 Madame Nicole Kuhn-Di Centa participera à une mission OVEP (Olympic Values Education 
Programme) qui aura lieu à Olympie et à Athènes en Grèce du 03 au 06 novembre 2026. Elle 
représentera le COSL qui collabore avec la LASEP en vue de la mission OVEP.  
 

 6. CF 14.07.2026 + 23.09.26  

Budget actuel  
 
Examen contradictoire MENJE 
budgets 2027-2030 
 
Décomptes semestre II 2025-
2026  
 
 

Budget actuel : OK  
 
Résultat de l’examen contradictoire MENJE budgets 2027-2030 (courriel de Madame Melissa 
Cordeiro du 25.06.26) 
 
Décomptes dirigeants LASEP semestre II 2025-2026 – Réclamations :  
Quelques réclamations qui seront redressées.  
à vote CA : unanime 
 



2026-2027 BIO 3

- 6 -

  
3 
 

Documents à bureau LASEP Tout document à destination du Bureau LASEP (factures, demandes de remboursement, 
décomptes, …) est à envoyer par courrier postal ou par courriel électronique. Pas de remise en 
mains propres lors d’une manifestation sportive ou autre !   
 
Prochaine CF : 09.11.26 - 17h30 
 

 7. Update Young Walkers’ Day (15.10.26), Cross National (27.10.26)  

 
 
YWD 
 
 
 
 
 
Cross National 

Monsieur Steve Marx présente les prochaines manifestations sportives :  
 
Young Walkers’ Day : 15.10.26 à Consdorf étroite coopération avec The World Runners Consdorf 
asbl 
Quid autorisation garde forestier (Mme Marie-Paule Gerson-Schmit) ? à à relancer ! 
Route vers lieu de départ : sens unique, parking dans la rue (Mme Gerson-Schmit – commune) 
à Inscriptions entre le 16.09.26 et le 07.10.26  
 
Cross National : 27.10.26 à Diekirch 
à Inscriptions entre le 30.09.26 et le 14.10.26 
 

 8. Inscription des AS aux manifestations sportives 2026-2027 

 Procédure d’inscription aux manifestations sportives LASEP 2026/2027 
Du 1er au 31 octobre (v. BIO 1 et 2).   
 
S’il y a trop d’inscriptions à une manifestation, un tirage au sort sera effectué. (cf. Fun-
Athletics 2025) 
 
Adaptation calendrier : La Promotion Rope Skipping & Coordination n’aura pas lieu le 25.02.2027 
(date de l’AGO) mais le 18.02.2027. 
 

 9. Formations LASEP 

 Prochaines formations :  
 
03.10.26 : Formation Golf – Golf de Clervaux, Formateur : Monsieur Hary Putz   
 
16.10.26 : Formation Gestes de premiers secours pendant les séances d’entraînement LASEP – 
Strassen, Formateur : Monsieur Jeff Herr  
 
21.11.26 : Formation initiale inhouse – Heffingen + nouveaux dirigeants externes, Formateurs : 
Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Ralf Heiler, Monsieur Steve Marx 
 
Formation « Gestes de premiers secours » pour les enfants du cycle 4 (pendant une séance LASEP)  
Formateur : Jeff Herr 
à à lancer un appel à toutes les AS fin septembre 2026, celles qui sont intéressées peuvent se 
manifester auprès du bureau LASEP 
 

 10. Divers 

Prochaine réunion CA 
 

Prochaine réunion CA : 11.11.2026 - 18h00  
 
Monsieur Ralf Heiler sera présent à Clervaux lors du démarrage du Projet Golf avec l’AS Kiischpelt 
le 24.09.26.  
 

 
 

Lis Bausch – Secrétaire Général 
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D'LASEP-Lidd an de Video mat der Choreografie sinn um Site vun der LASEP 
disponibel.

h�ps://www.lasep.lu/p/132
De Sporty géif sech freeën, wann all Dirigeant d’Lidd an d’Choreografie mat 

senger Grupp astudéiert. Esou kënnen nach méi Kanner bei eise LASEP-
Manifesta�ounen zesumme mam Sporty sangen, danzen a sech beweegen!

Procédure d’inscrip�on aux manifesta�ons spor�ves 
LASEP 2026/2027

Toutes les inscrip�ons sont à faire exclusivement au mois d’octobre 2026.
Du 1er au 31 octobre 2026, chaque Associa�on Spor�ve aura la possibilité 
de s'inscrire aux manifesta�ons spor�ves de son choix (minimum 2, 
maximum 9) via le site LASEP (www.lasep.lu -> Calendrier -> prochaines 
manifesta�ons). Il est important que les secrétaires des AS inscrivent dès 
le début un nombre d’enfants raisonnable et réaliste.
6 semaines avant la manifesta�on, les secrétaires des AS seront 
contactés par le Responsable de la CTS et devront confirmer le nombre 
de par�cipants dans un délai de 2 semaines (i.e. 1 mois avant la 
manifesta�on).

https://www.lasep.lu/p/132
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Beweegungslidd 
(op d’Melodie vun Theo-Der Fitnesssong-Volker Rosin)

Refrain:  

Sporty, Sporty, ass fit, all zesummen,
sange mir dëst Lidd
klapp deng Hänn, (klapp-klapp)
klapp däi Fouss, (stampf-stampf)
klapp deng Hänn, klapp däi Fouss,
dat gë� grouss!

 1 Klamm a laf, wéi ee klengen Af,
rop a nees eraf, dat mécht Freed.
An dann dréie mir am Krees,
komm begleet eis op dës Rees,
a lo just op engem Been,
ei dat glee� eis dach wuel keen!

 2 Sprang a schwamm, dat ass däi Programm,
Brasse a vläit nach Kraul, sief net faul.
A lo gi mer déif an d´Hock,
man e Kappsprong vun dem Bock,
komm lo tauch bis op de Grond,
dat hält fit an och gesond!

 3 Werf a schéiss, mat den Hänn a Féiss,
ob a Gol, a Kuerf, dat gë� Luef.
Ob aleng oder am Grupp,
jo d´Lasep dat ass däi Club.
Denk u Fairness, lief Fair-Play,
Hand op d´Häerz mir ginn ons Méi!

 4 Sang a laach, t´gë� e flo�en Dag,
ei dat ass genau, däi Geschmaach.
A lo gi mir eis all d´Hand,
jo d´Lasep ass fir all Kand.
Mir hu Spaass an och vill Freed
u Beweegung déi gu� deet.
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Les licences collec�ves
Avant d’entamer des ac�vités LASEP dans les AS, il faut impéra�vement que chaque 
enfant par�cipant aux séances d’entraînement hebdomadaires et aux manifesta�ons 
spor�ves soit inscrit sur la licence collec�ve dûment validée par le Secrétariat de la 
LASEP. 

Les licences collec�ves des enfants doivent impéra�vement être gérées et demandées 
moyennant la plate-forme de ges�on Clubee.

Les licences sont validées sous réserve des données exactes !!! 

Après le 30 septembre tout enfant inscrit sur la liste de licence collec�ve est à 
considérer comme licencié et ne pourra par conséquent plus être re�ré de la liste ! 

Il y a évidemment la possibilité de rajouter des enfants au-delà du 30 septembre. Les 
secrétaires des AS doivent contrôler et tenir à jour les licences collec�ves en cours 
d’année.

Inscrip�ons – manifesta�ons et forma�ons  
Il est rappelé que les inscrip�ons à toutes les manifesta�ons (Young Walkers’ Day, Cross 
Na�onal, réunions des secrétaires, Journée des Dirigeants, ...) et aux forma�ons ne 
seront pas confirmées par des courriers spécifiques.

En principe, le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est à considérer comme 
valida�on. La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment une modifica�on ou 
un changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.

Les informa�ons détaillées rela�ves à ces évènements sont publiées au BIO et sur lasep.lu.

Les tableaux des inscrip�ons enregistrées pour le Young Walkers’ Day, le Cross 
Na�onal, et les forma�ons sont constamment mis à jour et publiés en ligne sur 
lasep.lu sous la rubrique spécifique à l’évènement.

Pour les autres manifesta�ons spor�ves un tableau complet des inscrip�ons sera envoyé 
aux secrétaires des AS début novembre. 

Les secrétaires sont invités à rappeler ces informa�ons à tous leurs dirigeants.
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Street Soccer « BALANCE TURNIER » 2027 

27 et 28 avril 2027 à Burg-Reuland en Belgique 

Le « Balance Turnier » qui aura lieu le mardi 27 et le mercredi 28 avril 2027 à 
Burg-Reuland a pour objec�f de favoriser le fair-play auprès des enfants. Toutes 
les AS intéressées peuvent poser leur candidature pour par�ciper à ce tournoi 
de football ensemble avec d’autres enfants venant de l’Allemagne, de la 
Belgique et de la France. 

Modalités de par�cipa�on : 15 enfants (filles ET garçons) entre 10 et 12 ans

Un �rage au sort déterminera quelle AS par�cipera à ce tournoi. Par la suite, 
ce�e AS devra s’abstenir du �rage au sort pendant deux ans.

INSCRIPTION POUR LE 1er DÉCEMBRE 2026 AU PLUS TARD :    

Link
Les secrétaires des AS intéressées prendront soin de compléter le formulaire en 
bonne et due forme. 

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=xQ4KNpTw8UWjGcbcNWAnBCkTUqPEbkhFs7ppnoWWACFUQ1MxOVdSNzFURFdDM0RTOE5BVk5YNDgxMC4u&route=shorturl
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35e Fête de Tennis de Table 
Compé��on (C3 & C4)

Promo�on & Ini�a�on au Tennis de Table (C2 - C4)
en collabora�on avec

la Fédéra�on Luxembourgeoise de Tennis de Table

mardi 17 novembre 2026
Hall Omnisports Krounebierg 

11 Rue de la Piscine, L-7572 Mersch

A. Organisa�on et déroulement de la compé��on :

• Chaque Associa�on Spor�ve peut par�ciper avec autant de joueurs/joueuses qu’elle 
désire. Sur la fiche d'inscrip�on doivent figurer le nom de l'Associa�on Spor�ve, le(s) 
nom(s) et prénom(s) des joueurs et joueuses, leur sexe, leur date de naissance et la 
catégorie correspondante.

• Les par�cipants devront disposer des connaissances de base suivantes :

▪ service correct

▪ changement de service après 2 points

▪ a�ribu�on correcte des points lors de l'arbitrage
• Les connaissances de base seront contrôlées par un officiel de la FLTT, en accord avec 

le responsable de la CTS, au début de la manifesta�on.
• Le tournoi commence à 14.15 heures, même si toutes les Associa�ons Spor�ves 

inscrites ne sont pas encore présentes et se termine vers 17.15 heures.
• Pour la suite des rencontres, on considère l'ordre d’arrivée des par�cipants et au 

premier tour, on évite si possible les rencontres entre joueurs de la même Associa�on 
Spor�ve.
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• Les par�cipants de chaque catégorie sont placés en file indienne (bancs).
• Les 3 premiers de la file jouent le premier match à la table 1, les 3 suivants le deuxième 

match à la table 2 et ainsi de suite.
• Les deux premiers joueurs ainsi que l’arbitre de la première rencontre sont déterminés 

par �rage au sort.
• Quand toutes les tables sont occupées, les autres joueurs a�endent leur tour (toujours 

en file).
• Dès qu'une table est disponible, les deux premiers joueurs de la file d’a�ente s’y 

rendent pour jouer leur match.
• L'arbitre d’un match terminé se rend derrière la file. Le gagnant du match le suit. Le 

perdant arbitre la rencontre suivante à la table à laquelle il vient de perdre.

B. Règlement :

Arbitrage

• Les matchs sont arbitrés par les enfants licenciés LASEP. Un dirigeant LASEP contrôle 
l'arbitrage de ces enfants sur 2 tables avoisinantes.

• En principe, le juge-arbitre du tournoi est un arbitre na�onal officiel de la FLTT ou par 
défaut un arbitre neutre et sans lien direct avec les Associa�ons Spor�ves en cause.

Règles

Les règles de jeu de la FLTT sont appliquées.

Classement

• Un match se joue en 2 sets (pas de "belle") et 1 point est a�ribué pour chaque set. Le 
ou les points sont marqués par un responsable du tournoi sur la fiche personnelle de 
chaque par�cipant. Chaque par�cipant est responsable pour sa fiche tout au long du 
tournoi.

• À la fin du tournoi, 2 finales seront jouées :
• Une finale est formée par les 2 joueurs de la catégorie scolaires/minimes mixtes ayant 

le plus de points dans leur catégorie respec�ve.
• Une finale est formée par les 2 joueurs de la catégorie débutants mixtes ayant le plus 

de points dans leur catégorie respec�ve.
• Les 2 finales seront jouées sur un set gagnant.

! ATTENTION !

Tous les par�cipants sont priés d’apporter leur propre raque�e de tennis de table
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C. L’ini�a�on au Tennis de Table (cycle 2 à 4) pour non-ini�és

Tous les licenciés LASEP du cycle 2 à 4 non-ini�és au tennis de table peuvent par�ciper à 
la Promo�on du Tennis de Table. Il s’agit d’une ini�a�on ludique par ateliers organisés en 
étroite collabora�on avec la FLTT.

La manifesta�on se termine vers 17.15 heures.

D. Remarques

• Un secrétariat est ouvert à par�r de 14h00 pour procéder au contrôle des licences de 
la LASEP.

• La par�cipa�on à la fête implique l'accepta�on du règlement de la fête.
• L’inscrip�on pour le tournoi se fait facilement à par�r de votre compte CLUBEE :

1. Connectez-vous sur CLUBEE avec vos données personnelles 

2. Sélec�onnez tous vos enfants qui par�ciperont au tournoi

3. Exportez votre sélec�on et recevez un lien par courriel

4. Ouvrez le lien et téléchargez le fichier

5. Contrôlez le fichier et envoyez-le au plus tard pour le 10 novembre 2026 à 
 steve.marx@lasep.lu

Le nombre total de par�cipants est limité

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du 01 octobre 2026 (18h00) 
jusqu’au 31 octobre 2026 (24h00)
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Butzendeeg 2026 fir d’Cyclen 1 an 2
→ 4 regional Nomë�eger :

• Donneschdeg, de 26. November 2026 zu Déifferdeng 
Hall Spor�f Fousbann, 2 Rue John Castegnaro, L-4639 Differdange

• Dënschdeg, den 01. Dezember 2026 zu Luerenzweiler 
Hall Spor�f - École Centrale, 2 Rue J.-P. Glaesener, L-7358 Lorentzweiler

• Dënschdeg, den 01. Dezember 2026 zu Reckeng op der Mess 
Hall Spor�f - École fondamentale "Kleesebierg", 27 Rue de la Montée, L-4981 
Reckange-sur-Mess

• Donneschdeg, de 03. Dezember 2026 zu Harel 
Hall Spor�f - Regionalschoul Uewersauer, 15 Rue Mgr. Fallize, L-9655 Harlange

Informa�ounen :

Auerzäiten :   

1. Seance vu 14h00 bis 15h15

2. Seance vu 15h30 bis 16h45

=> maximal 100 Kanner pro Seance

• Op engem Butzendag vun der LASEP sollen d’Kanner erliewen, wéi flo� et ass mat 
Gläichaltregen aus anere Gemenge Sport ze maachen. 

• Di kleng Lasepisten aus deene verschiddene Sek�oune ginn an der Sportshal a 
gemëschte Gruppen opgedeelt a wiesselen da vun engem Sportsatelier an deen 
nächsten. 

• D’Kanner musse schonn a Sportsgezei op de Butzendag kommen, fir dass nëmme 
wéineg Zäit an de Ves�airë verluer geet. Si mussen och propper Sportsschong fir an 
der Hal matbréngen. 

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du 01 octobre 2026 (18h00) 
jusqu’au 31 octobre 2026 (24h00)
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PROMOTION RINGEN & RAUFEN (C1 - C4)
jeudi 10 décembre 2026

Centre Omnisports Henri Schmitz
34 Boulevard Hubert Clement, L-4064 Esch-sur-Alze�e

PROMOTION DODGEBALL (C3 - C4)
mardi 15 décembre 2026

Gymnase de la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg
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E mywort  | 28.09.2026

Neue Köpfe, frischer Schwung bei der LASEP 
Neue Dirigeants offiziell begrüßt

Lintgen. Erst die Theorie, dann die Bewegung: Die Ligue des Associa�ons Spor�ves de 
l’Enseignement Fondamental (LASEP) hat im Veräinshaus in Lintgen ihre neuen 
Dirigeants offiziell begrüßt. Für die Neuzugänge hieß es dabei zunächst nicht „Auf die 
Plätze, fer�g, los!“, sondern: zuhören, kennenlernen und nachfragen.

LASEP-Präsiden�n Nicole Kuhn-Di Centa begrüßte den frischen Zuwachs und unterstrich, 
dass auf die neuen Krä�e eine Aufgabe warte, die in Zeiten allgegenwär�ger Bildschirme 
und eines zunehmend bewegungsarmen Alltags deutlich an Bedeutung gewonnen habe: 
Kinder für Sport und Bewegung zu begeistern. „Denn wo LASEP draufsteht, soll 
schließlich auch Bewegung drin sein – und zwar möglichst viel davon“, so die Präsiden�n.

Bevor es allerdings sportlich werden 
konnte, wartete auf die neuen 
Dirigeants zunächst ein kleiner Parcours 
der anderen Art. Vizepräsident Steve 
Kimmel, Generalsekretärin Lis Bausch 
und Generalkassierer Romain Weis 
erklärten Strukturen, Zuständigkeiten, 
administra�ve Abläufe und finanzielle 
Grundlagen des Verbandes. Nicht 

unbedingt schweißtreibend, aber für einen gelungenen Start mindestens ebenso wich�g 
wie das rich�ge Aufwärmen.

Generalkoordinator Ralf Heiler nahm anschließend Kommunika�onswege, na�onales 
Sekretariat und die Rolle der Mitglieder in den lokalen Strukturen unter die Lupe. Dass 
die neuen Dirigeants nicht nur zum s�llen Zuhören gekommen waren, zeigte sich schnell: 
Zahlreiche Fragen sorgten für einen regen Austausch.

Nach so viel geballter Informa�on wurden in einer etwas lockeren Schlussrunde 
Erfahrungen ausgetauscht, neue Kontakte geknüp� und so manche Erkenntnis mit einem 
Augenzwinkern kommen�ert. Schnell wurde klar: Für eine gute Zusammenarbeit braucht 
es Fachwissen, Offenheit und vor allem den rich�gen Draht zueinander. Der Grundstein 
für kün�ige LASEP-Projekte ist damit gelegt. Die Mannscha� steht, die Spielregeln sind 
bekannt, jetzt geht es darum, gemeinsam dafür zu sorgen, dass Luxemburgs 
Grundschulkinder in Bewegung kommen und bleiben.    

(c.k.)



2026-2027 BIO 3

- 17 -

E mywort  | 05.10.2026

Erste Abschläge auf dem Golfplatz 
Die LASEP wagt sich aufs Grün

Eselborn: Für wahrscheinlich fast alle teilnehmenden 
Schüler und LASEP-Dirigeants war der Ausflug nach 
Eselborn eine Premiere: Zum ersten Mal betraten sie 
einen Golfplatz, nahmen einen Schläger in die Hand und 
machten ziemlich schnell Bekanntscha� mit einer der 
großen Wahrheiten des Golfsports: Der Flug des kleinen 
weißen Balls s�mmt nämlich nicht immer mit dem überein, was der Mensch am anderen 
Ende des Schlägers geplant hat.

Die Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP) ha�e 
gemeinsam mit dem lokalen Golf-Club Clervaux zu Schnupperkurse auf dem „Green“ 
eingeladen. 19 Dirigeants wagten sich an einem Samstag an Abschlag und Pu�, während 
14 Kinder der LASEP-Sek�on aus dem Kiischpelt gleich an sechs Donnerstagen 
hintereinander Gelegenheit ha�en, ihr Talent mit Schläger und Ball zu erproben und 
vermutlich auch den einen oder anderen Ausreißer-Ball wieder einzusammeln.

Club-Präsident Hary Putz und sein Trainer-Team zeigten zunächst, wie es rich�g geht, 
zumindest in der Theorie. Wie hält man den Schläger rich�g, und wie steht man beim 
Abschlag? Denn beim Golf reicht es bekanntlich nicht, mit Kra� auf einen kleinen weißen 
Ball einzudreschen. Richtung und Technik spielen ebenfalls eine Rolle. Nach einer kurzen 
Einführung dur�en die Golf-Neulinge selbst zum Schläger greifen. Und da zeigte sich 
schnell, dass während einige Exemplare erstaunlich elegant Richtung Fairway segelten, 
andere eher unbekanntes Terrain bevorzugten. Doch ob Traumabschlag oder 
Lu�nummer, der Spaß war garan�ert.

Jeder gelungene Schlag sorgte für Freude, und wenn Ball und Schläger einmal nicht ganz 
einer Meinung waren, wurde eben gemeinsam gelacht. Schnell stellten die 
Nachwuchsgolfer fest, dass beim Golf nicht Kra�, sondern vor allem Konzentra�on, 
Koordina�on und Gefühl gefragt sind. Wer mit aller Macht zuschlägt, produziert mitunter 
zwar ordentlich Wind, währendem der Ball völlig unbeeindruckt an Ort und Stelle liegen 
bleibt.

Auch auf dem Pu�ng Green wurde fleißig geübt. Hier bestand die Aufgabe darin, den Ball 
mit möglichst wenigen Schlägen im Loch unterzubringen. Was einfach klingt, erwies sich 
in der Praxis als durchaus knifflig. Mal rollte der Ball schnurgerade auf sein Ziel zu, mal 
bog er kurz davor noch einmal ab. Umso größer war die Freude, wenn er schließlich doch 
im Loch verschwand.

Ganz nebenbei lernten die Teilnehmer einiges über den Golfplatz und die wich�gsten 
Regeln des Sports. Im Mi�elpunkt steht dabei weiterhin der Spaß am gemeinsamen 
Ausprobieren und Entdecken. Und wer weiß: Vielleicht hat bei den LASEP-
Schnupperkursen ja jemand ein Talent entdeckt, von dem bislang noch niemand etwas 
ahnte.         (c.k.)
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Repenser le mouvement au-delà du sport 
« Bouger » au cœur du 5e symposium à Mersch

Entre écrans omniprésents et quo�dien de plus en plus sédentaire, faire bouger les 
jeunes est devenu un véritable défi. C’est autour de ce�e réalité très actuelle que s’est 
ar�culée la 5e édi�on du symposium interdisciplinaire organisé au Lycée Technique pour 
Professions Éduca�ves et Sociales (LTPES), sous le thème : « Beweegung - Denken, Fillen, 
Erliewen ».

Dans son allocu�on de bienvenue, Claudine Muller, 
directrice du LTPES, a souligné le rôle fondamental de 
l’ac�vité physique dans le développement, le bien-être 
et l’épanouissement des enfants et des jeunes. Un 
message partagé par Claude Meisch, ministre de 
l’Éduca�on na�onale, de l’Enfance et de la Jeunesse, et 
Mar�ne Hansen, ministre des Sports. Tous deux ont 
salué la tenue de ce symposium, qui entend sensibiliser 
et accompagner les éducateurs, les dirigeants et les 
responsables dans leurs efforts pour redonner au 
mouvement une place essen�elle dans le quo�dien des 
enfants et des jeunes.

Organisé par « Elisabeth Enfance » avec les partenaires LTPES, INAPS, LASEP, DISA et IFEN, 
le symposium a défendu l’idée forte que le mouvement commence bien avant le terrain 
de sport et va bien au-delà. Le Prof. Dr Rolf Schwarz, expert en développement moteur 
et ludique dès la pe�te enfance, l’a montré lors de sa conférence consacrée aux liens 
entre mouvement, pensée, émo�ons et vécu. Le professeur a expliqué que lorsqu’un 
enfant bouge, il ne sollicite pas uniquement ses jambes, mais aussi l’ensemble de son 
corps, son cerveau et ses capacités cogni�ves. Le mouvement lui permet notamment de 
développer sa coordina�on, son équilibre, sa concentra�on et sa percep�on de l’espace. 
Ainsi, bouger ne contribue pas seulement au développement physique de l’enfant, mais 
également à son développement intellectuel, émo�onnel et social.

Et puisque parler de mouvement tout en restant assis toute la journée aurait été quelque 
peu paradoxal, une large place a été accordée aux ateliers pra�ques. En salle comme en 
plein air, les par�cipants ont expérimenté différentes approches proposées par des 
experts na�onaux et interna�onaux. Tester, échanger, comparer les pra�ques et réfléchir 
à leur applica�on sur le terrain, la journée s’est voulue résolument concrète.

Au bout du compte, le message �ent en quelques mots : bouger, ce n’est pas seulement 
faire du sport. C’est aussi apprendre, ressen�r, découvrir, rencontrer et grandir.

Dans un monde qui nous invite de plus en plus à rester assis, reme�re le mouvement au 
cœur de notre quo�dien est sans doute l’une des meilleures façons d’aller de l’avant. 

(c.k.)
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Wanderschuhe sta� Schulbank 
21. Young Walker’s Day verbindet Bewegung und Natur

Consdorf: Der von der „Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement 
Fondamental“ (LASEP) gemeinsam mit der FLMP-Lokalsek�on „The World Runners 
Consdorf“ organisierte 21. „Young Walker’s Day“ erwies sich auch in diesem Jahr als 
gelungene Ini�a�ve, bei der, fernab von Computer, Smartphone und Spielekonsole, 
Bewegung, Naturerlebnis und Gemeinscha� im Mi�elpunkt standen.

Ausgangspunkt der Wanderungen war das Centre polyvalent „Kuerzwénkel“. Von dort 
machten sich die rund 250 jungen Teilnehmer auf die drei beziehungsweise fünf 
Kilometer langen Strecken. Dabei ging es vor allem darum, gemeinsam unterwegs zu 
sein, die Natur zu entdecken und der eigenen Neugier zu folgen. Denn wer wusste schon, 
welche Geheimnisse sich hinter den hoch aufgestapelten Baumstämmen, in dem 
geheimnisvollen Loch neben dem dicken Felsen oder am Ende des schmalen Pfades 
verbargen? Aus dicken Ästen wurden Hü�en gebaut, der Hochsitz des Jägers wurde 
mu�g erklommen und jeder noch so unscheinbare Winkel des Waldes konnte zum 
Schauplatz eines neuen Abenteuers werden.

Überall gab es etwas zu bestaunen. Im wilden 
Durcheinander aus Totholz und verwi�erten Ästen 
entdeckten die kleinen Wanderer die 
wundersamsten Dinge: skurrile Figuren, 
geheimnisvolle Gestalten und sogar Gesichter, die 
ihnen mit einem schelmischen Grinsen 
entgegenzublicken schienen. Mit ein wenig Fantasie 
verwandelte sich der Wald so in eine Welt voller 
Rätsel und kleiner Abenteuer.

Schri� für Schri�, mal mit großen Sprüngen, mal mit 
etwas gemütlicherem Wandertempo, meisterten die 
jungen Teilnehmer ihre gewählte Strecke. Und ganz 
nebenbei bewiesen sie eindrucksvoll, dass kleine 
Beine manchmal erstaunlich viele Kilometer schaffen, solange unterwegs genug zu 
entdecken ist

Der „Young Walker’s Day“ verfolgt seit Jahren das Ziel, Kinder auf unkomplizierte Weise 
für Bewegung und Natur zu begeistern. Die 21. Auflage machte deutlich, dass dieses 
Konzept weiterhin funk�oniert: 250 Kinder, mehrere Kilometer in den Beinen und am 
Ende viele zufriedene Gesichter, eine Bilanz, die sich durchaus sehen lassen kann. 

(c.k.)
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Réunion d’informa�ons pour tous 
les nouveaux Dirigeants

Lintgen ◦ 26.09.2026
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Projet Golf & Forma�on Golf
Eselborn ◦ Octobre 2026
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Symposium zur Bewegungserziehung 
für Kinder und Jugendliche

Mersch ◦ 10.10.2026
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Young Walkers’ Day
Consdorf ◦ 15.10.2026
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Les partenaires de la LASEP




