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Calendrier sportif sous réserve 2018 - 2019 

    

Jeudi   7.3.  Butzen à la Coque      C1-C2  
 

Mardi 12.3.  Promotion Handball à Esch-Lallange   C3-C4 
 

Jeudi 21.3.  Jeux aquatiques à Walferdange     C1-C2 
Mardi 26.3.  Jeux aquatiques à Wincrange    C1-C4  

Mardi   2.4.  28e Fête de Natation à Luxembourg/Belair  C3-C4 
     

 

   Vacances de Pâques 
 

 

3e trimestre 
     

Mardi 30.4.  Promotion Danse à Bettembourg   C3-C4  
 

Mardi   7.5.  Let’s go mam Sporty à Boevange/Attert*  C1-C4 
 

Jeudi  16.5.  Inklusioun mam Sporty à la Coque    C1-C4 
 

Mardi 21.5.  Ausdauerlaf ronderëm den Iechternacher Séi  C1-C4 
 

     

   Congé de la Pentecôte 
      

   

Jeudi 13.6.  Fête de Football à Cessange    C3-C4 
 

Mardi 18.6.  Brevet sportif à la Coque             à partir de 10 ans 
 

Jeudi 27.6.  Velosdag à Cessange     C4** 
 
 

Vendredi 5.7. Journée des Dirigeants à Dudelange 

 

 * changement de lieu       ** changement de la tranche d’âge cible 

Encadrement lors des manifestations de la LASEP  

Attention! La Commission des Finances ne prend en charge qu’un seul 

dirigeant par 15 enfants. 

Tenue sportive pendant les 
séances d’entraînement et les 
après-midi sportifs de la LASEP  
 

Le Conseil d’Administration, lors de sa réunion 
en date du 17 décembre 2018, tient à rappeler 
aux dirigeants LASEP de se présenter en tenue 
sportive lors des séances d’entraînement et 
des après-midi sportifs de la LASEP.  
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Lors de sa réunion en date du 22 novembre 2018, le CA tient à  

rappeler que l’horaire fixé au règlement doit être respecté.  

28e Fête de Natation  

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
Fête de Natation pour les enfants des cycles 3 et 4 qui aura lieu   
 

le mardi 2 avril 2019 à la piscine du complexe sportif à  
Luxembourg - Belair (14, rue Ostende)  

 

1er départ à 14.30 heures / fin à 17.00 heures au plus tard   

rdv aux vestiaires à 14.15 heures au plus tard 
 

A. Objectif et public cible 

La LASEP organise la manifestation « Schwammfest » afin de promouvoir la 

natation en tant que sport compétitif individuel. La manifestation est organisée 

pour les nageurs confirmés des catégories débutants, scolaires et minimes. 

Selon le règlement grand-ducal du 31 juillet 1990 chapitre 4. Art.16., un na-

geur confirmé sait parcourir sans aide et sans arrêt 100 mètres en eau pro-

fonde. 
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B. Organisation et déroulement   

* Variations concernant l’ordre des courses et le classement séparé 

pour nageurs licenciés FLNS et nageurs non-licenciés FLNS par 

rapport au règlement existant, votées unanimement à la 53e Assemblée 

Générale Ordinaire de la LASEP à Walferdange en date du 28 février 2019. 

 Avant de prendre le départ, chaque nageur présente au chronométreur un 

formulaire de participation élaboré par le secrétaire général. Chaque na-

geur indique son nom, son association sportive et la course à laquelle il 

participe. Un nageur qui participe à plusieurs courses doit à chaque départ 

présenter un nouveau formulaire. 

 Le premier départ a lieu à 14.30 heures.  

 Les départs des courses individuelles dans trois styles de nage différents 

sont donnés dans l’ordre suivant: 

1. 2x25 m crawl* garçons débutants, scolaires et minimes  

2. 2x25 m crawl* filles débutants, scolaires et minimes  

3. 2x25 m brasse* garçons débutants, scolaires et minimes  

4. 2x25 m brasse* filles débutants, scolaires et minimes 

5. 2x25 m dos - crawl* garçons débutants, scolaires et minimes 

6. 2x25 m dos - crawl* filles débutants, scolaires et minimes 

 Pour chaque style de nage, les courses sont chronométrées et résumées 

dans un classement séparé pour nageurs licenciés FLNS et na-

geurs non-licenciés FLNS.* 

 Si pour une course individuelle, il y a plus de nageurs que de couloirs à 

disposition, une série supplémentaire est organisée. Dans ce cas, les 5 na-

geurs les mieux classés sont sélectionnés pour une course finale. 
 

C. Règlement  

Courses 

 Après 25 mètres de course, le nageur doit toucher le bord du bassin lors-

qu'il effectue son virage pour le retour. 

 À l'arrivée, le nageur doit toucher le bord 

 avec les deux mains simultanément pour la brasse. 

 avec une main pour le crawl et le dos. 

 Les trois premiers de chaque finale reçoivent une médaille. 
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Cas non prévu par le règlement de cette manifestation 

Le règlement général réglant les manifestations sportives compétitives de la 

LASEP doit être consulté pour tout cas non prévu par le règlement spécifique 

de cette manifestation. 
 

D. Remarques 
 Les dirigeants sont priés d’envoyer la fiche d’inscription  

 avec les noms et numéros de licence de tous les nageurs  
 avec l’indication licencié FLNS / non-licencié FLNS 

     au secrétariat général avant le 31 mars 2019.  
 À la piscine, un secrétariat est ouvert à partir de 14.00 heures pour véri-

fier les changements de dernière minute sur les fiches d’inscription de 
chaque AS.  

 Les dirigeants sont priés d’apporter une copie de la licence collective de 
leur AS actualisée et validée au préalable par le secrétariat géné-
ral.  

 Les enfants doivent être licenciés au moment de la date d’inscription 
pour la participation à la Fête de Natation en question.  

 Esprit LASEP:  Le fairplay est prioritaire. 
 Veuillez mettre des vêtements adéquats! 

   dirigeants: short et t-shirt 
   enfants: bonnet et maillot de bain  
(pas de short) 
 

E. Inscriptions 
Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le 31 mars 2019 
au plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

  le nom de l’association sportive 
  les noms de tous les dirigeants 
  le numéro de téléphone et l’adresse email du dirigeant  
     responsable 
  le nombre de débutants garçons, de débutants filles, de sco-

laires garçons , de scolaires filles , de minimes garçons et de mi-
nimes filles 

 le nombre de nageurs licenciés FLNS 
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         Promotion Danse 

pour les cycles 3 et 4 à Bettembourg 
 
 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
Promotion Danse pour les enfants des cycles 3 et 4 qui aura lieu sous forme 
d’ateliers au Centre Sportif et Culturel à Bettembourg , rue J.H. Polk 

      le mardi 30 avril 2019  

  de 14.00 à 15.00 et de 15.00 à 16.00 heures 
 
 

2 séances de 60 minutes pour 75 enfants du C3 - C4 au maximum 
par séance. 
 

Rdv aux vestiaires pour le premier tour : 13.45 heures 
Rdv aux vestiaires pour le deuxième tour: 14.45 heures 

 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir du 29 mars 
(18:00 heures) et pour le 23 avril 2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone  
 l’adresse email du dirigeant  
  responsable 
 le nombre de participants 
 le choix de la séance    
  (1re ou 2e séance) 
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   Let‘s go mam Sporty à Boevange/Attert 
  pour les cycles 1 à 4  

 
 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associa-
tions sportives à la manifestation « Let‘s go mam Sporty » pour les enfants du 
cycle 1 au cycle 4 qui aura lieu 
 

       le mardi 7 mai 2019 à Boevange/Attert  
         (départ de 14.00 à 15.00 heures) 
 

en collaboration avec les Wanderfrënn Brouch et la Fédération Luxembour-
geoise de Marche Populaire (FLMP). 
 

La distance de l’itinéraire s’élève à 3,5 km.  
 

Des informations plus détaillées suivront ultérieurement. 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le  
30 avril 2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le nom du dirigeant responsable 
 son numéro de téléphone portable et son adresse email 
 le nombre de participants du C1 au C4 
 l’heure approximative du départ  
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Inklusioun mam Sporty à la Coque 
  pour les cycles 1 à 4  

 
 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Asso-
ciations sportives à la manifestation d’envergure « Inklusioun mam Sporty » 
pour les enfants du cycle 1 au cycle 4 qui aura lieu à l’Arène de la Coque 
 

       le jeudi 16 mai 2019 de 14.15 à 16.45 heures  
 
Les différents ateliers sportifs multisports sont adaptés à l‘âge et 
aux compétences des enfants qui participent. 
 

Le nombre des participants est limité à 200 enfants. 
 
Déroulement: 
 

 arrivée des enfants au parking devant la Coque à partir de 14h00 

 vestiaires aux gradins de l’Arène 

 cérémonie d’ouverture de la manifestation 

 1er tour des ateliers sportifs  

 2e tour des ateliers sportifs  

 3e tour des ateliers sportifs  

 cérémonie de clôture  
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Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir 
du 29 mars et pour le 5 mai 2019 au plus tard à 
l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le nom du dirigeant responsable 
 son numéro de téléphone portable et son adresse email 
 le nombre de participants du C1-précoce, du C1, du C2, du 
  C3 et du C4 
 le nombre d’enfants à besoins éducatifs particuliers ou spé-

cifiques   



 

    Ausdauerlaf ronderëm den Iechternacher Séi  
       Jogging pour les cycles 1 à 4  

       Course avec classement pour enfants nés avant le 31.8.2009  
 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associations spor-
tives à la manifestation «Ausdauerlaf ronderëm den Iechternacher Séi» pour les en-

fants du cycle 1 au cycle 4 qui aura lieu 
 

       le mardi 21 mai 2019 au lac d‘Echternach  

A. Horaire: 

 Secrétariat ouvert à partir de 14.00 heures jusqu‘à 14.30 heures. 

 Warm-up à 14.45 heures  

 Départ de la course avec classement à 15.00 heures! 

 Départ du jogging à 15.05 heures!   

 Arrivée de la course avec classement vers 15.15 heures 

 Fin de la manifestation vers 16.30 heures   
 

B. Règlement: 
 La distance de la course avec classement et du jogging est de 3 km. 

 Les enfants nés avant le 31.8.2009 (31.8.2009 inclus) peuvent parti-

ciper à la course. Les enfants plus jeunes ne sont pas admis à la course. 

(conformément aux distances à respecter pour les différentes catégories d‘âge 
du règlement de la FLA) 

 Un classement séparé sera établi pour débutants filles, débutants garçons (nés 

avant le 31.8.2009), scolaires filles, scolaires garçons, minimes filles et minimes 

garçons. 

 

C. Remarque: 

Les enfants arrivent en bus au parking (route de Luxembourg) au plus 

tard à 14.20 heures. 
 

D. Inscriptions: 

 Les inscriptions au jogging sont à envoyer par courriel pour le 14 mai 

2019 au plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant:  

  le nom de l’AS et le nombre de participants du C1 au C4  
  les noms de tous les dirigeants et le nom, le numéro de téléphone 
     portable et l’adresse email du dirigeant responsable 
 

 Les inscriptions à la course avec classement sont à envoyer par cour-

riel pour le  12 mai 2019 au plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu 
avec l’extrait de la licence collective comprenant le nom, le prénom, le 

sexe, l’année de naissance rectifiée et la catégorie de chaque coureur 
tout en indiquant:  

  les noms de tous les dirigeants et le nom du dirigeant responsable 
  son numéro de téléphone portable, son adresse email et son adresse 
     postale pour l’envoi des dossards 
 

Pour des raisons d’organisation de la course avec classement aucune ins-

cription ne sera plus acceptée après le 12 mai 2019. 
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PARKING - BUS  VIA 

ROUTE DE LUXEMBOURG 
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53e Assemblée Générale Ordinaire à Walferdange en date du 28.2.2019 
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Luxemburger 

Wort   
5 mars 2019 

Luxemburger Wort  15 février 2019 

Luxemburger Wort 

12 mars 2019 



CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

www.voyages-weber.lu 

Les partenaires de la LASEP 


