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Calendrier sportif provisoire 2016 - 2017 
     

Mardi   7.3.  Butzen à la Coque      C1-C2  
 

Mardi  21.3.  Fête de Basketball à Bertrange    C3-C4 
 

Mardi  28.3.  Promotion régionale « Balle » à Leudelange  C1-C2  

Mardi  28.3.  Promotion régionale « Balle » à Hosingen  C1-C2 
    

 

   Vacances de Pâques 
 

3e trimestre 
 

Mardi   2.5.  1000 km Schwammen + Schwammpass   C1-C4 

   à Wincrange 
Jeudi   4.5.  1000 km Schwammen + Schwammpass   C1-C4  

   à Walferdange (PIDAL) 

Mardi   9.5.  1000 km Schwammen + Schwammpass   C1-C4 
   à Schifflange 
 

Mardi  23.5.  Promotion « Multiballe » et escalade à la Coque  C3-C4 

     
   Congé de la Pentecôte 
      
   

Mardi  13.6.  Promotion et Fête de Football à Cessange  C3-C4 

 
Vendredi 7.7. Journée des Dirigeants à Esch-sur-Alzette 
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Grousse  Butzendag  vun  der  LASEP an  der  Coque, 
Dënschdeg, de 7. Mäerz 2017 

  

  

1. De grousse BUTZENDAG an der Coque vun der LASEP ass fir d'Kanner aus 

de Cyclen 1 an 2. 

2. De grousse BUTZENDAG vun der LASEP soll FREED machen. Ons Butzen 

sollen d'Aventure Sport erliewen an der grousser Arena mat ville Kanner, 

mee nët méi ewéi 450. 

3. An der Hal gi gläichzäiteg 6 Atelieren ugebueden an d‘Gruppen triede 

mateneen un. All 8-10 Minuten ass e Wiessel. 

4. De Nomëtteg dauert vu 14.15 – 15.30 oder vu 15.45 – 17.00 Auer 

mat dem Aus- an Undinn. Déi effektiv Spillzäit ass nët méi ewéi 60       
Minuten.  

5. No deenen 6 Atelieren ass e Laf: 1. Départ Cycle 1 - 2. Départ Cycle 2 

  

Le transport-BUS est à organiser par vos soins,  

si possible avec une AS voisine   

 nombre limité à 450 participants par séance  

inscriptions@lasep.lu 

-> à partir du vendredi 3 février 2017 
(18h00)  

-> pour le mardi 14 février 2017 au plus tard 
 
Veuillez indiquer: 
 

 le nom de l’association sportive 
 le nom du dirigeant responsable 
 numéro de téléphone et adresse email 
 le nombre de participants du C1 et du C2 
 le choix de la séance (1re ou 2e séance) 
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Formation ENEPS 
 

Athlétisme Kids 2017  
Organisée par l‘École Nationale de l‘Éducation Physique et des Sports 

 Formation en français: 17-18-19 mars 2017 

 Formation en luxembourgeois: 31 mars & 1-2 avril 2017 

 

Pour plus d’informations concernant les modules: www.sports.lu 

 

Le contenu sera le même.  

A vous de choisir en quelle langue vous préférez réaliser la formation.  
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Chères collègues, Chers collègues, 

 
 

Depuis la rentrée 2013-2014, la détention du brevet Junior Lifesaver de la FLNS est 

impérativement requise pour tout dirigeant assurant des cours de natation LASEP.  

La présence physique d’un maître-nageur agréé n’en dispense pas.  
 

Attention: La surveillance générale incombe en permanence à l’instructeur de             

natation chargé de la sécurité et du maintien de l’ordre à l’intérieur de la piscine. 

(voir Règlement grand-ducal du 31 juillet 1990, Chapitre 1er, Art.2.) 
 

 

 

 

 

Pour éviter tout problème juridique en cas d’accident, le Comité Central exige des dirigeants 

concernés de se conformer à cette directive. 
 

 

La LASEP organisera des cours spécifiques en vue de l’obtention du brevet Junior Lifesaver au 

cours des mois de mars et d’avril 2017. Les secrétaires des AS sont d’ores et déjà invités à   

communiquer les informations suivantes aux intéressés. 
 

Selon les besoins et compétences individuels, les candidats auront le choix de se présenter à la 

Piscine KROUNEBIERG à MERSCH aux dates et horaires suivants : 

 

 
 

 

Informations pratiques: 

Piscine KROUNEBIERG à Mersch 
Rdv à 08.00 heures - entrée/caisse de la piscine 
50€ (35€ entrée piscine, 15€ brevet) 
Tenue sportive: pyjama ou pantalon « Legging » et T-Shirt avec manches longues   

 

 
Pour tout renseignement supplémentaire,  
veuillez contacter Nicole Kuhn-Di Centa 
  

GSM : 691 48 55 70 E-Mail: nicole.kuhn-dicenta@lasep.lu 
 

L’inscription est obligatoire. 
 

 
Merci de votre intérêt et salutations sportives, 
 

Nicole KUHN - DI CENTA 

 

de 8.00 à 10.00 heures les samedis suivants:     

 

      04.03.2017, 11.03.2017, 18.03.2017, 25.03.2017 et 01.04.2017 

  Formation en vue de l‘obtention du 
 Brevet Junior Lifesaver de la FLNS  

mailto:nicole-kuhn-dicenta@lasep.lu
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  Formation LASEP en collaboration avec  
l‘École Nationale de l‘Éducation Physique et des Sports 

Les modules requis: 

 Élaboration d’un programme sportif de base 

 Fundamental mouvement skills 

 Planification d’une séance 

 Enseignement et apprentissage 

 

Pour plus d’informations concernant les modules: www.sports.lu 

 

 

Informations LASEP: Nicole Kuhn-Di Centa (48 55 70) 

Goesdorf, vainqueur du tournoi « Football-Indoor 2016/17 » 
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Réunion du CC du 8 décembre 2016 
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CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

www.voyages-weber.lu 

Les partenaires de la LASEP 


