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(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
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► COMPTE BANCAIRE
BIC : CCRALULL
IBAN : LU10 0099 7800 0056 0284

► CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA)

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président f.f. Administrateur coopté :
Steve Kimmel
Secrétaire Général :
Lis Bausch
Trésorier Général :
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis, Steve Gierenz, Honoré Gregorius,
Maximilien Lehnen, Joëlle Leuchter, Steve Marx,
Martine Raths, Carole Resslinger, Claude Scheidweiler,
Carole Stoos
Consultants :
Björn Poels, Carole Wesquet, Norma Zambon

► ADRESSE :

Ligue des associa�ons spor�ves
de l’enseignement fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.

2022-2023 BIO 2

- 1 -



► COMMISSION DES FINANCES (CF)

Responsable :
Nicole Kuhn-Di Centa
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

► COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE (CTS)

Responsable :
Steve Marx
Membres
Athlétisme :
Yannick Frantz, Michèle Grethen-Lanter,
Danielle Lorang
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Jeux de balle :
Manuela Balestra, Roger Klein,
Esmeralda Skrĳelj
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Natation :
Carlo Bintener
Innovations :
Marco Pires
Rückschlagspiele :
Jeff Kirsch

► SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF - ÉLABORATION BIO

Contenu administratif :
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique :
Steve Marx (Responsable CTS)
Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Secrétaire - Assistant de Coordination)
� ralf.heiler@lasep.lu / tél. : (+352) 48 55 70
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Calendrier sportif sous réserve 2022/2023 
 

20.10.2022 Jeudi 17e YOUNG WALKERS‘ DAY à Junglinster Cycle 1-4 
25.10.2022 Mardi 36e CROSS NATIONAL à Diekirch Cycle 1-4 

Congé de la Toussaint 
29/10/2022 - 06/11/2022 

15.11.2022 Mardi 33e FÊTE DE TENNIS DE TABLE à Mersch Cycle 3-4 
24.11.2022 Jeudi PROMOTION RINGEN & RAUFEN à Strassen Cycle 1-2 
29.11.2022 Mardi BUTZENDAG à Bissen Cycle 1-2 
01.12.2022 Jeudi BUTZENDAG à Wincrange Cycle 1-2 
08.12.2022 Jeudi BUTZENDAG à Soleuvre Cycle 1-2 
20.12.2022 Mardi FÊTE DE DODGEBALL à la Coque Cycle 3-4 

Vacances de Noël 
24/12/2022 - 08/01/2023 

17.01.2023 Mardi FUN-ATHLETICS à la Coque Cycle 3-4 
19.01.2023 Jeudi FUN-ATHLETICS à la Coque Cycle 3-4 
26.01.2023 Jeudi PROMOTION HANDISPORT à Esch-sur-Alzette Cycle 1-4 
07.02.2023 Mardi PROMOTION BASKETBALL à Helperknapp Cycle 1-4 

Congé de Carnaval 
11/02/2023 - 19/02/2023 

28.02.2023 Mardi MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycle 1-2 
09.03.2023 Jeudi FÊTE DE HANDBALL à Esch-sur-Alzette Cycle 3-4 
21.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES à Luxembourg - Belair Cycle 1-4 
23.03.2023 Jeudi JEUX AQUATIQUES à Bascharage Cycle 1-4 
28.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES à Wincrange Cycle 1-4 

Vacances de Pâques 
01/04/2023 - 16/04/2023 

20.04.2023 Jeudi SPILLCROSS à Préizerdaul Cycle 1-4 
25.04.2023 Mardi SPILLCROSS à Mondorf-les-Bains Cycle 1-4 
11.05.2023 Jeudi PROMOTION HOCKEY SUR GAZON à Cessange Cycle 1-4 
16.05.2023 Mardi LET’S GO MAM SPORTY à Grevenknapp Cycle 1-4 
23.05.2023 Mardi DUATHLON à Mondercange Cycle 3-4 

Congé de la Pentecôte 
27/05/2023 - 04/06/2023 

08.06.2023 Jeudi VËLOSDAG à Cessange Cycle 3-4 
13.06.2023 Mardi 34e FÊTE DE FOOTBALL à Cessange Cycle 3-4 
20.06.2023 Mardi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycle 1-4 
30.06.2023 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Koerich AS Koerich 
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Friendly Reminder

Réunions des secrétaires des AS
► 11 & 12 octobre 2022
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les
secrétaires des Associations Sportives locales aux réunions d’automne
des secrétaires.

mardi 11 octobre 2022 à 18h30 à Ettelbruck, « DÄICHHAL »
(3 Rue du Deich, L-9012 Ettelbruck)

mercredi 12 octobre 2022 à 18h30 à Soleuvre,
« TABERNAKUSS »

(3 Rue Jean Anen, L-4460 Soleuvre)
Rappel : La participation des secrétaires à une des deux réunions est

obligatoire !

INSCRIPTION POUR LE 30 SEPTEMBRE 2022 AU PLUS TARD :

https://forms.microsoft.com/r/tTEH6EUwbY

Les secrétaires prendront soin de compléter le formulaire en bonne et
due forme.
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17e Young Walkers’ Day
► jeudi 20 octobre 2022 à JUNGLINSTER pour les cycles 1 à 4
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les
Associations Sportives au 17e Young Walkers’ Day.
L’événement est organisé en collaboration avec la Fédération
Luxembourgeoise de Marche Populaire (FLMP) et l’association locale
« Lënster Trëppler a.s.b.l. ».
Les départs sont pris entre 14h00 et 15h00.
Point de départ : Centre Sportif « Op Fréinen »
Op de Fréinen
L-6130 Junglinster

Trois itinéraires sont proposés avec des distances approximatives de
3 km→ itinéraire bleu
5 km→ itinéraire vert
8 km→ itinéraire rouge
Veuillez vous référer à la carte ci-après.
Le dernier départ pour le circuit de 8 km est fixé à 14h15 (décision CA du 23
octobre 2019).
Les inscriptions sont à faire en ligne, via l’outil prévu à cet effet :
à partir du 22 septembre 2022 (18h00) jusqu’au 12 octobre 2022 (24h00)
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Informations pratiques importantes !
Afin de garantir un débarquement rapide et sécurisé de tous les enfants, les
chauffeurs de bus ne doivent permettre le débarquement que dans le rond-
point devant le centre sportif.
La zone de débarquement sera sécurisée et sous surveillance du personnel de la
LASEP (vestes jaunes « STAFF »).
Les dirigeants sont invités à évacuer la zone de débarquement sans délai et à se
rendre immédiatement au point de départ.
Les bus devront dégager les lieux tout de suite et se garer sur le parking indiqué
par le personnel de la LASEP (vestes jaunes « STAFF »).
La manifestation aura lieu par tous les temps, à moins qu’en cas de pluie drue et
incessante, les responsables, en concertation avec le bureau exécutif, ne jugent
les conditions météorologiques trop défavorables à la santé des enfants et
remettent la manifestation. Une annulation éventuelle sera communiquée aux
secrétaires des AS et aux dirigeants responsables au plus tard à 10h00 le jour de
la manifestation -> message via SMS.

HOTLINES pour le Young Walkers’ Day
Nicole Kuhn-Di Centa : 691 48 55 70
Steve Marx : 691 61 73 94

Chaque
participant est
invité à apporter

son bidon
personnel !
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36e Cross National à DIEKIRCH
► pour les CYCLES 1 à 4

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les
Associations Sportives au 36e Cross National. Cette manifestation aura lieu:

► le mardi 25 octobre 2022 à 15h00 précises
au Stade municipal de Diekirch, Rue Joseph Merten, L-9257 Diekirch

A. Objectif et public cible
Le Cross National est organisé afin d’initier les enfants à l’athlétisme et plus
précisément à la course à pied « cross-country ». Cette manifestation est
organisée pour toutes les catégories d’âge.

B. Organisation et déroulement
• Les coureurs de chaque catégorie d’âge sont obligés de participer à un

échauffement qui est annoncé par microphone quelques minutes avant le
départ. Le premier échauffement a lieu à 14h45.

• À 15h00, l’initiation au cross pour les enfants du cycle 1 (distance 500 m, avec
dossard et classement, mais sans chronométrage) commence.

• À la fin de cette initiation, la première course chronométrée débute.

• Après l’arrivée de tous les coureurs d’une course, la course suivante
commence.

C. Règlement
Chaussures
Le port de chaussures à pointes (« spikes ») est interdit.

Accompagnement lors de la course
Aucun coureur n’a le droit de se faire accompagner au circuit de la course.

Courses et distances
Pour chaque catégorie d’âge (selon l’année rectifiée), il y a une course mixte pour
garçons et filles. Le tableau figurant à la page 9 de ce BIO regroupe toutes les
courses organisées et les distances respectives:
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Dossards
Les coureurs portent des dossards personnels. Sur base des inscriptions reçues, le
secrétariat envoie ces dossards aux secrétaires des Associations Sportives au moins
trois jours avant le cross.
Chaque dossard doit être marqué de l‘année de naissance (année rectifiée) de
l‘enfant et d‘un point en couleur conformément au tableau ci-dessous:

Cas non prévu par le règlement de cette manifestation
Le règlement général réglant les manifestations sportives compétitives de la LASEP
doit être consulté pour tout cas non prévu par le règlement spécifique de cette
manifestation.

D. Remarques
• Le secrétariat est ouvert de 14h00 à 14h40. Arrivée des enfants en bus au plus

tard à 14h30.

• Il est recommandé aux athlètes de suivre d’ores et déjà un entraînement
adéquat sur la distance prévue.

• Les athlètes doivent se présenter en tenue sportive au départ de leur course
respective.

• Seuls les enfants membres de la LASEP peuvent prendre le départ pour la course
réservée à leur catégorie d’âge (année rectifiée). Il est rappelé aux responsables
des AS de contrôler et de tenir à jour les licences collectives pour éviter toute
disqualification à cause d’une licence non conforme. Les dirigeants sont priés
d’apporter une copie de la licence collective actualisée et validée par le
secrétariat général.

• Les classements du cross seront publiés le mercredi 26 octobre 2022 sur
www.lasep.lu (résultats) et dans le BIO 3.

Course Distance (approxima�ve) Année rec�fiée
1. course (Ini�a�on) 500 mètres Cycle 1 (sans chronométrage)

2. course 750 mètres 2016
3. course 750 mètres 2015
4. course 1000 mètres 2014
5. course 1000 mètres 2013
6. course 1000 mètres 2012
7. course 1000 mètres 2011
8. course 1500 mètres 2010-2009
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La manifestation aura lieu par tous les temps, à moins qu’en cas de pluie drue et
incessante, les responsables, en concertation avec le bureau exécutif, ne jugent les
conditions météorologiques trop défavorables à la santé des enfants et remettent
la manifestation. Une annulation éventuelle sera communiquée aux secrétaires des
AS et aux dirigeants responsables au plus tard à 10h00 le jour de la manifestation ->
message via SMS.

Veuillez faire vos inscriptions et commandes de dossards pour le 13 octobre 2022
au plus tard en suivant les indications suivantes:

Inscriptions & commande de dossards
Démarches à suivre

Les inscriptions doivent être faites EN LIGNE via www.lasep.lu
(accès reservé aux secrétaires des AS) :
→ à partir du 04 octobre 2022→ 18h00

→ clôture des inscriptions: 13 octobre 2022→ 24h00

Les cases prévues dans le formulaire en ligne sont enmajorité des cases obligatoires.
Si le formulaire n’est pas correctement rempli, il sera impossible de le transmettre.

La transmission est soldée par un courriel reprenant la confirmation de réception et
le résumé des données transmises.

Avant l’inscription en ligne, veuillez préparer la commande des dossards personnels
de vos athlètes.

Celle-ci se fait facilement à partir de votre licence collective sous format EXCEL :

1. Ouvrez le fichier EXCEL de votre licence collective.
2. Enregistrez votre licence collective sous le nom de

«AS_XXXXX_dossards_cross_2022 ».
3. Supprimez dans ce nouveau document tous les enfants qui ne participent pas

au Cross National.
4. Enregistrez encore une fois votre document «AS_XXXXX_dossards_cross_2022 ».
5. Le tableau EXCEL « AS_XXXXX_dossards_cross_2022 » doit être téléversé lors

de l’inscription en ligne.
6. Les dossards de vos athlètes seront envoyés par courrier postal aux secrétaires

des AS.

Veuillez distribuer les dossards aux enfants après avoir marqué sur chaque dossard l’année de
naissance (année rectifiée) de l’enfant et un point dans la couleur comme indiquée dans le
tableau à la page 9.

HOTLINES pour le Cross National
Nicole Kuhn-Di Centa : 691 48 55 70
Steve Marx : 691 61 73 94
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33e Fête de Tennis de Table
►mardi 15 novembre 2022 à MERSCH pour les cycles 3 et 4

Promotion Ringen & Raufen
► jeudi 24 novembre 2022 à STRASSEN pour les cycles 1 et 2
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FORMATIONS CONTINUES de la LASEP
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants
intéressés aux formations suivantes :

« Gestes de premiers secours pendant les séances
d’entraînement LASEP »

▶ vendredi 21 octobre 2022 de 18h00 à 21h00 à Strassen
Maison des Sports (Salle 1), 3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen

Formatrice : Christiane Zacharias, infirmière

• Cette formation continue est reconnue dans le cadre de la formation initiale LASEP et
sera certifiée par la LASEP

• Elle est également reconnue comme formation continue au personnel SEA

• À la suite des nouvelles directives du SNJ concernant le personnel du SEA (directives en
vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de validation est à introduire auprès
du SNJ par le (la) chargé(e) de direction du SEA

Les inscriptions sont à envoyer à l’adresse électronique inscriptions@lasep.lu en
indiquant: → AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

« HOCKEY à l’école »
▶ samedi 29 octobre 2022 de 9h00 à 12h00 à Luxembourg

Institut National des Sports (INS), 66 Rue de Trèves, L-2630 Luxembourg
Formateur : Monsieur Ignacio Gómez-Acebo
Fédération Luxembourgeoise de Hockey (Hockey Club Luxembourg)

• Les participants devront se présenter obligatoirement en tenue sportive !

• Suite à une décision ministérielle du MENJE, les formations continues organisées par la
LASEP en collaboration avec l’ENEPS et les fédérations sportives sont reconnues
comme formations prioritaires au personnel enseignant de l’enseignement
fondamental inscrit via le secrétariat général de la LASEP. (CA du 07/02/2019)

• Cette formation continue est donc reconnue dans le cadre de la formation initiale
LASEP et sera certifiée par la LASEP

• Elle est également reconnue comme formation continue au personnel SEA

• À la suite des nouvelles directives du SNJ concernant le personnel du SEA (directives en
vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de validation est à introduire auprès du
SNJ par le (la) chargé(e) de direction du SEA

Les inscriptions sont à envoyer à l’adresse électronique inscriptions@lasep.lu en
indiquant: → AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.
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!!! REMINDER !!!
Informations importantes

RAPPEL !!!
Les licences collec�ves 2022-2023

Avant d'entamer des ac�vités LASEP dans les AS, il faut impéra�vement que
chaque enfant par�cipant aux séances d’entraînement hebdomadaires et aux
ac�vités spor�ves soit inscrit sur la licence collec�ve dûment validée par Ralf
Heiler, Secrétaire - Assistant de Coordina�on.
Les licences collec�ves doivent impéra�vement être rédigées moyennant le
formulaire EXCEL 2022/2023 préparé́ à cet effet et disponible sur lasep.lu, sous
la rubrique « formulaires ».
Le tableau EXCEL des licences collec�ves de l’AS est à envoyer par courriel à
l’adresse: licences@lasep.lu
Les licences seront validées sous réserve du lis�ng dûment complété et des
données exactes !!!
Après le 30 septembre tout enfant inscrit sur la liste de licence collec�ve est
à considérer comme licencié et ne pourra par conséquent plus être re�ré de
la liste!

Assistance lors des
séances de

nata�on LASEP
À par�r de la rentrée scolaire
2021-2022, tout dirigeant
�tulaire de séances de

nata�on LASEP devra se faire
assister par une deuxième

personne.



Encadrement lors des manifesta�ons de la LASEP
!!! ATTENTION !!!

En principe la Commission des Finances ne prend en charge qu’un seul dirigeant par
15 enfants lors des après-midis spor�ves de la LASEP.

PAI et EBS - Transmission des informa�ons
et documents

Les informa�ons et documents actualisés rela�fs aux enfants bénéficiant d’un PAI
(Projet d’Accueil Individualisé) ainsi qu’aux enfants EBS (élèves à besoins éduca�fs
spécifiques) ne sont plus à transme�re à Mme Nicole Kuhn-Di Centa.
Les secrétaires veilleront à se procurer et à archiver les documents nécessaires pour
leurs propres besoins.

Tenue Spor�ve–Dirigeants
Le Conseil d’Administra�on, lors de sa réunion en date du 17 décembre 2018, �ent à
rappeler aux dirigeants LASEP de se présenter en tenue spor�ve lors des séances
d’entraın̂ement et des après-midis spor�ves de la LASEP.

Interdic�on de l’usage du téléphone portable par les
licenciés durant les manifesta�ons LASEP

L’usage du téléphone portable par les enfants licenciés durant les manifesta�ons
spor�ves ainsi que durant les séances d’entraînement hebdomadaires de la LASEP est
strictement interdit (communica�ons, enregistrements, jeux, etc...). (dećision du CA du
13 mai 2019)

2022-2023 BIO 2

- 14 -



2022-2023 BIO 2

- 15 -

Enregistrements audiovisuels par des spectateurs
aux ac�vités LASEP

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP décline toute responsabilité en cas de
comportement non conforme aux disposi�ons du règlement général sur la protec�on
des données (RGPD) de toute personne privée présente en tant que spectateur aux
ac�vités de la LASEP. (cf. Le Guide du dirigeant accordé par le CA en date du 24 avril
2019)



Erfolgreicher schulisch sportlicher Austausch
Begegnung der LASEP-Sandweiler und der Kreissportjugend Saale aus
Thüringen

Als wich�ge Zielorien�erung
sieht die Ligue des Associa�ons
Spor�ves de l’Enseignement
Fondamental (LASEP) den Sport
als universelle Sprache und
fördert Projekte, die Schülern
aus verschiedenen Ländern eine
unmi�elbare Begegnung und
gemeinsame Interak�onen im
Zeichen der sportlichen Ak�vität
als Mi�el zur Verständigung und
Verbindung ermöglichen. Die
gegensei�gen Besuche, die das
Format des Lernens in der
Schulbank au�rechen, stellen eine wertvolle Ergänzung des Unterrichts dar
und geben den Kindern die Möglichkeit, wich�ge interkulturelle, persönliche,
kommunika�ve und soziale Kompetenzen zu erwerben und zu erweitern.
Nachdem vor kurzem 28 Luxemburger Kinder und vier Lehrer und Betreuer aus
Sandweiler im Landkreis Saale in Thüringen im Zentrum der Bundesrepublik
Deutschland waren und dort viel Spaß bei den verschiedensten kulturellen und
sportlichen Ak�vitäten ha�en, konnten sie dieser Tage 32 der neugewonnenen
Freunde mit fünf Begleitern aus dem rund 600 Kilometer en�ernten Saale in
Luxemburg begrüßen. Zusammen wohnten beide Gruppen während des
fün�ägigen Aufenthaltes in der Jugendherberge Remerschen.
Das von Koordinatorin Carole Resslinger vom LASEP-Verwaltungsrat
vorgesehene Programm war sehr reichhal�g an Sportak�vitäten aber auch an
kulturellen und touris�schen Erlebnissen. In großer Freundscha�
untereinander erlebten beide Gruppen inhaltliche Tage mit viel persönlicher
Begegnung, thema�scher und sportlicher Auseinandersetzung, Reflexion und
Diskussion. Besonders gefragt waren Street Racket, Spike Ball und Slackline.
„Wir ließen neben dem Sport unsere Gäste ein wenig die Luxemburger Tradi�on
erleben mit u.a. Besuche der Stadt Luxemburg, der Industriegebiete Belval, der
Mosel mit Schleusenfahrt und dem Europäischen Museum in Schengen, in dem
das Schengener Abkommen gewürdigt wird“ so eine engagierte Carole
Resslinger.

� mywort | 16.07.2022
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Bei einem offiziellen Empfang im Sandweiler Kulturzentrum hielten
Bürgermeisterin Simone Massard-S�tz und LASEP-Präsiden�n Nicole Kuhn-Di
Centa fest, dass dieser altersgerechte Austausch durch persönliche
Begegnungen interna�onale Brücken schlage zwischen jungen Menschen
verschiedener Na�onalitäten, Kontakt mit einem bis dahin unbekannten EU-
Gebiet bringe und Erfahrung von Fremdheit sowie Erkenntnisse von

gegensei�gem Respekt, Freundscha� und Solidarität vermi�ele. In ihren
Dankreden betonten die Kreissportjugendkoordinatorin Beate Breuer und
Ronni Müller von der Saale-Orla-Kreissportjugend die Herausbildung von
interkulturellem Verständnis, das zum Au�au einer friedlichen Welt beitrage.
Die Ini�atorin Carole Resslingen unterstrich die Herausforderung für Kinder und
Verantwortliche und den nachhal�gen Erlebnischarakter des Austausches.

(c.k.)
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A l'ini�a�ve de la commission des athlètes, la FLA organise le samedi 1er
Octobre (10h-12h) et le mardi 4 Octobre (14h-16h) deux temps de découverte
de l'athlé�sme, à des�na�on des enfants de 6 à 12ans.

Ces deux séances gratuites seront encadrées par les meilleurs athlètes de la
fédéra�on ainsi que les entraineurs des clubs du pays, et perme�ront aux
enfants de découvrir l'ensemble des disciplines athlé�ques : le sprint, les sauts,
les lancers et le demi fond. Elle se dérouleront sur le stade de l'INS, 66 route de
Trèves, L-2630 Luxembourg.

La pré-inscrip�on est vivement recommandée, afin d'être certain d'avoir une
place. Vous pouvez soit u�liser le QR code sur l'affiche de l'événement, soit vous
rendre sur le site internet de la fédéra�on Luxembourgeoise d'athlé�sme :
www.fla.lu

A bientôt sur les stades.

Fédéra�on Luxembourgeoise d'Athlé�sme
Jean-Bap�ste Souche - Directeur Technique Na�onal
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www.voyages-weber.lu

Compte LASEP LU10 0099 7800 0056 0284 (CCRALULL)

Les partenaires de la LASEP




