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Les membres du Conseil
d’Administration
et le secrétariat
LASEP

vous présentent les
meilleurs vœux de

bonheur et de santé pour
l’année 2023



Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN

tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

► COMPTE BANCAIRE

BIC : CCRALULL
IBAN : LU10 0099 7800 0056 0284

► CONSEIL D’ADMINISTRATION �CA�

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président f.f. Administrateur coopté :
Steve Kimmel
Secrétaire Général :
Lis Bausch
Trésorier Général :
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis, Steve Gierenz, Honoré Gregorius,
Maximilien Lehnen, Joëlle Leuchter, Steve Marx, Mar�ne
Raths, Carole Resslinger, Claude Scheidweiler, Carole Stoos
Consultants :
Björn Poels, Norma Zambon

► ADRESSE :

Ligue des associa�ons spor�ves
de l’enseignement fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.
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► COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable :
Nicole Kuhn-Di Centa
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

► COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsable :
Steve Marx
Membres
Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein, Danielle Lorang
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Jeux de balle :
Manuela Balestra, Esmeralda Skrijelj
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Nata�on :
Carlo Bintener
Innova�ons :
Marco Pires
Rückschlagspiele :
Jeff Kirsch

Contenu administra�f :
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique :
Steve Marx (Responsable CTS)

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Secrétaire - Assistant de Coordina�on)
� info@lasep.lu / tél. : (+352) 48 55 70
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► SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO
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Calendrier spor�f sous réserve 2022/2023

20.10.2022 Jeudi 17e YOUNGWALKERS‘ DAY à Junglinster Cycle 1-4
25.10.2022 Mardi 36e CROSS NATIONAL à Diekirch Cycle 1-4

Congé de la Toussaint
29/10/2022 - 06/11/2022

15.11.2022 Mardi 33e FÊTE DE TENNIS DE TABLE à Mersch Cycle 3-4
24.11.2022 Jeudi PROMOTION RINGEN & RAUFEN à Strassen Cycle 1-2
29.11.2022 Mardi BUTZENDAG à Bissen Cycle 1-2
01.12.2022 Jeudi BUTZENDAG à Wincrange Cycle 1-2
08.12.2022 Jeudi BUTZENDAG à Soleuvre Cycle 1-2
20.12.2022 Mardi ALL AROUND DODGEBALL à la Coque Cycle 3-4

Vacances de Noël
24/12/2022 - 08/01/2023

17.01.2023 Mardi FUN-ATHLETICS à la Coque Cycle 3-4
19.01.2023 Jeudi FUN-ATHLETICS à la Coque Cycle 3-4
26.01.2023 Jeudi PROMOTION HANDISPORT à Esch-sur-Alze�e Cycle 1-4
07.02.2023 Mardi PROMOTION BASKETBALL à Helperknapp Cycle 1-4

Congé de Carnaval
11/02/2023 - 19/02/2023

28.02.2023 Mardi MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycle 1-2
09.03.2023 Jeudi FÊTE DE HANDBALL à Esch-sur-Alze�e Cycle 3-4
21.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES à Luxembourg - Belair Cycle 1-4
23.03.2023 Jeudi JEUX AQUATIQUES à Bascharage Cycle 1-4
28.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES à Wincrange Cycle 1-4

Vacances de Pâques
01/04/2023 - 16/04/2023

20.04.2023 Jeudi SPILLCROSS à Préizerdaul Cycle 1-4
25.04.2023 Mardi SPILLCROSS à Mondorf-les-Bains Cycle 1-4
11.05.2023 Jeudi PROMOTION HOCKEY SUR GAZON à Cessange Cycle 1-4
16.05.2023 Mardi LET’S GO MAM SPORTY à Grevenknapp Cycle 1-4
23.05.2023 Mardi DUATHLON à Mondercange Cycle 3-4

Congé de la Pentecôte
27/05/2023 - 04/06/2023

08.06.2023 Jeudi VËLOSDAG à Cessange Cycle 3-4
13.06.2023 Mardi 34e FÊTE DE FOOTBALL à Cessange Cycle 3-4
20.06.2023 Mardi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycle 1-4
30.06.2023 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Koerich AS Koerich
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Présences :  

Nom, fonction 
Droit de 
vote 

Présence Nom, fonction 
Droit de 
vote 

Présence 

 Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Leuchter Joëlle, membre Oui  X  

Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui X  Marx Steve, responsable CTS Oui  X 

Kimmel Steve, 2ème Vice-Président f.f. 

Membre coopté 

Oui X Raths Martine, membre Oui exc. 

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Resslinger Carole, membre Oui X  

Weis Romain, Trésorier Général  Oui X  Scheidweiler Claude, membre Oui  X  

Dos Reis Clara, membre Oui X  Stoos Carole, membre Oui exc. 

Gierenz Steve, membre Oui  exc.    

Gregorius Honoré, membre Oui X Poels Björn, consultant Non / 

Lehnen Maximilien, membre  Oui exc. Zambon Norma, consultante Non / 

   Claudine Meyer, secrétaire AS 

Kehlen, invitée   

Non X 

 

 Mot de bienvenue de la Présidente 

 Madame Nicole Kuhn – Di Centa salue les membres du CA pour la dernière réunion 
de l’année 2022.  
 

 Vérification du Quorum 

 Il est arrêté que le quorum est atteint. 
 

 1.  Communications de la Présidente 

Mariage Carole Resslinger 
 

Félicitations à Madame Carole Resslinger qui se mariera le 21 décembre 2022 ! 
 
 

 2.  AGO 02.03.2023 

Secrétaire AS Kehlen  
– AGO 2 mars 2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liste de candidatures  
 

Madame Claudine Meyer, secrétaire de l’AS Kehlen, était présente pour planifier 
l’AGO 2023 qui aura lieu le 2 mars 2023 à la salle Musekshal Keespelt-Meespelt 
(35 Rue Pierre Dupong, L-8293 Keispelt).  
 
Début AGO : 17h00  
 
Toutes les personnes impliquées dans l’organisation (CA, CTS, AS Kehlen,  
technicien de la commune,…) doivent être présentes à partir de 15h00.  
 
Madame Nicole Kuhn – Di Centa demande si la construction de la 
nouvelle « Buvette » (football) à Kehlen ne sera vraiment pas terminée avant 
l’AGO ?   
→ Madame Meyer nous informera fin janvier sur l’avancement des travaux 
 
Le bureau LASEP et Madame Meyer restent en contact pour l’organisation des 
détails.  
 
La liste de candidatures pour le nouveau Conseil d’Administration 2023/2026 
a été signée par tous les membres présents.  

Extrait du rapport de la réunion CA de la LASEP du lundi, 

12 décembre 2022 à la Maison des Sports Strassen 
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Ordre du jour AGO 
 
 
Organigramme  
 
 
Réviseurs de caisse  

 
L’ordre du jour pour l’AGO 2023, présenté par Madame Lis Bausch, a été 
approuvé unanimement par le CA.  
 
Présentation – répartition des tâches – organigramme AGO (CA / CTS) lors de la 
réunion commune (16.01.23)  
 
Par courriel en date du 20.11.22, Monsieur Marc Scheidweiler a donné sa 
démission à partir du même jour en tant que Réviseur de Caisse.  
Un grand MERCI pour plus que 40 ans de service en tant que Lasepiste !  
 
Monsieur Tom Jander et Monsieur Marc Zens seront proposés en tant que 
nouveaux Réviseurs de Caisse. 
→ à nommer lors de l’AGO 2023  
 

   3.  Approbation du rapport de la réunion CA du 07.11.2022 (approuvé 
par courriel le 14.11.2022) 

 
 
 

Le rapport de la réunion CA du 07 novembre 2022 a été approuvé à l’unanimité 
par courriel le 14 novembre 2022 et publié en ligne à la même date. 
 

 4.  Informations du Secrétariat 

Bonnets de 
natation  
 
 
Planches à tartiner  
nouveau format 
 
AS Dalheim – 
réunion  
 
 
 
Réclamation  
 
 
 
 
AS Reiler – 
réunion elisabeth 
 
 
 
 
 
 
 
 
AS Garnich  
 
 
 
 
AGO FLA  
 
 
Photos 
manifestations 

L’AS Sanem avait demandé à Madame Nicole Kuhn – Di Centa des bonnets de 
natation au lieu des planches à tartiner.  
→ vote CA contre 
 
Les planches à tartiner 2022-2023 ont été commandées. Elles seront livrées 
aux AS au cours du mois de janvier 2023.  
 
Le 11 novembre 2022, les deux secrétaires de l’AS Dalheim ont assisté à une 
réunion au bureau LASEP avec Madame Nicole Kuhn – Di Centa, Monsieur Steve 
Kimmel, Monsieur Romain Weis et Madame Lis Bausch. Les tâches des deux 
secrétaires ont été réparties.   
 
Suite à la réclamation de la part d’un enseignant de Dalheim, le secrétaire de l’AS 
Dalheim a confirmé que, sauf erreur de sa part, tous les enfants ont eu la 
fiche d’inscription LASEP. L’année prochaine, il distribuera lui-même les fiches 
d’inscription dans toutes les classes de l’école fondamentale.  
 
Le 16 novembre 2022, Madame Jutta Meyer et Monsieur Michael Schenk 
(direction elisabeth) ont assisté à une réunion au bureau LASEP avec Madame 
Nicole Kuhn – Di Centa, Monsieur Steve Kimmel et Madame Lis Bausch concernant 
l’AS Reiler.  
En janvier 2023 : demander au corps enseignant qui souhaite demander une 
décharge LASEP pour l’année 2023-2024 (décharges mars 2023).  
Afin d’éviter des malentendus au futur, Madame Patricia Heck (chargée de 
direction MR Reiler), Madame Jutta Meyer et Monsieur Michael Schenk devront 
assister aux réunions avec le bureau LASEP.  
 
Le 16 novembre 2022 la secrétaire de l’AS Granich a participé à une réunion au 
bureau LASEP avec Madame Nicole Kuhn – Di Centa, Monsieur Steve Kimmel, 
Madame Lis Bausch et une mère de deux enfants licenciés LASEP. Suite à un 
problème de communication, un compromis entre parties a été trouvé.   
 
En date du 03 décembre 2022, Madame Nicole Kuhn – Di Centa a participé à 
l’AGO de la FLA à Clervaux.  
 
Le CA décide que les enfants qui n’ont pas le droit d’être photographiés 
dans le cadre des activités LASEP devront être marqués d’un 
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LASEP 
 
 
 
Concept Spill & 
Sport 

« Mannschaftsband ». Les dirigeants devront informer les responsables accueil 
LASEP. Tout au long de la manifestation, les dirigeants sont responsables 
pour que ces enfants ne sont pas photographiés lors des manifestations LASEP.   
 
Timeline concept sportif Spill & Sport :  
CTS et BEX l’ont reçu.  
19.12.22 → CA/CTS →deadline: 09.01.23 pour vérifier contenu et forme (fautes 
de grammaire, d’orthographie,…)   
16.01.23 → approbation lors de la réunion commune CA / CTS 
23.01.23 → SNE pour impression  
présentation lors de l’AGO 2 mars 2023 
 

 5.  Réunion commune CA / CTS (16.01.23) 

 La réunion commune CA / CTS aura lieu le 16.01.23 à 19h30 au Relais Bausch à 
Brouch. (18h15 – CTS) 

 6.  AS Luxembourg – réunion (02.12.2022) 

 
  

Une réunion a eu lieu le 02.12.22 au bureau LASEP. Y étaient présents : le 
secrétaire de l’AS Luxembourg, Monsieur Alain Jung (trésorier AS Luxembourg), 
Madame Nicole Kuhn – Di Centa, Monsieur Steve Kimmel, Monsieur Romain Weis 
et Madame Lis Bausch.  
La tâche du secrétaire de l’AS Luxembourg a été clarifiée et un mode de 
fonctionnement secrétaire AS – dirigeants – bureau LASEP a été défini.    
 

 7.  Rapport CF du 07.12.2022   

Bureau LASEP 
 
 
 
 
 
Contrôle -
contingent  
 
 
 
 
 
Devis CK 
Machine à copier  
 
 
Écran tactile  
 
 
Drone  
 
 
Meubles bureau 
LASEP 
 
Révision de la 
caisse  
 
Prochaine réunion 
CF 
 
Délais à respecter 
 

Le 2 décembre 2022 une réunion BEX/Bureau LASEP a eu lieu pour faire un 
bilan intermédiaire concernant le fonctionnement bureau LASEP. Y étaient 
présents : Madame Nicole Kuhn – Di Centa, Monsieur Steve Kimmel, Monsieur 
Romain Weis, Monsieur Steve Marx et Madame Lis Bausch.  
 
 
Contrôle – contingent séances d’entraînement hebdomadaires 2022-
2023 : des détails ont été demandés à différentes AS. Des solutions ont pu être 
trouvées pour les problématiques qui s’étaient présentées. 
Suite à la demande de Madame Clara Dos Reis concernant la situation actuelle de 
l’AS Differdange, Monsieur Steve Kimmel informe le CA qu’une réunion avec tous 
les dirigeants de l’AS Differdange est déjà planifiée pour mars 2023.  
 
2 devis CK :  
- machine à copier (actuelle) →  remplacée à partir de 2023 par leasing  
→vote unanime CA  
 
- écran tactile sur roulettes  
→vote unanime CA  
 
Un drone a été acheté pour pouvoir capturer des impressions des manifestations 
LASEP.  
 
En date du 13.10.22, de nouveaux meubles de bureau ont été installés dans 
le bureau LASEP.   
 
La révision de la caisse aura lieu le 25 janvier 2023.   
 
 
La prochaine réunion CF aura lieu le 08.02.23 à 17h00 salle 4 de la Maison des 
Sports Strassen.  
 
Tous les délais à respecter par les secrétaires ou dirigeants des AS fixés par le CA 
seront actés dans les rapports CA.  
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Décomptes 
semestre I 2022-
2023 

 
→ délai pour soumettre les décomptes du semestre I au bureau LASEP : 
26.01.23, les détails suivront au BIO 5 et par courriel  
(Vote unanime CA)  
 

 8.  Debriefing Fête de Tennis de Table (15.11.22), Promotion Ringen & 
Raufen (24.11.22), Butzendeeg Bissen, Wincrange, Soleuvre (29.11.22, 
01.12.22 & 08.12.22)   

Feedbacks  
 
 
 
 
 
Butzendeeg- 
Boxemännchen 

Monsieur Steve Marx, responsable de la CTS, présente le debriefing des dernières 
manifestations LASEP.  
Les feedbacks ont été envoyés aux membres du CA et de la CTS en date du 
08 décembre 2022.  
Les feedbacks ont été approuvés par le CA avec quelques petits changements.   
 
Butzendeeg : Le CA rappelle que pour les Butzendeeg & Spillcross régionaux les 
AS organisatrices ont la possibilité d’offrir une boisson et un casse-croûte (pas de 
friandises !) remboursés par le Trésorier Général uniquement sur présentation 
d’une facture ne dépassant pas les 2 Euros par enfant, dirigeant et tout 
autre intervenant LASEP. (décision CF du 02.02.2016)   
 

 9. Présentation All Around Dodgeball (20.12.22), Fun-Athletics 
(17.01.23 & 19.01.23) 

  
 
 
All around 
Dodgeball 
 
 
 
 
 
Fun-Athletics  

Monsieur Steve Marx, responsable de la CTS, présente les prochaines 
manifestations LASEP. 
 
All around Dodgeball – 20.12.22 :  
Inscriptions terminées : 11 AS, 196 enfants → 32 équipes à 6 enfants (dont 4 
équipes à 7 enfants)  
Chaque dirigeant sera responsable pour deux à trois équipes et les accompagnera 
tout au long de l’après-midi. Chaque équipe jouera sept parties.  
Cadeau pour enfants : button LASEP 
 
Fun-Athletics – 17.01.23 & 19.01.23 :   
Inscriptions jusqu’au 23.12.22, à ce jour: 7 AS par après-midi, 136 et 121 enfants 
(la moitié des places sont prises) 
 

 11. Divers  

Calendriers 
sportifs 
 
Prochaine réunion 
CA 
 

Monsieur Steve Marx préparera les calendriers sportifs 2023/2024 et 
2024/2025 avant janvier 2023.  
 
Le CA se réunira le 21 février 2023 à 18h30 dans la salle 1 de la Maison des 
Sports à Strassen.  
Madame Joëlle Leuchter s’excuse d’ores et déjà pour son absence.   
 

 

 

Lis Bausch 

 

Secrétaire Général  
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FORMATION CONTINUE de la LASEP
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants
intéressés à la forma�on suivante :

« Gestes de premiers secours pendant les séances
d’entraînement LASEP »

▶ vendredi 03 février 2023 de 18h00 à 21h00 à Strassen
Maison des Sports (Salle 1), 3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen

Formateur : Jeff HERR, Instructeur en Secourisme

• Ce�e forma�on con�nue est reconnue dans le cadre de la forma�on ini�ale LASEP
et sera cer�fiée par la LASEP

• Elle est également reconnue comme forma�on con�nue au personnel SEA

• À la suite des nouvelles direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves
en vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire
auprès du SNJ par le (la) chargé(e) de direc�on du SEA

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu en
indiquant: → AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

57e Assemblée Générale Ordinaire 2023
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP informe que la

57e Assemblée Générale Ordinaire aura lieu le

jeudi 2 mars 2023 à 17h00
Musekshal Keespelt-Meespelt

35 Rue Pierre Dupong

L-8293 Keispelt

Les détails suivront en temps u�le et seront communiqués sur
www.lasep.lu et au BIO 6.



2022-2023 BIO 5

- 9 -

COTISATIONS 2022-2023
Les co�sa�ons 2022-2023 pour les enfants licenciés au 23 décembre 2022 (sauf DPI)
sont à virer sur le compte :

Banque Raiffeisen : CCRALULL LU10 0099 7800 0056 0284
Date limite pour effectuer le virement : 17 janvier 2023 !

Site internet de la LASEP
Le Conseil d’Administra�on et le secrétariat invitent tous les secrétaires, dirigeants,

accompagnateurs et parents à visiter de manière régulière le site internet de la LASEP,
afin d’avoir un accès rapide aux actualités, informa�ons importantes, modifica�ons,

documents, fomulaires, etc.

Rendez-vous sur :
www.lasep.lu

DE�COMPTES SEMESTRIELS
1er semestre 2022-2023

Rappel aux secrétaires des AS locales :
L’envoi global de tous les décomptes de l’AS est à transme�re par courriel au
Trésorier Général, Monsieur Romain Weis → romain.weis@lasep.lu
ou par voie postale au secrétariat LASEP pour le 26 janvier 2023 au plus tard.
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Les assurances : AAA et Responsabilité civile
Avant d’entamer l’ac�vité LASEP dans les AS, il faut impéra�vement que :
• chaque enfant par�cipant aux ac�vités soit inscrit sur la licence collec�ve (cf.

page 6 du BIO 1, 2022-23) qui doit être dûment validée par le secrétariat LASEP.

• chaque dirigeant, remplaca̧nt et accompagnateur soit inscrit sur le relevé du
personnel et sur la fiche des séances d’entraın̂ement hebdomadaires (cf. pages 7
et 8 du BIO 1, 2022-23).

Le fait de figurer sur ces listes garan�t aux concernés d’être couverts par « l’assurance
accident » (AAA) et l’assurance de responsabilité civile de la LASEP (cf. page 14 du BIO
1, 2022-23).
Les secrétaires des AS sont appelés à tenir à jour les listes précitées.
Tout changement doit être communiqué sans délai au secrétariat LASEP !

!!! A� NOTER !!!
Toutes les factures (médecin, pharmacie, ...) sont d’office prises en charge par
l’assurance → le responsable de l’enfant ne paie aucune facture !

LASEP - All around Dodgeball (C3-C4) à la Coque

� LASEP | 20.12.2022
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Promo�on Handisport (C1 - C4)
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associa�ons
Spor�ves à la manifesta�on « Promo�on Handisport » sous forme d’ateliers pour les
enfants des cycles 1 à 4. Ce�e manifesta�on aura lieu :

le jeudi 26 janvier 2023 de 13h45 à 17h15
Centre Omnisports Henri Schmitz

34 Boulevard Hubert Clement, L-4064 Esch-sur-Alze�e

• Les enfants devront se présenter obligatoirement en tenue spor�ve !

• 2 séances de 90 minutes pour 120 enfants au maximum par séance.

• Merci de respecter rigoureusement les horaires suivants :

Rendez-vous pour la 1re séance: 13h45 au hall spor�f
Ac�vités de la 1re séance de 14h00 à 15h30

Rendez-vous pour la 2e séance: 15h30 au hall spor�f
Ac�vités de la 2e séance de 15h45 à 17h15

• Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour
même de la manifesta�on pour cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non
prévisibles. L’annula�on est communiquée aux secrétaires et aux dirigeants
responsables avant 10h00 -> message via SMS.

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du
vendredi 13 janvier 2023 (18h00) jusqu’au 23 janvier 2023 (24h00)



2022-2023 BIO 5

- 12 -

Promo�on Basketball (C1 - C4)
en collabora�on avec la FLBB

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associa�ons
Spor�ves à la manifesta�on « Promo�on Basketball » sous forme d’ateliers pour les
enfants des cycles 1 à 4. Ce�e manifesta�on aura lieu :

le mardi 07 février 2023 de 14h00 à 17h00
Campus Brouch

3 An der Koll, L-7414 Brouch

• Les enfants devront se présenter obligatoirement en tenue spor�ve !

• 2 séances de 75 minutes pour 100 enfants au maximum par séance.

• Merci de respecter rigoureusement les horaires suivants :

Rendez-vous pour la 1re séance: 14h00 au hall spor�f
Ac�vités de la 1re séance de 14h15 à 15h30

Rendez-vous pour la 2e séance: 15h30 au hall spor�f
Ac�vités de la 2e séance de 15h45 à 17h00

• Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la
manifesta�on pour cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles.
L’annula�on est communiquée aux secrétaires et aux dirigeants responsables
avant 10h00 -> message via SMS.

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du
vendredi 13 janvier 2023 (18h00) jusqu’au 27 janvier 2023 (24h00)
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Minibutzen a Butzen an der Coque fir d’Cyclen 1 an 2
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associa�ons
Spor�ves à la manifesta�on «Minibutzen a Butzen an der Coque » sous forme d’ateliers
pour les enfants des cycles 1 et 2. Ce�e manifesta�on aura lieu :

le mardi 28 février 2023 de 14h00 à 17h00
Arène de la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg

2 séances de 75 minutes pour 450 enfants au maximum par séance

Merci de respecter rigoureusement les horaires suivants:

Rendez-vous pour la 1re séance: 14h00 à l’Arène de la Coque
Ac�vités de la 1re séance de 14h15 à 15h30

Rendez-vous pour la 2e séance: 15h30 à l’Arène de la Coque
Ac�vités de la 2e séance de 15h45 à 17h00

D’Kanner musse schonn a Sportsgezei an der Coque um 14:00 Auer respek�v um 15:30
Auer ukommen, fir dass nëmme wéineg Zäit an den Tribüne verluer geet. Si mussen och
propper Sportsschong fir an der Hal matbréngen. (ENTRÉE 1 ARENA)

Oflaf:

1. An der Arena gi gläichzäiteg 6 Atelieren ugebueden an d‘Gruppen triede mateneen
un. All 8-10 Minu�en ass e Wiessel.

2. No deene 6 Atelieren ass e Laf: 1. Départ Cycle 1 - 2. Départ Cycle 2.

Remark:
Eng Sportsmanifesta�oun vun der LASEP kann den Dag selwer wéinst
schlechte Wiederkondi�ounen oder aneren Ursaachen, déi net
virauszegesi sinn, ofgesot ginn. -> Message via SMS virun 10:00 un
d’Sekretären an déi responsabel Dirigeante vun de Sek�ounen.

Online-Aschreiwunge vum Freiden 13. Januar 2023 (18:00)
bis spéitstens den 15. Februar 2023 (24:00)

All Kand ass
gebiede säi Bidon
matzebréngen !
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32e Fête de Handball (C3 - C4)
en collabora�on avec la FLH

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les Associa�ons
Spor�ves à la 32e Fête de Handball à Esch-sur-Alze�e pour les enfants des cycles 3 et 4.
Ce�e manifesta�on aura lieu :

le jeudi 09 mars 2023 de 14h00 à 17h00
(Le secrétariat est ouvert à par�r de 13h30)

Centre Omnisports Henri Schmitz
34 Boulevard Hubert Clement, L-4064 Esch-sur-Alze�e

A. Objec�f et public cible

La LASEP organise la Fête de Handball afin de promouvoir ce sport
d’équipe compé��f. Ce�e manifesta�on est organisée pour les
équipes open et les équipes filles.

B. Équipes

• Au plus 25 équipes sont admises.
• Une équipe open est composée de 6 à 10 garco̧ns et filles des catégories d’âge

suivantes : minimes, scolaires, débutants. Au plus 2 minimes sont autorisés. Un
seul minime peut évoluer sur le terrain. Les poussins ne peuvent pas faire par�e
d’une équipe open.

• Une équipe filles est composée de 6 à 10 joueuses des catégories d’âge suivantes :
minimes, scolaires, débutants. Au plus 2 minimes sont acceptées. Une seule
minime peut évoluer sur le terrain. Les poussins ne peuvent pas faire par�e d’une
équipe filles.

• Chaque Associa�on Spor�ve a le droit d’inscrire une équipe open et une équipe
filles sous réserve des disponibilités. Elle a le droit d’inscrire des équipes open
supplémentaires et des équipes filles supplémentaires, sous réserve des
disponibilités.

• L’admission des équipes se fait en fonc�on de l’ordre des inscrip�ons.
• Si une Associa�on Spor�ve inscrit deux ou plusieurs équipes dans une même

catégorie, les joueurs ne sont plus interchangeables après la remise de la fiche
d’inscrip�on.

• En principe, 5 poules de 5 équipes sont organisées dont 2 poules réservées
prioritairement aux équipes filles et les 3 autres aux équipes open.

C. Organisa�on et déroulement

• Le tournoi commence à 14h00 et se termine à 17h00 au plus tard.
• La durée des rencontres et les dimensions des terrains sont adaptées au nombre

d’équipes inscrites.
• Les équipes qui ne sont pas engagées dans un match peuvent par�ciper à des

ateliers d’entraın̂ement proposés ou bien doivent se rendre aux tribunes jusqu’au
début de leur match suivant.



2022-2023 BIO 5

- 15 -

D. Règlement

Arbitrage

En principe, les rencontres seront arbitrées par des arbitres de la FLH ou par défaut par
des arbitres neutres et sans lien direct avec les Associa�ons Spor�ves en cause.

Règles du jeu

6 joueurs, dont 1 gardien et 5 joueurs de champ, évoluent sur le terrain. Les matchs se
jouent selon les règles de la FLH, avec les précisions suivantes :

• Chaque joueur de champ doit par�ciper aux jeux d’a�aque mais pas aux contre-
a�aques.

• Un joueur de champ peut remplacer le gardien en cas de besoin.
• Au début du match, le joueur effectuant la mise en jeu peut lancer le ballon dans

n’importe quelle direc�on, mais doit le faire endéans les trois secondes qui suivent
le coup de sifflet. Ce même joueur doit poser un pied sur le milieu de la ligne
médiane jusqu’à ce qu’il ait lancé la balle.

• Les joueurs de l’équipe a�aquante ne peuvent pas dépasser la ligne médiane avant
le coup de sifflet de l’arbitre. Les joueurs adverses peuvent se trouver dans les deux
moi�és de terrain tout en respectant un écart d’au moins 3 mètres par rapport au
joueur effectuant la mise en jeu.

• Après un but, la mise en jeu est effectuée par le gardien.
• Pour fautes graves, l’arbitre peut selon la gravité sanc�onner un joueur par :

1. un aver�ssement (carton jaune)
2. une expulsion de 2 minutes
3. une troisième expulsion équivalente à une expulsion défini�ve pour le

reste du match (carton rouge). L’équipe peut alors se compléter après 2
minutes.

4. une expulsion immédiate et défini�ve pour le reste du match et du
tournoi (carton rouge); l’équipe ne peut plus se compléter pour ce match,
mais toutefois pour les matchs restants du tournoi. Le joueur exclu ne
pourra plus par�ciper au tournoi.

Classement

Le classement se fait par addi�on des points obtenus de la manière suivante:

Match gagné 5 points

Match nul avec buts (1-1 ; 2-2 ; etc.) 3 points

Match nul sans buts (0-0) 2 points

Match perdu avec buts (3-5; 1-2; etc.) 1 point

Match perdu sans buts (0-1; 0-2; etc.) 0 point
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En cas d’égalité de points dans le classement final entrent en vigueur pour départager
les équipes :

• le résultat de la confronta�on directe

• la différence de buts (« Torverhältnis ») au classement général

• le total des buts marqués au classement général

• des séries de �rs de 7 mètres effectués par 3 membres de l’équipe désignés avant
le début des �rs jusqu’à ce qu’une décision finale s’impose

Cas non prévu par le règlement de ce�e manifesta�on

Le règlement général réglant les manifesta�ons spor�ves compé��ves de la LASEP doit
être consulté pour tout cas non prévu par le règlement spécifique de ce�e
manifesta�on.

E. Remarques

• Les dirigeants sont priés d’envoyer la fiche d’inscrip�on avec les noms de tous les
joueurs de chaque équipe (Spillerbou) au secrétariat avant le 07 mars 2023. Au
hall spor�f, le secrétariat est ouvert à par�r de 13h30 pour vérifier les
changements de dernière minute sur les fiches d’inscrip�on de chaque équipe.
D’ailleurs les dirigeants sont priés d’apporter une copie de la licence collec�ve de
leur AS actualisée et validée au préalable par le secrétariat.

• Les enfants doivent être licenciés au moment de la date d’inscrip�on pour la
par�cipa�on à la Fête de Handball en ques�on.

• Toute équipe qui ne répondra pas au présent règlement pourra par�ciper à la fête,
mais hors concours. Elle sera classée dernière de la poule concernée. Toute équipe
composée de joueurs de plusieurs AS différentes sera classée hors-concours.

• Esprit LASEP: La par�cipa�on de chaque membre de l’équipe est obligatoire. Le
fairplay et l’esprit d’équipe sont prioritaires.

Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du
vendredi 13 janvier 2023 (18h00) jusqu’au 1er mars 2023 (24h00)
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Frühe Liebe zum kleinen Polyball
33. Tischtennis-Fest der LASEP führt die Kinder spielerisch an Tischtennis

Tischtennis ist ein Sport für alle, ein Ball, zwei Schläger und ein (improvisierter)
Tischtennis�sch braucht es und schon kann der Spaß losgehen.

Vor kurzem ha�e die Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement Fondamental
(LASEP) in enger Zusammenarbeit mit der Fédéra�on Luxembourgeoise de Tennis de
Table (F.L.T.T.) zu einem Schnupper-Nachmi�ag nach Mersch eingeladen. Dabei war es
vollkommen gleichgül�g, ob die jungen Teilnehmer aus verschiedenen Grundschulen
unseres Landes noch nie, nur selten oder bereits häufig zum Schläger gegriffen ha�en.
Mit viel Elan und frischen Ideen war für alle ein abges�mmtes Programm vorbereitet.

Auf spielerische und pädagogisch sinnvolle Art und Weise ließen sich rund 80
Grundschüler im Schnupperkurs begeistert in die Geheimnisse des Tischtennisspielens
einweisen und mit Ball und Schläger vertraut machen: Sie versuchen den Ball hin- und
her zu spielen, die Spieltechnik ist dabei erst einmal nicht wich�g. Gleich zu Beginn
erklären die erfahrenen Trainer
und Lehrer als erste wich�ge
Grundtechnik, wie man einen
Tischtennisschläger zwischen
Daumen und Zeigefinger hält und
der Griff locker und unverkramp�
umschlossen wird. Bei den
abwechslungsreichen Übungen
und Spielformen kommen Spaß
und Freude nicht zu kurz. Dabei
merken die Anfänger sehr
schnell, dass der Ball nicht nur so
einfach über das Netz geschuppst
wird. Trotzdem waren alle hellauf
begeistert. Besonderen Anklang
fanden der Ballroboter und der Balleimerrundlauf.

Die etwas Fortgeschri�enen zeigten ihr Können und das bereits Erlernte in spannenden
Turnieren, bei denen es neben den von der F.L.T.T. ges��eten Medaillen vor allem um
viel Spaß ging und die in den einzelnen Alterskategorien mit Leidenscha� betrieben
wurden. Eine Goldmedaille gewonnen haben Goa Reinhardt (Hesperingen), Tim
Hansen (Mondorf), Emma Streveler (Wintger) und Nick Kraus (Bissen).

Beim Debriefing zeigten sich die LASEP-Verantwortlichen Steve Marx und Jeff Kirsch
überzeugt von der interessanten Mischung der angebotenen Schnupper-Ateliers.
LASEP-Präsiden�n Nicole Kuhn-Di Centa unterstrich das sinnvolle Heranführen und die
Mo�va�on zum Sport als guten Ausgleich im schulischen Alltag. (c.k.)

� mywort | 15.11.2022
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� mywort | 15.12.2022
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�mywort | 10.01.2023
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LASEP - 33e Fête de Tennis de Table

� LASEP | 15.11.2022
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LASEP - Promo�on Ringen & Raufen (C1-C2) à Strassen

� LASEP | 24.11.2022
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LASEP - Butzendeeg (C1-C2) à Bissen, Wincrange et Soleuvre

� LASEP | 29.11.2022 | 01.12.2022 | 08.12.2022
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