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Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos
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Calendrier sportif 2025/2026

16.10.2025 Jeudi 20° YOUNG WALKERS’ DAY a Remerschen Cycles 1-4
28.10.2025 Mardi 39° CROSS NATIONAL a Diekirch * Cycles 1-4
Congé de la Toussaint
01/11/2025 - 09/11/2025
18.11.2025 Mardi PROMOTION HANDBALL i Lintgen Cycles 3-4
27.11.2025 Jeudi BUTZENDAG 3 Bertrange Cycles 1-2
02.12.2025 Mardi BUTZENDAG 3 Schieren et a Wilwerwiltz Cycles 1-2
04.12.2025 Jeudi BUTZENDAG a Reckange-sur-Mess Cycles 1-2
11.12.2025 Jeudi PROMOTION JUDO a wincrange Cycles 1-2
16.12.2025 Mardi FETE DE FOOTBALL INDOOR 2 Ia Coque * Cycles 4
Vacances de Noél
20/12/2025 - 04/01/2026
13.01.2026 Mardi 6° FUN-ATHLETICS a la Coque * Cycles 3-4
29.01.2026 Jeudi PROMOTION BADMINTON & STREET RACKET a strassen Cycles 2-4
10.02.2026 Mardi 34° FETE DE BASKETBALL 2 Ettelbruck * Cycles 3-4
Congé de Carnaval
14/02/2026 - 22/02/2026
03.03.2026 Mardi 19° MINIBUTZEN & BUTZEN 2 Ia Coque Cycles 1-2
19.03.2026 Jeudi PROMOTION DANCE 2 Helperknapp Cycles 1-4
24.03.2026 Mardi 31¢ FETE DE NATATION a Luxembourg-Cents * Cycles 3-4
Vacances de Paques
28/03/2026 - 12/04/2026
28.04.2026 Mardi BREVET SPORTIF NATIONAL et BREVET SPORTIF LASEP 2 la Coque * Cycles 2-4
07.05.2026 Jeudi PROMOTION GYMNASTIQUE » Hosingen et a Soleuvre Cycles 1-4
19.05.2026 | Mardi AUSDAUERLAF RONDEREM DE SEI 2 Echternach * Cycles 1-4
Congé de la Pentecote
23/05/2026 - 31/05/2026

02.06.2026 Mardi

SPILLCROSS a Bissen Cycles 1-4
04.06.2026 Jeudi
09.06.2026 Mardi PROMOTION AQUATHLON 3 Ia Coque Cycles 3-4
18.06.2026 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY ala Coque Cycles 1-4
03.07.2026 | Vendredi JOURNEE DES DIRIGEANTS a Ia Coque

* Manifestations sportives a caractéere compétitif

Annulation d’'une manifestation sportive

Une manifestation sportive de la LASEP peut étre annulée le jour méme de la manifestation
pour cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L'annulation est
communiquée aux secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.

-3-
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Wir sind keine
Kinderkrippe*

LASEP-Priasidentin Nicole Kuhn-Di Centa warnt vor
Personalmangel im Kinder- und Jugendsport, Disziplin-
problemen und mangelnder Abstimmung mit den Beh6rden

Von Joe Geimer

Ganz am Ende der diesjihrigen Generalver-
sammlung der LASEP (Ligue des Associati-
ons Sportives de I‘Enseignement Primaire)
wagte Nicole Kuhn-Di Centa einen Blick in
die nahe Zukunft. ,Wir sind auf dem richti-
gen Weg. Wir werden ein Pfeiler in der Ge-
sellschaft bleiben, so die 66-Jihrige. Das
mag hochtrabend Klingen, trifft aber den
Nerv der Zeit.

Denn die vor 62 Jahren gegriindete LA-
S[I’ betreut heutc 9.835 Grundschiilerinnen
und Grundschiiler in 90 Schuls
gungen quer durch Luxemburg (Ziel it e
in allen 100 G

® Am ndchsten Tag

L klingelt das Telefon, und
die Eltern beklagen sich
ohne zu wissen, was
tatscichlich passiert ist.
Nicole Kuhn-Di Centa, LASEP-Présidentin

,Unsere grofte Herausforderung ist es,
motivierte Menschen zu finden. Viele Pro-
bleme ln—:ﬂen sich mit etwas Wohlwollen

und chenverstand 16sen.

sent zu sein®, erklart Kuhn Di Centa. Die be-
volkerungsreichsten weifien Flecken auf der
LASEP-Landeskarte heifen Wiltz und Nie-
deranven.

Nicht weniger als 923 Lehrbeauftragte
sorgen derzeit dafiir, dass Kinder im Alter
zwischen drei und zwdlf Jahren neben der
Schule ihren Bewegungsdrang ausleben kon-
nen. Landesweit kommen bei der LASEP wé-
chentlich rund 1.000 Trainingsstunden zu-
sammen.

Die Organisation, die auRerhalb des klas-
sischen Lehrplans funktioniert, benétigt
dringend z liche Lehrkrifte und Erzie-

her. ,,Aktuell kénnen wir nicht alle Bediirf-
nisse abdecken. Einige Kinder kommen
mchl in den Genuss unseres Angebots. Es

konkrc(c Zahl: 1000 Lehrkrifte wiren ideal
- also etwa ein Zehntel mehr als derzeit.“
»Das Problem ist akut, aber die Entwick-
lung ist nicht neu.* Betroffen sei auch der
Kinderbetreuungssektor ~ (SEA: ~ Service
d‘éducation et d‘accueil). ,Die Betreuer in
den Maison relais - mit denen immerhin 36
Konventionen existieren - konnten LASEP-
Stunden iibernehmen, doch auch dort fehlt
Personal*, weif Kuhn-Di Centa.

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg. Eine LA-
SEP-Einheit bedeutet enorm viel Engage-
ment. Oft ist es nicht nur die Unterrichts-
einheit selbst, sondern man muss etwa noch
eine halbe Stunde warten, bis auch das letz-
te Kind von den Eltern abgeholt wurde®, be-
richtet sie.

Ungehorsam und mangelnde Disziplin

Weitere Schwierigkeiten ergeben sich aus
der zunehmenden Disziplinlosigkeit der Kin-
der und dem wachsenden Einmischen der EI-
tern. ,Es wird immer komplizierter, sagt
Kuhn-Di Centa. ,Die Kinder haben Schwie-
rigkeiten zuzuhoren. Einfach mal zwei Mi-
nuten ruhig sein und stillstehen, ist keine
Selbstverstindlichkeit.“

Hinzu kommen andere Herausforderun-
gen: ,Es beginnt bei angemessener Sport-
kleidung. RegelmiRig wird diese vergessen
und ein Kind muss etwa barfu mitmachen,
weil es keine passenden Schuhe dabeihat.
Wir schauen dariiber hinweg, um die Kin-
der nicht auszuschliefen.

Auch andere Verhaltensweisen werden
der Vorsitzenden regelmiiflig gemeldet. ,Kin
der, die einfach keine Lust haben und sich
nichts sagen lassen, und andere, die nicht ver-

Nicole Kuhn-Di Centa ist eine Frau der kla-
ren Worte. Mit den Ministern Claude
Meisch (1.) und Martine Hansen (r.) kommt
sie gut klar.

Fotos: Luc Deflorenne

Die Kinder der lokalen LASEP-Sektion aus Strassen wissen, wie wichtig Bewegung im jungen Alter ist.

-4 -

lieren kénnen - sie haben das nie gelernt. Be-
finden sich solche Kinder in einer Gruppe,
wird es schwierig, ordentlich zu unterrich-
ten. Noch schlimmer sind Streit und kérper-
liche Auseinandersetzungen. Dann muss die
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Lehrkraft schlichten. Am néichsten Tag klin-
gelt das Telefon, und die Eltern beklagen sich
- ohne zu wissen, was tatsichlich passiert
ist. Wir miissen die Eltern viel mehr einbin-
den, den Dialog intensiver fordern, denn nur
zusammen konnen wir Losungen finden.”
Kuhn-Di Centa, die seit 27 Jahren Prisi-
dentin der Vereinigung ,Freed um Liewen
asbl“ ist, welche die Kindertagesstiitte ,Bot-
terblumm* in Bridel verwaltet, kennt diese
Situation nur zu gut: ,Statt Energie in den
Unterricht zu investieren, verbraucht man sie
am Telefon, um Eltern zu beruhigen. Das ist
sehr mithsam. Bei Problemfillen sprechen
wir zuerst mit dem Kind, dann mit den El-
tern. Wird es nicht besser, folgt ein 14
ger Ausschluss von allen LASEP-Akt
ten. Leider ist Inklusion nicht immer mog-
lich. Auch sie hat ihre Grenzen.*
Bildungsminister Claude Meisch ist sich
der Problematik bewusst. ,Was den Perso-
nalmangel betrifft, miissen wir die nétigen

Die Prasidentin bleibt im Amt

Seit 2020 ist die Nicole Kuhn-Di Centa Vorsit-
zende der LASEP. Die 66-Jahrige hat damals
Marcel Rath beerbt und wurde 2023 und nun
auch 2026 in ihrem Amt bestatigt. Ohne
Gegenstimme und ohne Enthaltung wurde die
gesamte Mannschaft rund um die ehemalige
Vizeprésidentin beim Kongress in Strassen
wiedergewdhlt und fiir die néchsten drei Jahre
bestdtigt. Zum LASEP-Vorstand gehdren
auBerdem Marcel Rath, Steve Kimmel, Lis
Bausch, Romain Weis, Clara Dos Reis, Steve
Gierenz, Honoré Gregorius, Maximilien Lehnen,
Steve Marx, Jutta Meyer, Carole Resslinger
und Carole Stoos.

® Dass wir es nicht

® schaffen, gemeinsam -
und nicht iiber
irgendeine Online
Plattform — miteinander
zu sprechen, drgert mich.
Nicole Kuhn-Di Centa, LSEP-Présidentin

Mittel bereitstellen, um den Ambitionen ge-
recht zu werden. Es ist ein essenzielles The-
ma. Wir diirfen nicht zuriickschrecken, son-
dern miissen die Ziele klar formulieren und
gemeinsam Losungen finden.“

Sportkoordinatoren und IPESS in der Kritik

Zwei vom Sportministerium lancierte Pro-
jekte konnten die angespannte Situation zu-
mindest entschirfen: die viel diskutierte
IPESS (Initiative pour la promotion de l'em-
ploi dans le secteur du sport) und die mitt-
lerweile in 32 Gemeinden aktiven Sportko-
ordinatoren.

Der Gesetzentwurf zur IPESS soll bald
kommen. Eine zentrale Struktur soll qualifi-
ziertes Personal fiir den Sportbereich ein-
stellen und Dienstleistungen anbieten. Ver-
eine und Verbinde konnten dariiber Unter-
stiitzung in verschiedenen Bereichen erhal-
ten.

Kuhn-Di Centa hat eine klare Mcmung

Als Sportministerin Martine Hansen ans Rednerpult tritt, hiren die Vertreter der lokalen LA-

SEP-Sektionen gespannt zu.

Das LASEP-Maskottchen Sporry begrujlt B(ldungsm

miisste vielleicht einmal hinhdren und nach
unseren Bediirfnissen fragen. Auf Nachha-
ken bei der INAPS (Institut national de l‘ac-
tivité physique et des sports), hieR es, man
spreche zunichst mit den grofen Verbin-
den und beziehe dann schrittweise alle an-
deren ein. Ich erinnere daran, dass wir als
dem COSL angehérende Foderation rund
10.000 Kinder betreuen. Das kénnen nur we-

ister Claude Meisch.

nister Meisch seine Pline zur Stirkung einer
ausgewogenen Screen-Life-Balance vorstell-
te, wurden drei regionale Versammlungen
organisiert. Jeder konnte seinen Standpunkt
darlegen und wusste anschliefend, woran er
ist. Das war ein grofer Erfolg. So dhnlich hiit-
te es auch beim Thema der Sportkoordina-
toren laufen kénnen.* Sie hilt kurz inne: ,Ich
mag mlch w1ederholen Aber wu sind als

nige andere Verbinde von sich bet “

Sie betont zudem: , Die LASEP-Kurse miis-
sen regelmifig besucht werden. Es geht
nicht, dass ein Kind mal erscheint und mal
nicht. Es geht um Kontinuitit und Respekt
vor Regeln. Wir sind keine Kinderkrippe.
Und auch bei Lehrkriften oder externen
Trainern gilt: Sie miissen speziell auf die Be-
diirfnisse von Kindern geschult sein, denn
die Qualitiit des Unterrichts muss gewihr-
leistet sein. AuRerdem sollen die Kinder
mdglichst immer dieselbe Bezugsperson ha-
ben. Nur so entsteht Vertrauen.”

Gangz dhnlich sieht die 66-Jihrige das The-
ma der Sportkoordinatoren. ,Wir striuben
uns nicht gegen die Sportkoordinatoren - im
Gegenteil. Es kann eine fruchtbare Zusam-
menarbeit entstehen. Allerdings besteht auch
hier Klirungsbedarf. Statt alle betroffenen
Parteien an einen Tisch zu bringen und ge-
meinsame Richtlinien zu erarbeiten, werden
die Aufgaben in jeder Gemeinde anders ge-
handhabt. Das fiihrt zu Verwirrung. Dass wir
es nicht schaffen, gemeinsam - und nicht
iiber irgendeine Online-Plattform - mitein-
ander zu sprechen, drgert mich.“

Lob fiir den

»Die IPESS konnte i
ten bieten, um dem Personalmangel ent-
gegenzuwirken. Bedauerlicherweise gab es
bislang keinerlei Austausch mit uns. Man

-5-

Die LASEP-Prisidentin nennt ein Beispiel,
wie es funktionieren kann: ,,Als Bildungsmi-

Mit Mclsch pﬂcgt die LASEP eine ein-
wandfreie Beziehung. Der DP-Minister lob-
te ausdriicklich. ,,Jm Namen der Kinder geht
ein Dankeschon an euch alle®, sagte er beim
Kongress in Strassen und erginzte: ,Wir
miissen den Kindern im Fondamental mehr
Sport und Bewegung anbieten. Genau hier
hat die LASEP ihre Kernkompetenz. Sie hlt
den Nachwuchs vom Smartphone und von
der PlayStation fern und bietet einen wich-
tigen Gegenpol zu den vielen Stunden in der
digitalen Welt.«

So schnell wird Kuhn-Di Centa in den
Dossiers, in denen sie Nachholbedarf sieht,
nicht locker lassen. ,Das entspriche nicht
meinem Naturell. Ich bleibe am Ball. Nur so
erzielt man Fortschritte. Denn Sport, Bewe-
gung und eine gesunde Gesellschaft gehen
uns alle etwas an. Die Kinder sind unsere Zu-
kunft. Und in die miissen wir investieren.”

® Unsere grifite
L Herausforderung ist es,
motivierte Menschen zu

finden.
Nicole Kuhn-Di Centa, LASEP-Prasidentin
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Extrait du rapport de la réunion CA de la LASEP

du mardi, 21 avril 2026 a Strassen

Présences :

Nom, fonction priét Présence Nom, fonction et Présence
vote \vote

Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Marx Steve, responsable CTS Oui X
Rath Marcel, 1°" Vice-Président Oui X Meyer Jutta, membre Oui exc.
Kimmel Steve, 2¢™ Vice-Président Oui X Resslinger Carole, membre Oui exc.
Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Stoos Carole, membre Oui X
Weis Romain, Trésorier Général Oui X Estanqueiro Rosa, consultante Non exc.
Dos Reis Clara, membre Oui X Deville Laurent, consultant Non X
Gierenz Steve, membre Oui exc. Poels Bjorn, consultant Non /
Gregorius Honoré, membre Oui X Heiler Ralf, Coordinateur Général Non X
Lehnen Maximilien, membre Oui exc.

Mot de bienvenue de la Présidente

Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA et son consultant pour la sixieme réunion
de I'année scolaire 2025-2026.

\Vérification du Quorum

Il est arrété que le quorum est atteint.

1. C ications de la Présid

Ministére des Sports

Interview Nicole Kuhn-Di Centa —
Radio 100,7

IAG COSL

Remise Brevet Sportif National

IAS Sandweiler

De nombreux échanges, entretiens et réunions ont eu lieu depuis la derniére réunion du CA|
Madame Kuhn-Di Centa en cite quelques-uns dans ses communications.

ICourriel de Monsieur Steve Kimmel au MSP du 02.02.26 : texte LASEP pour coordinateurs sportifs
- appel téléphonique de Madame Nicole Kuhn-Di Centa avec Monsieur Francois Knaff en vue|
d’une réunion avec les coordinateurs sportifs, en attente d’une date depuis ’AGO LASEP du
26.02.2026

- en cas de non-retour, contacter Madame la Ministre en mai/juin 2026

11.03.26 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa a été interviewé par la Radio 100,7 sur les activités de la
LASEP et son fonctionnement. ( a écouter sur le site internet de la LASEP :
https://www.lasep.lu/p/125 )

- 3 personnes ont contacté la Présidente pour devenir dirigeant LASEP suite a cet interview

14.03.26 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Madame Lis Bausch ont assisté a I’Assemblée
Générale du COSL.

16.03.26 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Steve Kimmel ont assisté a la Remise du
Brevet Sportif National.

19.03.26 : Réunion CBE Sandweiler : Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Ralf Heiler

- collaboration LASEP-SEA

- réunion avec tous les acteurs concernés prévue pour le 30.04.26 (Madame Carole Resslinger —
secrétaire de I’AS Sandweiler, Madame Jil Wirtz - Direction Inter-Actions + Chargés de direction
ISEA Haus vun de Kanner)
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IAS Niederanven 25.03.26 : Réunion en vue du redémarrage de I’AS Niederanven : Monsieur Joa Baum - Directeur|
Direction EF 10, Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Madame Carole Stoos, Monsieur Mike Schmit -
Président du Comité d’école et 2 enseignantes étaient présents

> Redémarrage lors de la rentrée 2026-2027, Monsieur Mike Schmit assurera la tache du
secrétaire de I'AS

IAS Lintgen — natation L’AS Lintgen assure des séances de natation a la piscine de Mersch depuis le 16.04.26.
Un grand Merci a la commune pour la prise en charge des frais de transport !

Golf Club Clervaux au Centre 19.04.26 : Réunion Madame Kuhn-Di Centa avec le Président de I’Asbl Golf Club Clervaux au
national de Golf — séances cycle 4 |Centre national de Golf en vue d’un projet-pilote pour les enfants du cycle 4 de la région a partir
de la rentrée 2026-2027 (groupes de maximum 16 enfants pendant, en principe, 6 semaines)

- Vote CA : unanime

> A fixer réunion avec les acteurs impliqués

Fonctionnement AS Quelques problémes au niveau des AS ont été rapportés au bureau LASEP.
- Des solutions ont pu étre trouvées.

Nomination au sein du ConseilCourriel de Madame Lis Bausch aux membres du CA et de la CTS LASEP en date du 27.03.26
d’administration du COSL en tantMadame Nicole Kuhn-Di Centa a été cooptée en tant que membre du Conseil d’administration et|
ique membre coopté idu Bureau exécutif du COSL en date du 27.03.2026. Elle assumera également la fonction de|
Présidente du Bureau promotionnel du COSL.

ISa nomination en tant que membre du CA du COSL sera soumise a I'approbation de la prochaine|
Assemblée Générale du COSL en 2027.

IMadame Nicole Kuhn-Di Centa succéde a Monsieur Alex Goergen, que nous remercions pour son|
lengagement et le travail accompli au sein du CA du COSL et du Bureau promotionnel.

INicole tient a préciser que cette nouvelle responsabilité n’aura aucun impact sur la LASEP et qu’elle|
continuera a exercer son mandat avec la méme énergie, la méme motivation et détermination.
Le CA félicite Madame Kuhn-Di Centa !

2. Approbation du rapport de la réunion CA du 09.03.2026 (approuvé par courriel le
16.03.2026)

Le rapport de la réunion CA du 09 mars 2026 a été approuvé a I'unanimité par courriel le 16 mars|
2026 et publié en ligne a la méme date.

3. Informations du secrétariat

Licences IActuellement : 10.034 licences d’enfants

IArticles de presse et photos - BIO [Courrier du 09.04.26 de la part d’une étude d’avocat allemande accusant la LASEP de I'utilisation|
non autorisée d’une photo dpa sur le site LASEP (BIO 8 2024-2025)

- un accord a été trouvé avec dpa Picture-Alliance GmBH

- 17.04.26 : appels téléphoniques Madame Nicole Kuhn-Di Centa avec Monsieur David Thinnes|
(journaliste LW) et Monsieur Chris Schleimer (rédacteur en chef Tageblatt)

- une licence Luxorr forfaitaire (droits d’auteur et droits de reproduction) a été demandée en
date du 21.04.26 — photocopies d’ceuvres textuelles et picturales pour Iutilisation interne

- une demande devra étre faite auprés de Luxorr pour la publication d’articles de presse dans le|
BIO

- Vote CA : unanime

Réunions des secrétaires Réunions des secrétaires : 11.05.26 a Diekirch et 12.05.26 a Soleuvre (voir BIO 7)

Ballance Turnier Le Ballance Turnier (Street Soccer) aura lieu en printemps 2027 (date exacte a définir par|
Eurosportpool I'organisateur).

Planches a tartiner La distribution des planches a tartiner auprés des communes a été terminée le 01.04.26.

Photos site internet Entre le 15.06.26 et le 01.07.26, tous les membres du CA et de la CTS peuvent passer a la City

IConcorde pour faire une (nouvelle) photo pour le site internet de la LASEP.

estes imperméables LASEP [Vestes imperméables LASEP : La CF propose de commander 50 vestes pour les membres et les
consultants du CA et de la CTS. Les auxiliaires LASEP auront la possibilité d’acheter eux-mémes
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ideo — Sporty-Lidd & Pixi-Buch

idéo de promotion LASEP
(AS Reuler)

Réunion CTS

Nomination des membres de I3
ICommission des Finances

[Symposium « Beweegung —
denken, fillen, erliewen » (LTPES)

LuxDidac 2026

une veste directement auprés d’Asport.
- Vote CA : unanime

Outtake vidéo + proposition de texte Pixi-Buch de Monsieur Ralph Hilbert du 18.03.26 (courriel)
- réponse Madame Lis Bausch (24.03.26) : a impliquer Madame Carole Resslinger et Madame
(Clara Dos Reis pour la vidéo.

- a relancer Monsieur Ralph Hilbert

La chanson LASEP (audio + texte) sera publiée sur le Site internet LASEP dés le 22 avril 2026.
La vidéo sera publiée dés qu’elle sera réalisée.

ICourriel de la part du secrétaire de I’AS Reuler en date du 16.04.26 : vidéo de promotion LASEP a
publier sur le site internet de I'école et de la Maison Relais (accord parental, pas de diffusion sur
les médias sociaux)

Une réunion CTS (membres actuels + nouveaux membres) a été fixé au 30.06.26 en vue de la
planification 2026-2027.

Clarification concernant la nomination des membres de la Commission des Finances :

Madame Carole Stoos sera assistante de la CF a partir du 15.09.2026

Monsieur Laurent Deville sera membre de la CF a partir du 15.09.2026 en remplacement de
Monsieur Marcel Rath et pourra dés a présent assister aux réunions de la CF en tant qu’assistant.
La Présidente remercie Madame Carole Stoos, Monsieur Marcel Rath et Monsieur Laurent Deville
pour leur engagement.

d

10.10.26: Symp « fillen, erliewen »

- Stand LASEP (Lis Bausch & Ralf Heiler) + atelier LASEP (Powerspiele — Steve Marx & Carole
Resslinger)

La LASEP, en tant que partenaire, prendra en charge les frais de la conférence du Prof. Dr. Rolf
Schwarz.

- Le programme définitif sera publié dans le BIO LASEP

13.-15.10.26 : LuxDidac (21.04.26 : réunion avec Monsieur Claude Ries — membre du Comité
central SNE)

- 13.10.26, 14h00-16h00 : formation natation (Steve Marx)

- 14.10.26, 13h00-15h30 : atelier rhythmique (Carole Resslinger)

- Stand LASEP pendant les 3 jours

4. Ligne de crédit CCRA

[Tous les documents ont été signés le 17.04.26 (Monsieur Marco Dos Santos — bureau LASEP). La
ligne de crédit est désormais active et pourra étre renouvelée d’année en année sur simple|
présentation du bilan comptable.

5. CF 12.03.2026 et 21.04.2026

Indemnité — réunions CA

Décomptes semestre | 2025-
2026

Planification budgétaire 2027

Budget actuel

Décharges 2026-2027

LA CF informe les membres du CA que les consultants du CA et les assistants doivent recevoir une|
indemnité pour les réunions du CA, sauf si celles-ci se déroulent pendant leur horaire de travail
habituel (également hors tache et hors forfait).

Décomptes dirigeants LASEP semestre | 2025-2026
Lors du contrdle, quelques rectifications avaient été faites concernant des remplacements.
- Tous les dirigeants ont été indemnisés en date du 27.03.2026.

Monsieur Steve Kimmel a préparé la planification budgétaire pour 2027. Propositions budgétaires
> MENJE en date du 11.02.26
En principe, réponse définitive MENJE en été 2026

Budget actuel : OK
Décharges MINED - secrétaires des AS : envoi en date du 25.03.26

Décharges LASEP - dirigeants : envoi en date du 22.03.26 (provisoires jusque fin septembre 2026)
Décharges bureau LASEP : OK
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Forfait Nicole Kuhn-Di Centa Forfait Madame Nicole Kuhn-Di Centa : Il s’avére que Madame Nicole Kuhn-Di Centa travaille bien|
lau-dela des 20 heures par semaine accordées par le CA LASEP (vote 28.04.2025). La CF propose au
ICA d’augmenter le forfait annuel a 30 heures par semaine, avec un recalcul pour I'année scolaire|
len cours (2025/26). Madame Nicole Kuhn-Di Centa a quitté la salle lors des délibération et vote.
- Vote CA : unanime

Madame Kuhn-Di Centa remercie le CA' !

Mascotte Devis pour mascotte Sporty féminine
>vote CA : unanime

ISubside COSL IAfin d’éviter tout conflit d’intéréts compte tenu du nouveau role de la Présidente LASEP au sein du|
ICOSL, la LASEP ne fait pas de demande de subside auprés COSL.

Prochaine réunion CF : 08.06.2026 17h30

6. Conventions MENJE-SEA-LASEP-COMMUNE / Nouvelles AS

Bous-Waldbredi [Tri : reminder 17.04.26

Heffingen : Démarrage 15.09.26

Niederanven : Redémarrage lors de la rentrée 2026-2027, pas de convention
Schifflange : reminder 17.04.26

\Wiltz > envoi au MENJE en date du 17.04.26

7. Feedback Promotion Dance (19.03.26), Féte de Natation (24.03.26), 1000 KM Schwammen
(mars 2026)

Les feedbacks des derniéres manifestations sportives ont été transmis au CA le 27.03.26.
Promotion Dance : 360 participants

Féte de natation : 64 participants (6 AS)

Prochaine féte de natation : accroitre le nombre de participants !?

Décision CA — féte de natation Décision CA : En principe, toutes les AS qui offrent des séances de natation hebdomadaires dans|
les cycles 3 et 4 devront participer a la féte de natation !

Décision CA — séances de Décision CA concernant les séances de natation hebdomadaires : Dans le cas ou des listes
natation hebdomadaires d’attente existent et afin de donner la possibilité a chaque enfant de pouvoir y participer, les
lséances de natation devront étre organisées par semestres.

1000 KM Schwammen : 18 AS
Distance parcourue : 3045 km

i8. Présentation Brevet Sportif National et Brevet Sportif LASEP (28.04.26) Promotion
Gymnastique (07.05.26), Ausdauerlaf ronderém de Séi (19.05.26), Spillcross (02.06.26 et
104.06.26), Promotion Aquathlon (09.06.26), Olympiad mam Sporty (18.06.26)

Monsieur Steve Marx présente les prochaines manifestations sportives :
Brevet Sportif National et Brevet Sportif LASEP - 316 inscriptions

Promotion Gy ique Hosil & Sol e - 520 inscriptions

|Ausdauerlaf ronderém de Séi - 1200 inscriptions = Chiplauf pour le chronométrage de la course
Spillcross - 1204 inscriptions

Promotion Aquathlon - 180 inscriptions

Olympiad mam Sporty - 1500 inscriptions => Monsieur Steve Marx fera parvenir le programme
laux membres du CA
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Demandes et autorisations : OK

9. Formations LASEP

Prochaines formations :

13.06.26: Formation initiale LASEP - Bridel, Formateurs : Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur|
Ralf Heiler, Monsieur Steve Marx, Monsieur Yannick Frantz

Formation « Gestes de premiers secours » pour les enfants du cycle 4 (pendant 1 séance LASEP)
Formateur : Jeff Herr

- a lancer un appel a toutes les AS, celles qui sont intéressées peuvent se manifester auprés du
bureau LASEP

10. Divers

Prochaine réunion CA Prochaine réunion CA : 08.06.2026 18h30

Lis Bausch
Secrétaire Général

FRIENDLY
REMINDER

Réunions des secrétaires des AS

11 & 12 mai 2026

Les réunions des secrétaires des Associations Sportives ont été fixées aux dates
suivantes :

» lundi 11 mai 2026 a Diekirch, « Salle des Fétes — Ecole communale Diekirch »
(Rue des Ecoles, L-9265 Diekirch)
a 17h30 pour les nouveaux secrétaires
a 18h30 pour tous les secrétaires

» mardi 12 mai 2026 a Soleuvre, « TABERNAKUSS »
(3 Rue Jean Anen, L-4460 Soleuvre)
a 17h30 pour les nouveaux secrétaires
a 18h30 pour tous les secrétaires

Les modalités d’inscription ont été communiquées par courriel.

Veuillez noter que la participation des secrétaires des AS a une de ces réunions est
obligatoire !

-10 -
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Les membres du CA félicitent Madame Nicole Kuhn-Di Centa

pour sa nouvelle mission au sein du COSL !

& [ g

TEAM LETZEBUERG

%%

COMMUNIQUE DE PRESSE

Luxembourg, le 27. mars 2026

Changement au sein du Conseil d’administration du Comité Olympique et
Sportif Luxembourgeois (COSL).

Le COSL informe de la démission, pour raisons personnelles, de Monsieur Alex

Goergen de ses fonctions au sein du Conseil d’administration.

Le COSL tient a remercier chaleureusement Monsieur Goergen pour ses nombreuses

années d’engagement bénévole au service du mouvement olympique.

Conformément a larticle 32 de ses statuts, le Conseil d’administration a, sur
proposition de son président, coopté Madame Nicole Kuhn-Di Centa en tant que
nouveau membre. Cette nomination sera soumise a I'approbation de I'’Assemblée

générale 2027.

Madame Kuhn-Di Centa assurera la présidence du Bureau promotionnel et siégera

également au sein du Bureau exécutif du COSL.

Michel Knepper
Président COSL

-1 -
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JOURNEE DES DIRIGEANTS

ala Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter les membres des Associations
Sportives de la LASEP a la Journée des Dirigeants qui aura lieu

le vendredi 03 juillet 2026

en étroite collaboration avec la Coque.

ey

| mw

Programme et horaire
17h00 : Ateliers sportifs

Pétanque
Piscine (entrée gratuite)

Vestiaires et douches disponibles

-12 -
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19h00 : Réception suivie d’une agape

Inscriptions : Les inscriptions des dirigeants sont a regrouper par les secrétaires des AS.

Le formulaire spécifique pour les inscriptions sera envoyé par courriel le 03 juin 2026.

Parking : 3 heures gratuites — passage obligatoire auprés de la réception de la Coque pour
payer le solde

LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

Spaass a Freed un der Beweegung
Q

N

-13 -
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1000 KM SCHWAMMEN (C1 - C4)

E ganz grousse Merci un déi 18 ASen, déi am Mount
Maerz 2026 zesummen 3045 km geschwomme sinn.

(T
@@
Colmar-Berg I —— = N\

Consdorf

Duppach

Ha rlange

Helperknapp

& Dat ass bal wéi wanns de vu Létzebuerg mam Auto bis op Athen fiers.
34 Ongeféier déi selwecht Distanz wéi e Fluch vu Paréis op Kairo.
£ Dat entsprécht enger Zuchstreck vu Berlin bis op Madrid.

© 3045 km sinn ongeféier 7,5 % vum Emfang vun eiser Aerd.

-14 -
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AUSDAUERLAF RONDEREM DE SEI (C1 - C4)

mardi 19 mai 2026 de 14h00 a 17h00
Parking : Route de Luxembourg
Echternach

Le secrétariat est ouvert a partir de 14h00

A. Objectif et public cible

La LASEP organise la manifestation « Ausdauerlaf » sous forme de deux volets :

e Une course avec classement afin d’initier les enfants a I'athlétisme et plus précisément
a la course a fond en tant que sport compétitif individuel.

e Un jogging pour promouvoir la course a pied, ouvert a tout enfant licencié.
B. Organisation et déroulement

Warm-up a 14h45

Départ de la course avec classement a 15h00

e Départ du jogging a 15h05
e Arrivée de la course avec classement vers 15h15
¢ Fin de la manifestation vers 16h30

C. Réglement
e La distance de la course avec classement et du jogging ne dépasse pas les 3 km.

e Tout enfant ayant I'dge* de 10 ans le 1°" septembre 2026 peut participer a la course
avec classement.

e Un classement séparé est établi pour débutants filles, débutants garcons (en respect
de l'dge minimum#*), scolaires filles, scolaires gargons, minimes filles et minimes
gargons.

e Pendant la course avec classement ainsi que le jogging, les dirigeants /
accompagnateurs peuvent accompagner les coureurs tout en respectant le FAIRPLAY.

e Le dossard obligatoire pour tout enfant participant a la course avec classement doit
étre porté visiblement sur la poitrine. Les dossards sont envoyés par le secrétariat aux
dirigeants responsables au moins trois jours avant la course, ceci sur base des
inscriptions regues.

D. Remargues

e Les enfants arrivent en bus au parking (Route de Luxembourg) a 14h20 au plus tard.

-15 -
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PARKING
o Bus vers la Route de
Luxembourg

Prise en charge par la CF des intervenants pour I'encadrement des enfants selon la
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, étre organisé ensemble avec les
sections voisines.
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SPILLCROSS (C1 - C4)

mardi 02 juin 2026 de 14h00 a 17h00
Biisser Weieren
Rue de la Chapelle, L-7765 Bissen

et

jeudi 04 juin 2026 de 14h00 a 17h00
Biisser Weieren
Rue de la Chapelle, L-7765 Bissen

2 tours - distances approximatives : 3000 m et 6000 m

Attention : Pour le tour de 6000 m, le dernier départ est fixé a 14h30 !!!

-17 -
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i

Wobierg

3 KM PARCOURS
6.KMPARCOURS = .

e
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Prise en charge par la CF des intervenants pour I'encadrement des enfants selon la
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, étre organisé ensemble avec les
sections voisines.

-18 -
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PROMOTION AQUATHLON (C3 - C4)

mardi 09 juin 2026 de 14h00 a 17h00

Aréne de la Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg

Déroulement :
e Accueil a partir de 13h30
e Activités de 14h00 a 17h00

LUAquathlon est une épreuve individuelle qui consiste a enchainer la natation puis la
course a pied, dans cet ordre, sans arrét du chronométre.

La partie natation aura lieu dans le bassin d’entrainement de 50 métres.

Lors de la transition, toujours sans arrét du chronometre, les participants devront mettre
leurs chaussures ainsi que leur tenue de sport.

La partie course a pied aura lieu entre la piscine et I'aréne : 50 metres de liaison dans les
couloirs, puis un parcours dans lI'arene.

Aprés un premier essai sans chrono, place a une course en conditions réelles avec
chronométrage.

Prise en charge par la CF des intervenants pour I'encadrement des enfants selon la
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, étre organisé ensemble avec les
sections voisines.

-19 -
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OLYMPIAD MAM SPORTY (C1 - C4)

jeudi 18 juin 2026 de 14h00 a 17h00
Aréne de la Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg

-20 -
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FORMATION CONTINUE de la LASEP

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants
intéressés a la formation suivante :
« Formation initiale LASEP »
le samedi 13 juin 2026 de 09h00 a 12h00 a Bridel
Hall sportif, 7 Rue Frangois-Christian Gerden, L-8132 Bridel

Formateurs : Nicole KUHN-DI CENTA, Ralf HEILER, Yannick FRANTZ & Steve MARX
e Cette formation continue sera certifiée par la LASEP.

e Elle est reconnue par la MENJE comme formation continue au personnel enseignant
et SEA.

e Alasuite des directives du SNJ concernant le personnel du SEA (directives en vigueur
depuis le 1°" janvier 2022), la demande de validation est a introduire aupres du SNJ
par le (la) chargé(e) de direction du SEA.

Les inscriptions sont a envoyer a I'adresse électronique inscriptions@lasep.lu jusqu’au
10 juin 2026 en indiquant :

- AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscription est considéré comme une validation.
La LASEP se réserve le droit d’apporter a tout moment toute modification, rectification
ou changement a une inscription qu’elle juge utile avec préavis approprié.

-21 -
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P Luxemburger Wort | 21./22.03.2026

84 | Lugemburger Wort

Sport

Luxemburg hat wieder
einen Sportkommissar

Sportpolitik. In den hochsten Ebenen des
Sportministeriums hat es Bewegung gege-
ben: Geriichte iiber eventuelle Umbeset-
zungen hielten sich in den vergangenen
Tagen hartnickig, nun ist klar: Luxem-
burg hat wieder einen Sportkommissar.
Und eine neue ,Conseillére de gouverne-
ment lere classe“.

Francois Knaff ibt seinerseits weiter-
hin die Funktion des Ersten Regierungs-
rats aus. Der ehemalige Generalkonsul fiir
Luxemburg in New York, dann in Diens-
ten des Wirtschaftsministeriums, war
unter Ex-Sportminister Georges Mischo
(CSV) zum Generalkoordinator und Ers-
ten Regierungsrat ernannt worden. Seit
August vergangenen Jahres ist Knaff auch
Prisident des Verwaltungsrats der Coque.

Vom Institut nationale de I'activité phy-
sique et des sports wechselt unterdessen
Carole Winandy ins Sportministerium zu
Ministerin Martine Hansen (CSV). Beim
INAPS war Winandy zuletzt unter Charles
Stelmes Direktionsassistentin. Nun ist sie
die neue ,Conseillere de gouvernement

Yves Picard war bislang als Sportlehrer im
Lycée du Nord in Wiltz tdtig.  Foto: privat

-9292 -

lére classe®, erweitert das Kabinett der Mi-
nisterin und folgt hierarchisch direkt hin-
ter Knaff. Im Interview mit dem ,Luxem-
burger Wort*“ hatte Hansen Anfang Januar
auf die Frage, wie sie intern im Ministe-
rium funktionieren wolle und ob sie, so
wie Mischo, eng mit Stelmes und Knaff
weiterarbeiten wolle, geantwortet: ,Bis-
lang habe ich daran noch nichts geéndert.
Ich mochte mir erst einmal einen Uber-
blick verschaffen und sehen, wie der Be-
trieb funktioniert, bevor ich eventuell An-
derungen mache. Geplant ist das derzeit
nicht. Ich brauche Menschen, die wissen,
wie das Ministerium funktioniert.“

Picard fangt am 13. April an

Yves Picard wird unterdessen der neue
Sportkommissar und besetzt die seit mehr
als fiinf Jahren und dem Renteneintritt von
Robert Thillens unbesetzte Stelle im Mi-
nisterium. Hansen hatte im Januar erklart:
yIch habe mir noch keine Gedanken ge-
macht, ob ich diesen Posten besetzen
mochte oder nicht. Ich will nichts iibers
Knie brechen. Falls irgendwo eine Opti-
mierung notwendig ist, wird sie gemacht.
Es geht nicht darum, sofort irgendwelche
Leute ins Boot zu holen. Noch hat nie-
mand den Finger ausgestreckt.“

Seitdem ist Bewegung in diese Perso-
nalie gekommen. Picard, seines Zeichens
bislang Prisident der Vereinigung der
Sportlehrer (APEP), iibernimmt seinen
neuen Posten im Sportministerium am 13.
April. ,Ich freue mich auf die neue Her-
ausforderung. Es wird eine Umstellung mit
drastischen Veridnderungen fiir mich sein.
In den vergangenen Wochen konnte ich
mir einen ersten Uberblick verschaffen. Es
wird interessant. Die Mannschaft rund um
die Sportministerin ist dynamisch. Ich
freue mich einfach, mich in den Dienst des
Luxemburger Sports zu stellen und helfen
zu kénnen.“ Dass der Posten des Sport-
kommissars nun nach vielen Jahren wie-
der besetzt wird, wertet der bisherige
Sportlehrer im Lyceé du Nord in Wiltz als
swichtiges Zeichen. jg
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P Tageblatt | 23.03.2026

Sportministerin Hansen
verstarkt ihr Team

Sportministerin Martine Han-
sen baut ihr Team im Ministeri-
um weiter aus. Das verkiindete
das Sportministerium am Frei-
tag. Dabei arbeitet sie eng mit
ihrem Generalkoordinator
Francois Knaff sowie mit
Charles Stelmes, Direktor des
Inaps (,,Institut national de l'ac-
tivité physique et des sports®),
zusammen. Neu im Team sind
Yves Picard, der als Regierungs-
kommissar fiir Schulsport und
Sport zusténdig ist, sowie Caro-
le Winandy als Regierungsbera-
terin. Winandy wird als Juristin
die Ministerin sowie die einzel-

nen Abteilungen in rechtlichen
Fragen unterstiitzen und bera-
ten. Picard hingegen ist Sport-
lehrer und soll einen nationa-
len Aktionsplan fiir mehr Be-
wegung und Sport entwickeln
und umsetzen.

Hansen erkldrte dazu, dass
sie mit der Verstdrkung ihres
Teams die Leistungsfdhigkeit
des Sportministeriums verbes-
sern will. Ziel sei es, die Zusam-
menarbeit im Bereich Sport
und Bewegung landesweit bes-
ser zu koordinieren und die
Vorhaben der Regierung erfolg-
reich umzusetzen.

-23 -
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P 31¢ Féte de Natation a Luxembourg-Cents (C3-C4) | 24.03.2026
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» mywort | 25.03.2026

Die verlorene Freude am sportlichen Schwimmen

LASEP-Schwimmfest zeigt Defizite im Schwimmen auf

Cents: Fast jedes zweite zehnjahrige Kind kann in Luxemburg nicht sicher schwimmen,
eine besorgniserregende Entwicklung, die sich seit Jahren kontinuierlich verstarkt.
Gleichzeitig aber bleibt die Faszination fiir Wasser ungebrochen: Planschen, Rutschen
und freies Spielen stehen im Vordergrund, wahrend das Erlernen sauberer
Schwimmtechniken vielfach vernachlassigt wird.

Diese Diskrepanz zwischen Begeisterung und tatsachlicher Fahigkeit birgt erhebliche
Risiken, insbesondere mit Blick auf die Sicherheit im Wasser. Die Ligue des Associations
Sportives de I'Enseignement Fondamental (LASEP) fordert daher verstarkte
Anstrengungen, um Kindern frihzeitig und flichendeckend Schwimmkompetenz zu
vermitteln.

Vor diesem Hintergrund gewinnt das LASEP-Schwimmmeeting fir Schilerinnen und
Schiiler der C3- und C4-Klassen besondere Bedeutung: Es setzt nicht nur sportliche
Akzente, sondern riickt auch die wichtige Aufgabe in den Fokus, Kindern wieder mehr
Freude am sportlichen Schwimmen zu vermitteln.

In diesem Jahr bestdtigte die geringe
Teilnehmerzahl in Cents die berechtigten g
Sorgen. Wahrend die Veranstaltung
frher grofRen Zuspruch fand, waren
diesmal nur sechs LASEP-Sektionen am
Start. Lediglich 64 Schwimmerinnen und
Schwimmer traten in Viererteams, jeweils =
mit mindestens einem Maddchen und S = :
einem Jungen, in verschiedenen Staffeln und AIterskategorlen gegenelnander an und
kdmpften um die ersten Platze. Nicht alle glitten technisch sauber durchs Wasser. Zwar
blitzte vor allem im Kraul bei einigen ein ansprechender Stil auf, doch insgesamt
dominierte der Kampf gegen die Bahn. Mit kraftvollem Beinschlag, spritzendem Wasser
und unbandigem Einsatzwillen erreichten so manche das Beckenende eher kdmpferisch
als elegant.

Aber gerade die Mischung aus Ehrgeiz, Lernbereitschaft und sichtbaren Fortschritten
machte den besonderen Reiz der Veranstaltung aus. Jeder Meter wurde hart erkampft,
und jeder Anschlag am Beckenrand lautstark bejubelt. Am Ende durften sich die Erst-,
Zweit- und Drittplatzierten Uber einen Pokal freuen, doch Applaus und Anerkennung
hatten sich alle redlich verdient.

Bei den Debiitants setzte sich Team 1 aus Berburg eindrucksvoll an die Spitze und verwies
Cents sowie Berburg 2 auf die Plitze zwei und drei. Mit einer geschlossenen
Mannschaftsleistung und viel Einsatz sicherten sie sich verdient den goldenen Pokal.

Noch spannender verlief der Wettbewerb bei den Scolaires: In einem packenden Finale
konnte sich Team 2 aus Cents hauchdiinn durchsetzen. Harlange belegte einen starken
zweiten Platz, gefolgt von Cents 1 auf Platz drei.

(c.k.)
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P Tageblatt | 28/29.03.2026

Sportpolitik fUr alle

KOMMENTAR Luxemburgs Sportkommissar

Die Verkiindung des Sportministe-
riums sorgte am Freitag in der nati-
onalen Sportwelt fiir Aufsehen.
Denn nach mehr als fiinf Jahren
wird Luxemburg in der Person von
Yves Picard wieder einen Sport-
kommissar bekommen. Der Prési-
dent der APEP, der Vereinigung der
Luxemburger Sportlehrer, wird sei-
nen Posten am 13. April antreten.

Erstmals seit der Pensionierung
von Robert Thillens im September
2020 wird dieses zentrale Amt im
Sportministerium damit wieder be-
setzt sein. Gerade um dieses hatte
esin den vergangenen Jahren be-
kanntlich immer wieder Diskussio-
nen gegeben. Unter LSAP-Sportmi-
nister Dan Kersch wurde ein Geset-
zesprojekt entworfen, das die No-
minierungskriterien fiir den Posten
des Sportkommissars grundlegend
andern sollte. Vorgesehen war, dass
dieser nicht mehr iiber 15 Jahre Er-
fahrung im Staatsdienst sowie die
Voraussetzungen fiir eine Karriere
als ,,cadre supérieur” vertiigen diirf-
te. Eine sportspezifische Ausbil-
dung wire damit nicht mehr zwin-
gend erforderlich gewesen.

Es handelte sich um einen Ent-
wurf, der damals stark kritisiert
wurde, fiir viele Diskussionen sorg-
te und in den folgenden Jahren
schlieflich fallen gelassen wurde.
Doch weder Kersch noch seine
Nachfolger Georges Engel (LSAP)
oder Georges Mischo (CSV) -
selbst friiher Sportlehrer - entschie-
den sich in ihrer Amtszeit dafiir, auf
die Hilfe eines ,,Commissaire du
gouvernement a ’Education physi-
que et aux Sports“ zuriickzugreifen.

Nun also die Kehrtwende. Ge-
geniiber RTL erkldrte Martine Han-
sen (CSV), die ihrerseits seit fast

-926 -

Jenny Zeyen
jzeyen@tageblatt.lu

vier Monaten Sportministerin ist,
dass es eines ihrer zentralen Anlie-
gen sei, die Bewegung in der Bevol-
kerung noch starker zu fordern. Die
Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Akteuren in diesem
Bereich zu verbessern, gehore dem-
nach ebenfalls zu den Hauptaufga-
ben von Yves Picard. Fest steht: In
der Luxemburger Sportwelt hat
sich in den letzten Jahren vor allem
im Bereich des Leistungssports sehr
viel getan. Luxemburgs Spitzenath-
leten finden dank neu geschaffener
oder ausgebauter Infrastruktur wie
dem High Performance Training
and Recovery Center (HPTRC) in
der Coque, dem Luxembourg Insti-
tute for High Performance in Sports
(LIHPS) der Sportfabrik oder dem
Institut national de ’activité physi-
que et des sports“ (INAPS) immer
bessere Bedingungen vor.

Vernachlassigt wurde hingegen
der Schul- und Breitensport: Eine
Fachperson aus diesem Bereich
war in den letzten Jahren auf dem
zentralen Posten im Sportministeri-
um jedenfalls nicht vertreten. Dabei
wird seit Jahren auf die Bedeutung
einer bewegungsfreudigen und ge-
sunden Gesellschaft hingewiesen.
Fortschritte in diesem Bereich sind
daher aufjeden Fall zu begriiRRen.
Sportpolitik betrifft eben die gesam-
te Gesellschaft und nicht nur die
Spitzenathleten.
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LASEP tiberschreitet Marke von 10.000 Mitgliedschaften

Nachhaltiges Wachstum unterstreicht Bedeutung des nebenschulischen
Sports

Strassen: Die Ligue des Associations Sportives de I'Enseignement Fondamental (LASEP)
schreibt ein neues Kapitel ihrer Erfolgsgeschichte: Erstmals wird die symboltrachtige
Marke von 10.000 Lizenzierten Uberschritten. Mit beeindruckenden 10.040 (Stand am 22.
April 2026) Kindern, die zurzeit Woche fir Woche mit Begeisterung an den Aktivitdten
teilnehmen, unterstreicht die LASEP ihre herausragende Bedeutung fir den
auBerschulischen Sport im luxemburgischen Grundschulbereich.

Hinter diesen Zahlen steht weit mehr als Wachstum, es ist ein starkes Zeichen fur die
Freude an Bewegung, Gemeinschaft und sportlicher Entfaltung im Alltag der
Schiilerinnen und Schiiler. Durch die erfolgreichen Bewegungs-Kampagnen, die in enger
Zusammenarbeit mit Bildungsminister Claude Meisch landesweit gestartet wurden,
haben zahlreiche junge Schiiler ihren Weg in die LASEP gefunden und zeigen sich
begeistert von den sportlichen Angeboten.

Parallel dazu wurde auch das Netzwerk weitermm
ausgebaut: Mittlerweile umfasst die LASEP 90 lokale = =2&f
Sportsektionen, so viele wie nie zuvor. Die %‘j

kontinuierlich steigenden Mitgliederzahlen spiegeln §™ &
nicht nur das grofRe Interesse der Kinder wider,
sondern auch das Engagement zahlreicher |
Ehrenamtlicher, Lehrkrafte und lokaler
Verantwortlicher. 923 Betreuerinnen und Betreuer
leisten jede Woche einen entscheidenden Beitrag
dazu, Kindern frihzeitig Freude an Bewegung zu
vermitteln und soziale Kompetenzen zu starken.

,Der erneute Mitgliederrekord belegt in eindrucksvoller Weise die anhaltende
Attraktivitat und Dynamik der LASEP-Sektionen in den Luxemburger Grundschulen. Diese
Entwicklung ist weit mehr als eine bloRe statistische GroRe; sie stellt ein deutliches Signal
flr das ausgepragte ehrenamtliche Engagement dar und unterstreicht zugleich die
zentrale Bedeutung der Férderung von Bewegung, Gesundheit sowie der ganzheitlichen
Entwicklung von Kindern”, erklart LASEP-Prasidentin Nicole Kuhn-Di Centa.

Vor dem Hintergrund dieser positiven Entwicklung sieht die LASEP ihre strategische
Ausrichtung bestatigt. Ziel bleibt es, das Angebot weiter auszubauen, die Qualitat
kontinuierlich zu sichern und méglichst vielen Kindern den Zugang zu einem vielfaltigen
und hochwertigen Sport- und Bewegungsprogramm zu eroffnen.

(c.k.)
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LASEP Fitness-Orden 2026

198 Schiiler mit viel Einsatz zu den begehrten Medaillen

Coque: In der Coque stellten sich dieser Tage auf Einladung der Ligue des Associations
Sportives de I'Enseignement Fondamental (LASEP) und der offiziellen Brevet-Kommission
des Sportministeriums 198 Schilerinnen und Schiiler der Grundschulzyklen 2 bis 4 den
sportlichen Herausforderungen des ,Brevet Sportif national” sowie des LASEP internen
Fitness-Abzeichens. Wahrend das nationale Brevet als offizielle Auszeichnung fir
vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit gilt, bietet die LASEP-Variante eine
altersangepasste Einstiegsmoglichkeit mit dem Ziel, die Kinder frihzeitig fir sportliche
Aktivitdt zu begeistern und sie schrittweise an die Anforderungen des nationalen
Sportabzeichens heranzufiihren.

Die nationale Medaille kann, je nach individuellem [§
Leistungsstand, in Gold, Siloer oder Bronze erworben
werden. In den geforderten Disziplinen, Sprint (50m/75m), it f
Hoch- oder Weitsprung, Schwimmen (50m) und Laufen '
(400m/800m) stehen die motorischen Grundfahlgkelten
»Ausdauer”, ,Kraft”, ,Schnelligkeit“ und ,Koordination” i ;
Mittelpunkt, die auf ganz unterschiedliche Weise gefordert S0 S & S
werden. Mit Ehrgeiz und gegenseitiger Unterstiitzung stellten sich die jungen Sportler der
Herausforderung, die von den LASEP-Anforderungen in mindestens drei der vier
Disziplinen vorgegebenen Leistungskriterien zu erreichen.

Die nach Alter und Geschlecht abgestuften Anforderungen boten dabei einen splirbaren
Anreiz, Uber sich hinauszuwachsen. Trotzdem erreichten nicht alle ein
medaillenrelevantes Niveau. Die LASEP-Verantwortlichen verwiesen auf die doch recht
anspruchsvollen Leistungsanforderungen beider Brevets, die fir viele Kinder heutzutage,
nicht zuletzt aufgrund zunehmenden Bewegungsmangels und damit einhergehender
motorischer Defizite, eine erhebliche Herausforderung darstellen.

Von den 198 Teilnehmern haben dieses Jahr insgesamt 160 die LASEP-Kriterien
erfolgreich gemeistert. Besonders hervorzuheben ist auf jeden Fall: 43 von ihnen haben
sogar die Anforderungen des Brevets national geknackt! Das zeigt ganz klar: Weniger Zeit
am Computer und dafiir mehr Action wahrend der , Freizeit” kénnen die persénliche
Fitness echt pushen. Vielleicht ist das ja wirklich das Geheimrezept — einfach o&fter
handyfreie Momente schaffen, sich sportlich bewegen und gemeinsam SpaR in den
LASEP-Events haben.

(c.k.)
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