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Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN

tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

► CONSEIL D’ADMINISTRATION �CA�

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel
Secrétaire Général : 
Lis Bausch
Trésorier Général : 
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis, 
Steve Gierenz, 
Honoré Gregorius, 
Maximilien Lehnen, 
Steve Marx, 
Ju�a Meyer, 
Carole Resslinger, 
Carole Stoos
Consultants :
Björn Poels, Norma Zambon

► ADRESSE :

Ligue des associa�ons spor�ves
de l’enseignement fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.
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► COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable : 
Steve Kimmel
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

► COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsables :
Steve Marx

Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein, Danielle Lorang
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Jeux de balle :
Manuela Balestra
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Innova�ons :
Marco Pires
Rückschlagspiele :
Jeff Kirsch

► SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO

Contenu administra�f : 
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx (Responsable CTS) 

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Coordinateur Général - Assistant de la 
Présidente)
Y info@lasep.lu / tél. : (+352) 48 55 70



- 3 -

2024-2025 BIO 8
 
 
 
 

 
 

Calendrier sportif 2024/2025 
 
 

17.10.2024 Jeudi 19e YOUNG WALKERS‘ DAY à Hosingen Cycles 1-4 

22.10.2024 Mardi 38e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

26/10/2024 - 03/11/2024 

12.11.2024 Mardi 34e FÊTE DE TENNIS DE TABLE * & PROMOTION à Mersch Cycles 2-4 

21.11.2024 Jeudi BUTZENDAG à Wilwerwiltz Cycles 1-2 

26.11.2024 Mardi BUTZENDAG à Berbourg Cycles 1-2 

28.11.2024 Jeudi 
BUTZENDAG à Sanem Cycles 1-2 

BUTZENDAG à Esch-sur-Alzette Cycles 1-2 

10.12.2024 Mardi PROMOTION ARTS MARTIAUX à Strassen Cycles 1-2 

17.12.2024 Mardi NEW GAMES à la Coque Cycles 3-4 
Vacances de Noël 

21/12/2024 – 05/01/2025 

14.01.2025 Mardi 5e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

11.02.2025 Mardi PROMOTION                       à Strassen Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

15/02/2025 – 23/02/2025 

03.03. - 28.03.2025 « 1000 KM SCHWAMMEN » Cycles 1-4 

06.03.2025 Jeudi 33e FÊTE DE HANDBALL à Esch/Alzette * Cycles 3-4 

18.03.2025 Mardi 18e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 
Vacances de Pâques 

05/04/2025 - 20/04/2025 

29.04.2025 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL à la Coque * Cycles 3-4 

08.05.2025 Jeudi SPILLCROSS à Diekirch Cycles 1-4 

15.05.2025 Jeudi PROMOTION RUGBY & HOCKEY à Cessange Cycles 2-4 

20.05.2025 Mardi STRONG KIDS RUN au Ellergronn Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

24/05/2025 - 01/06/2025 

10.06.2025 Mardi 35e FÊTE DE FOOTBALL à Strassen * Cycles 3-4 

19.06.2025 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

04.07.2025 Vendredi                     JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Mertzig 
 
 
 
 
 

 

* Manifestations sportives à caractère compétitif 
 

Annula�on d’une manifesta�on spor�ve

Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la manifesta�on pour 
cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L’annula�on est communiquée aux 
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.
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Réunions des secrétaires des AS
12 & 13 mai 2025

Les réunions des secrétaires des Associa�ons Spor�ves ont été fixées aux dates 
suivantes : 

›› lundi 12 mai 2025 à Soleuvre, « TABERNAKUSS »  
(3 Rue Jean Anen, L-4460 Soleuvre) 
à 17h30 pour les nouveaux secrétaires  
à 18h30 pour tous les secrétaires 

›› mardi 13 mai 2025 à Diekirch, « Salle des Fêtes – École communale Diekirch » 
(Rue des Écoles, L-9265 Diekirch) 
à 17h30 pour les nouveaux secrétaires  
à 18h30 pour tous les secrétaires 

Les modalités d’inscrip�on seront communiquées par courriel. 

Veuillez noter que la par�cipa�on des secrétaires des AS à une de ces réunions est 
obligatoire ! 

New 

New 

COTISATIONS
Le CA �ent à rappeler que selon l’ar�cle 16 des statuts de la LASEP la co�sa�on annuelle 
des licences est fixée par l’Assemblée Générale.

Lors de l’AGO du 02.03.2023, la co�sa�on annuelle a été fixée à 40 € par licencié à 
par�r de l’année scolaire 2023-2024.

Aucun autre montant que celui voté par l’AGO en date du 02.03.2023 ne devra donc 
être appliqué par les AS !

A�en�on : Tout enfant qui s’inscrit postérieurement aux vacances de la Pentecôte, est 
dispensé du paiement de sa co�sa�on pour la licence de l’année scolaire en cours.
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Assemblée Générale Extraordinaire

La Présidente et les membres du Conseil d’Administra�on ont l’honneur de vous inviter à 
une Assemblée Générale Extraordinaire de la LASEP qui aura lieu

le lundi, 16 juin 2025 à 19h00

par visioconférence.

ORDRE DU JOUR

1. Approba�on de l’ordre du jour 

2. Allocu�on d’ouverture de l’Assemblée Générale Extraordinaire
Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Présidente

3. Vote sur la co�sa�on gratuite des licenciés LASEP à par�r de la rentrée scolaire 
2025-2026  (ar�cle 20 des statuts de la LASEP) 

La par�cipa�on des secrétaires des Associa�ons Spor�ves locales est obligatoire.  
Le lien vers la visioconférence sera communiqué par courriel aux secrétaires des AS en temps 
u�le. 

Lis Bausch     Nicole Kuhn-Di Centa  
Secrétaire Général     Présidente
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JOURNÉE DES DIRIGEANTS
à la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745Luxembourg
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter les membres des Associa�ons 
Spor�ves de la LASEP à la Journée des Dirigeants qui aura lieu

le vendredi 04 juillet 2025

en étroite collabora�on avec la Coque.

Programme et horaire :

17h00 : Ateliers spor�fs encadrés: 

Ves�aires et douches disponibles.

Beachvolley

Pétanque

Piscine (entrée gratuite) 

Terrain mul�sport 
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19h00 : Récep�on suivie d’une agape

Inscrip�ons : Les inscrip�ons des dirigeants sont à regrouper par les secrétaires des AS. 

Le formulaire spécifique pour les inscrip�ons sera envoyé par courriel le 04 juin 2025.

Parking : 3 heures gratuites
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1000 KM SCHWAMMEN �C1 � C4�

E ganz grousse Merci un déi 22 ASen, déi am Mount 
Mäerz 2025 zesummen 2692 KM geschwomme sinn.
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7x bis op Paräis 
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PROMOTION RUGBY & HOCKEY (C2 – C4)
en collabora�on avec 

les Fédéra�ons Luxembourgeoises de Rugby et de Hockey

jeudi 15 mai 2025 de 13h45 à 17h15
Stade Boy Konen

279 Rue des Sports, L-1321 Cessange

Déroulement :

• 1re séance : Accueil à 13h45 
   Ac�vités de 14h00 à 15h30

• 2e séance :  Accueil à 15h30 
   Ac�vités de 15h45 à 17h15

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec les 
sec�ons voisines.
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E 33e Fête de Handball (C3-C4) à Esch/Alze�e | 06.03.2025
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STRONG KIDS RUN (C1 – C4)

mardi 20 mai 2025 de 14h00 à 17h00
Ellergronn

Rue Jean-Pierre Bausch, L-4414 Esch-sur-Alze�e

2 tours → distances approxima�ves : 3500m et 5000m

A�en�on : Pour le tour de 5000m, le dernier départ est fixé à 14h30 !!!

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec les 
sec�ons voisines.
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35e FÊTE DE FOOTBALL (C3 – C4)
en collabora�on avec 

la Fédéra�on Luxembourgeoise de Football

mardi 10 juin 2025 de 14h00 à 17h30
Complexe Spor�f Jean Wirtz

Rue de l’École, L-8031 Strassen

Secrétariat ouvert de 13h30 à 14h00. 
Remise des coupes prévue vers 17h30.

A. Objec�f et public cible

La LASEP organise la manifesta�on Football Outdoor afin de promouvoir ce sport d’équipe 
compé��f. La manifesta�on est organisée pour les équipes open et les équipes filles.

B. E�quipes

• Au plus 24 équipes open et 12 équipes filles sont admises au tournoi.
• Une équipe est composée d’un maximum de 10 joueurs.
• Une équipe open est composée de 7 à 10 joueurs des catégories d’âge suivantes: 

minimes, scolaires, débutants. Au plus deux minimes sont admis. Un seul minime peut 
évoluer sur le terrain. Les poussins ne peuvent pas faire par�e d’une équipe open.

• Une équipe filles est composée de 7 à 10 joueuses des catégories d’âge suivantes: 
minimes, scolaires, débutants. Au plus deux minimes sont admises. Une seule minime 
peut évoluer sur le terrain. Les poussins ne peuvent pas faire par�e d’une équipe filles.

• Chaque Associa�on Spor�ve a le droit d’inscrire une équipe open et une équipe filles sous 
réserve des disponibilités. Elle a le droit d’inscrire des équipes open supplémentaires et 
des équipes filles supplémentaires, sous réserve des disponibilités.

• Si une Associa�on Spor�ve inscrit deux ou plusieurs équipes dans une même catégorie, 
les joueurs ne sont plus interchangeables après la remise de la fiche d’inscrip�on.
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C. Organisa�on et déroulement

• Le tournoi commence à 14.00 heures et se termine vers 17.15 heures.
• La durée des matchs ainsi que les dimensions des terrains sont adaptées au nombre de 

par�cipants inscrits.
• Les matchs sont disputés simultanément sur 6 terrains : en principe, 4 terrains sont 

réservés aux équipes open et 2 terrains aux équipes filles.
▪ Les matchs de la phase de groupe déterminent la poule dans laquelle les équipes 

jouent lors de la phase éliminatoire.

▪ La phase éliminatoire se compose des par�es suivantes : hui�èmes de finale, 
quarts de finale, demi-finales et finale.

▪ Les équipes éliminées durant la phase éliminatoire jouent des matchs de 
classement.

▪ Les matchs de la phase finale déterminent le classement final.

▪ Les matchs suivants sont affichés sur place.

▪ Aucune équipe n’est éliminée à la fin de la première phase.

▪ Les disponibilités sur place déterminent le nombre de matchs joués par les 
équipes. En principe, chaque équipe joue un maximum de matchs.

• La dimension des cages de but est de 5 x 2 mètres.
• Les matchs sont joués avec un ballon n°4 prévu pour la catégorie « poussins » selon le 

règlement de la FLF.

D. Règlement

Chaussures

• Le port de chaussures à crampons vissés est interdit.
• Le port de chaussures de football avec crampons en caoutchouc est autorisé.

Arbitrage

En principe, les matchs sont dirigés par des arbitres de la FLF ou par défaut par des arbitres 
neutres et sans lien direct avec les Associa�ons Spor�ves en cause.

Règles

• 7 joueurs évoluent sur le terrain : 1 gardien de but et 6 joueurs de champ.
• Le règlement de la FLF pour la catégorie « poussins » avec notamment les règles du 

corner, de la remise en jeu, du coup franc et du hors-jeu (« Abseits ») est à respecter.
• En cas d’égalité à la fin des matchs de classement, il est procédé à 3 �rs de penal�es.
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Classement

• Le classement se fait par addi�on des points obtenus de la manière suivante :

• En cas d’égalité de points à la fin des éliminatoires, le classement se fait d’après :
▪ la différence de buts (« Torverhältnis »)

▪ le nombre de buts marqués

▪ les penal�es : 3 penal�es sont �rés par 3 joueurs différents de chaque équipe 
classée ex-aequo

Cas non prévus : prise de décision par le jury

Tout cas non prévu par le règlement est tranché par le jury en charge du bon déroulement 
de la manifesta�on spor�ve. Ce jury se compose, en principe, du Responsable de la CTS, du 
ou des responsable(s) de la discipline spor�ve en ques�on, des arbitres ainsi que d’un 
membre du Bureau Exécu�f de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec les 
sec�ons voisines.

  Match gagné  5 points
  Match nul avec buts (1-1; 2-2; etc.)   3 points
  Match nul sans buts (0-0)   2 points
  Match perdu avec buts (3-5; 1-2; etc.)   1 point
  Match perdu sans buts (0-1; 0-2; etc.)   0 point
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OLYMPIAD MAM SPORTY (C1 - C4)
jeudi 19 juin 2025 de 14h00 à 17h00 

Arène de la Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg 
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FORMATION CONTINUE de la LASEP
vivement recommandée aux nouveaux dirigeants

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés à 
la forma�on suivante :

« Forma�on LASEP »
samedi 14 juin 2025 de 09h00 à 12h00 à Lintgen

Hall spor�f, 50 Rue de la Gare, L-7448 Lintgen

Formateurs : Steve MARX, Yannick FRANTZ, Ralf HEILER

• Ce�e forma�on con�nue sera cer�fiée par la LASEP.
• Elle est reconnue comme forma�on con�nue au personnel SEA.
• À la suite des nouvelles direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves en 

vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire auprès du 
SNJ par le (la) chargé(e) de direc�on du SEA.

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu jusqu’au

11 juin 2025 en indiquant :

→ AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est considéré comme une valida�on.
La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment toute modifica�on, rec�fica�on 

ou changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.
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E 18e Minibutzen & Butzen (C1-C2) à la Coque | 18.03.2025
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E mywort  | 23.04.2025

So springt fast jedes Kind gern ins Wasser
1000 Kilometer LASEP-Schwimmen ist Sport und Wasserspaß zugleich

Der seit längerem in den Grundschulen 
unübersehbare Anteil an Nichtschwimmern 
ist für die Ligue des Associa�ons Spor�ves 
de l’Enseignement Fondamental (LASEP) 
vordringlicher Anlass, sich immer wieder 
für eine flächendeckende Verbesserung 
der Schwimmfähigkeiten einzusetzen und 
die Schüler mit gezielten Ak�onen zu 
einem verstärkten Schwimmtraining 
anzuregen.

„Mir schwammen 1 000 Kilometer“, nannte sich die diesjährige Ini�a�ve im vergangenen 
Monat März. Die Resonanz in den Lokalsek�onen war bereits vor dem ersten Sprung ins 
Wasser unerwartet posi�v und alle 4 000 Teilnehmer landesweit (etwa die Häl�e aller 
lizenzierten Schüler aus den Schulzyklen 2 bis 4) meisterten ihre Bahnstrecken mit Bravour 
und Freude wobei die geschwommenen Meter reihenweise purzelten. Wie viel die 
Schwimmförderung bewirken kann, zeigen nun die erfassten Zahlen, die den großen Erfolg 
aufzeichnen. Das erstrebte Ziel, die Schwimmperformance von 1 000 Kilometern, wurde bei 
weitem übertroffen: der Schwimmernachwuchs aus 22 Grundschulen schwamm mehr als 
die doppelte Strecke, sage und schreibe insgesamt 2 692 Kilometer. Ob Brustschwimmen, 
Rückenschwimmen oder Kraulen, alles war erlaubt. Was zählte, waren allein die von den 
Teilnehmern geschwommenen Kilometer.

In einer ersten, sehr posi�ven Bilanz zeigt sich der verantwortliche LASEP-Koordinator Steve 
Marx begeistert und spricht von einer sichtbaren Gemeinscha�sleistung: Lehrer, Betreuer 
und vor allem die Kinder haben engagiert mitgearbeitet. Im Namen der LASEP bedankt sich 
Präsiden�n Nicole Kuhn-Di Centa bei den zahlreichen Teilnehmern und den vielen Helfern 
im Hintergrund. Das „rich�g Schwimmen-Können“ habe einen �efgreifenden und 
vielschich�gen Einfluss auf die Entwicklung der Kinder, so die LASEP-Präsiden�n: „Indem 
Kinder schwimmen lernen, erwerben sie wich�ge Fähigkeiten, die sie ihr ganzes Leben lang 
begleiten werden. Junge Menschen zu ermu�gen, in die Welt des Schwimmens 
einzutauchen, ist eine wertvolle Inves��on in ihre Zukun�“.      
          (c.k.)
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E mywort  | 24.04.2025
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E 18e Minibutzen & Butzen (C1-C2) à la Coque | 18.03.2025



Les partenaires de la LASEP




