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Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN

tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

► COMPTE BANCAIRE

BIC : CCRALULL
IBAN : LU10 0099 7800 0056 0284

► CONSEIL D’ADMINISTRATION �CA�

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel
Secrétaire Général : 
Lis Bausch
Trésorier Général : 
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis, Emelie Draut, Steve Gierenz, Honoré 
Gregorius, Maximilien Lehnen, Steve Marx, Ju�a Meyer, 
Carole Resslinger, Claude Scheidweiler, Carole Stoos
Consultants :
Björn Poels, Norma Zambon

► ADRESSE :

Ligue des associa�ons spor�ves
de l’enseignement fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.
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► COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable : 
Nicole Kuhn-Di Centa
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

► COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsables :
Steve Marx, Claude Scheidweiler

Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein, Danielle Lorang
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Jeux de balle :
Manuela Balestra
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Nata�on :
Carlo Bintener
Innova�ons :
Marco Pires
Rückschlagspiele :
Jeff Kirsch

Contenu administra�f : 
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx, Claude Scheidweiler (Responsables CTS) 

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Assistant de la Présidente - Coordinateur 
Général)
Y info@lasep.lu / tél. : (+352) 48 55 70

► SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO
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Calendrier sportif 2023/2024 
 
 

19.10.2023 Jeudi 18e YOUNG WALKERS‘ DAY à Consdorf Cycles 1-4 

24.10.2023 Mardi 37e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

28/10/2023 - 05/11/2023 

14.11.2023 Mardi PROMOTION RÜCKSCHLAGSPIELE à Strassen Cycles 2-4 

23.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Junglinster Cycles 1-2 

28.11.2023 Mardi BUTZENDAG à Hosingen Cycles 1-2 

30.11.2023 Jeudi BUTZENDAG à Esch-sur-Alzette Cycles 1-2 

12.12.2023 Mardi PROMOTION ESCRIME au Limpertsberg et à Esch/Alzette Cycles 3-4 

19.12.2023 Mardi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR à la Coque * Cycle 4 
Vacances de Noël 

23/12/2023 - 07/01/2024 

16.01.2024 Mardi 4e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

01.02.2024 Jeudi PROMOTION TAEKWONDO à Helperknapp Cycles 2-4 

06.02.2024 Mardi 33e FÊTE DE BASKETBALL à Ettelbruck * Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

10/02/2024 - 18/02/2024 

12.03.2024 Mardi 17e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

19.03.2024 Mardi JEUX AQUATIQUES à la Coque Cycles 1-4 

21.03.2024 Jeudi JEUX AQUATIQUES à Mondercange et à Esch/Alzette  Cycles 1-4 

26.03.2024 Mardi   30e FÊTE DE NATATION à Luxembourg/Cents * Cycles 3-4 
Vacances de Pâques 

30/03/2024 - 14/04/2024 

25.04.2024 Jeudi PROMOTION SELF-DEFENSE à Bridel Cycles 2-4 

30.04.2024 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL * à la Coque Cycles 3-4 

07.05.2024 Mardi PROMOTION GYMNASTIQUE à Soleuvre Cycles 1-4 

23.05.2024 Jeudi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI à Echternach * Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

25/05/2024 - 02/06/2024 

13.06.2024 Jeudi SPILLCROSS à Junglinster Cycles 1-4 

20.06.2024 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

28.06.2024 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS à Lintgen  

 
* Manifestations sportives à caractère compétitif 

  
Annula�on d’une manifesta�on spor�ve

Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la manifesta�on pour 
cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L’annula�on est communiquée aux 
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.
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Présences :  

Nom, fonction Droit de 
vote Présence Nom, fonction Droit de 

vote Présence 

 Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui  X Lehnen Maximilien, membre  Oui  exc. 

Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui  X Marx Steve, responsable CTS Oui  X 

Kimmel Steve, 2ème Vice-Président Oui  X Meyer Jutta, membre Oui  exc. 

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui  X Resslinger Carole, membre Oui  X 

Weis Romain, Trésorier Général  Oui  X Scheidweiler Claude, membre Oui  X 

Dos Reis Clara, membre Oui  X Stoos Carole, membre Oui  exc. 

Draut Emelie, membre coopté Oui  X Poels Björn, consultant Non   

Gierenz Steve, membre Oui  exc. Zambon Norma, consultante Non   

Gregorius Honoré, membre Oui  exc.   
 

   

 
 
 

 Mot de bienvenue de la Présidente 

 Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA pour la septième réunion 
de l’année scolaire 2023-2024, la quatrième pour 2024.  
 

 Vérification du Quorum 

 Il est arrêté que le quorum est atteint. 
 

 1. Communications de la Présidente 

Assemblée Générale 
Extraordinaire  
 
 
 
 
 
 
 
Ville de Differdange 
- paiement entrée piscine – 
horaire scolaire par les 
parents ?  
 
 
 
 
 
 

Une Assemblée Générale Extraordinaire aura lieu le 09 novembre 2024 à 
Helmdange, 9h00-11h00.  
à modifications statuts – loi du 07 août 2023 sur les associations sans but 
lucratif et les fondations  
à modifications Recueil des Règlements  
Une réunion concernant la modification des statuts aura lieu le 03 mai 2024 : Nicole 
Kuhn-Di Centa, Lis Bausch, Maximilien Lehnen. Les modifications seront présentées 
lors de la prochaine réunion du CA.   
 
Paiement Piscine – Natation C1 (Précoce & Préscolaire) École Differdange :  
Appels téléphoniques les 25 et 26 mars 2024 : Nicole Kuhn-Di Centa (Présidente 
LASEP) – Henri Krecké (Secrétaire Ville de Differdange) – Service scolaire Ville de 
Differdange – Clara Dos Reis (Éducatrice C1 Differdange, membre CA & dirigeante 
LASEP).  
Madame Clara Dos Reis est toujours en attente d’une confirmation écrite 
concernant le paiement – entrée piscine par la Ville de Differdange. Elle 
recontactera le Service scolaire de la Ville de Differdange par courriel au cours de 
cette semaine.  
 

Extrait de rapport de la réunion CA de la LASEP du lundi, 
29 avril 2024 à Strassen 
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Ville de Differdange 
- organisation séances 
LASEP 2024-2025  
 
 
 
Projet de natation Gasperich 
 
 
 
 
 
 
AS Helperknapp – affaire 
organisationnelle  
 
 
 
AS Reuler – organisation 
séances LASEP 2024-2025 
 
 
Paiement dirigeants  
 
 
AS Habscht – affaire 
organisationnelle   

Une réunion en vue de l’organisation LASEP 2024-2025 aura lieu le 07 mai 
2024 avec le coordinateur sportif de la commune de Differdange, Monsieur David 
Scornaienchi. Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Madame Lis Bausch, Madame Kim 
Bechet et Madame Clara Dos Reis y seront présentes. (appels téléphoniques 
Madame Kuhn-Di Centa – Monsieur Krecké 21 et 26 mars 2024) 
 
Madame Kuhn-Di Centa résume la problématique qui s’est révélée le 22 mars 2024 
dans le cadre du projet de natation à Gasperich.  
Une réunion de clarification fructueuse avec toutes les personnes concernées a eu 
lieu le 28 mars 2024 : Nicole Kuhn-Di Centa, Lis Bausch, Steve Marx, Claude 
Scheidweiler, Ralf Heiler, Boris Uicich, Ralph Oé, Vittoria Monakova, Giancarlo Zani 
et les parents de l’enfant concerné. à Des solutions ont été proposées.   
 
Madame Kuhn-Di Centa résume la problématique qui s’est révélée le 07 avril 2024 
dans l’AS locale. Une réunion de clarification fructueuse avec les personnes 
concernées a eu lieu le 16 avril 2024 : Nicole Kuhn-Di Centa, le secrétaire de l’AS 
locale, le Président du Comité d’École, le père de l’enfant concerné. 
 
Une réunion en vue de l’organisation LASEP Reuler 2024-2025 a eu lieu le 19 
avril 2024 : Nicole Kuhn-Di Centa, Steve Kimmel, Michael Schenk, secrétaire et 
dirigeants de l’AS.   
 
Le CA rappelle qu’une personne qui ne figure pas sur le relevé du personnel 
LASEP / Clubee ne peut pas être indemnisée.  
 
En date de ce jour, le Bureau LASEP a été informé d’un incident qui est survenu 
lors d’une séance LASEP. Le Bureau Exécutif est chargé d’entamer toute procédure 
nécessaire.    
 

 2. Approbation du rapport de la réunion CA du 18.03.2024 (approuvé par 
courriel le 22.03.2024) 

 Le rapport de la réunion CA du 18 mars 2024 a été approuvé à l’unanimité par 
courriel le 22 mars 2024 et publié en ligne à la même date. 

 3. Informations du secrétariat 

Décharges MENJE  
- secrétaires des AS 
 
 
 
 
 
 
- décharges AS  
 
- décharges Bureau LASEP 
 
Street-Soccer Balance 
Turnier (18 et 19 avril 2024) 
 
 
RedRock Climbing Center 
 
 
Commune de Helperknapp 
 
 

Les demandes de décharge pour les secrétaires des AS (sous forme de 
décharge MINED) ont été transmises aux secrétaires en date du 25 mars 2024.  
Le 22 avril 2024, elles ont été envoyées aux divers bureaux régionaux EF.  
Vu la nouvelle procédure, il a été constaté que beaucoup de données étaient 
inexactes.  
Une décharge MINED – secrétaire LASEP est accordée à une seule personne par 
AS et ne peut pas être répartie sur plusieurs personnes.   
 
Les demandes de décharges AS seront validées par la CF le 13 mai 2024.  
 
en cours  
 
Le Street-Soccer Balance Turnier a eu lieu les 18 et 19 avril 2024 à Hosingen. 
Feedback Monsieur Claude Scheidweiler : la LASEP a été félicité par le MISPO pour 
l’excellente organisation : Cérémonie d’ouverture, Spillplang, micro, musique 
 
Pas de réponse de la part du RedRock Climbing Center suite à la désapprobation 
du devis – Promotion Escalade (25 avril 2024) par le CA.  
 
Pas de réponse de la part de la Commune de Helperknapp suite à la lettre d’excuse 
de la part des responsables CTS – Réservation non-accordée du Hall Sportif Campus 
Helperknapp (01 février 2024).  
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Tableau Tarifications LASEP 
– à actualiser 
 
 
 
 
Formulaire d’inscription 
2024-2025  
 
 
 
 
 
 
Réunion MENJE – LASEP  
 
 
 
 
Création Austauschplattform 
Beweegung a Sport an der 
Grondschoul 
 
CTS-Bericht 

 
tarif lycéens : 60à120 Euros + km à même tâche – même rémunération pour 
TOUS les Auxiliaires  
à vote CA : 9 voix pour, 1 abstention  
à à appliquer dès le vote du CA en date de ce jour  
à à signer nouveau tableau lors de la prochaine réunion CA 
 
Le formulaire d’inscription standardisé 2024-2025 pour les enfants LASEP a 
été publié sur le site LASEP le 26 avril : une version française + une version 
allemande. (futur : 15 mai au plus tard) 
Monsieur Ralf Heiler transmettra le code QR aux secrétaires des AS le 03 mai 2024 
au plus tard.  
Le CA rappelle que chaque enfant devra remplir un formulaire d’inscription pour 
chaque année scolaire.  
 
Une réunion concernant la natation (E.F. & LASEP) et la collaboration LASEP – 
SEA aura lieu le 03 juin 2024 : Monsieur le Ministre Claude Meisch, Madame Nicole 
Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Kimmel, Monsieur Romain Weis, Madame Lis 
Bausch, Monsieur Ralf Heiler. 
 
Austauschplattform Beweegung a Sport an der Grondschoul – 
représentants MENJE, Collège des Directeurs EF, Script, MISPO, LASEP et SEA – 
première réunion : 16.05.2024. Madame Nicole Kuhn-Di Centa y participera.  
 
Les rapports de la CTS seront publiés uniquement sur le Site LASEP.  
 

 4. Projets FLJudo – LASEP : Safe Fall & Ninja-Activity    

 
  

Une réunion a eu lieu le 27 mars 2024 : Nicole Kuhn-Di Centa, Ralf Heiler, Serge 
Schaul, Wolfgang Amoussou  
 
Safe Fall : AS Differdange, Lintgen & Sandweiler  
à réunion avec les secrétaires des AS le 29 avril 2024, 17h00, Maison des Sports  
 
Ninja-Activity : AS Mamer & Strassen  
à réunion avec les secrétaires des AS le 16 avril 2024, 08h30, Maison des Sports  
à début activités : 22 avril 2024 Strassen & Mamer  
 
Projet Erasmus – Judo gegen Mobbing  (Suisse, Belgique, Luxembourg) :  
22 février 2025: Journée „Behaupte-Dich-gegen-Mobbing“ 
à 21 février 2025 : Symposium „Behaupte-Dich-gegen-Mobbing“? à à décider par 
FLJudo  
 

 5. Réunions des secrétaires  

 Les réunions des secrétaires auront lieu le 17 juin 2024 à Diekirch (Ettelbruck 
– salle non disponible à ces dates) et le 19 juin 2024 à Soleuvre à 18h30.  
à Le courriel – inscriptions (Forms) sera envoyé aux secrétaires des AS le 21 mai 
2024.  
Parking à Diekirch : dans les alentours de l’école  
 

 6. Journée des Dirigeants    

 
 

La Journée des Dirigeants aura lieu le 28 juin 2024 à Lintgen.  
Programme à BIO 8 : 3 ateliers sportifs (beachvolley, pétanque, randonnée +/-
4km), barbecue, CafeTree  
à encadrement des ateliers sportifs :  
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beachvolley – Steve Marx, randonnée – Marcel Rath, pétanque à à définir par les 
responsables CTS jusqu’au 03 mai 2024 à 12h00 
à Le courriel – inscriptions (Forms) sera envoyé aux secrétaires des AS le 21 mai 
2024.  
 

 7. Rapport CTS (22.04.2024)   

 Le rapport a été envoyé aux membres de la CTS en date de ce jour à délais à 
respecter.   
Ensuite il sera transmis au CA.   
 

 8. Natation – manifestations sportives 2024-2025  

 
 
 

Vu la capacité d’encadrement très réduite dans une piscine à enlever Jeux 
Aquatiques du calendrier sportif à à remplacer par 1000km schwammen ?  
 
Fête de natation : proposition du responsable natation, Monsieur Carlo Bintener : 
distances plus courtes, freestyle, relais … à Adaptations Recueil des Règlements 
 

 9. Adaptations Recueil des Règlements  
 à Tennis de Table, Natation, Fun-Athletics, Football 

à retour CTS à CA : 03 juin 2024  
Madame Lis Bausch : gestion centralisée des adaptations    
 

 10. Feedback Jeux Aquatiques, Fête de Natation & Promotion Self-
Defense  

 
  
Promotion Self-Defense 

Les feedbacks ont été envoyés aux membres du CA et de la CTS le 29 mars 2024. 
 
Le feedback Promotion Self-Defense sera envoyé le 02 mai 2024 : grand succès  
Feedback Madame Carole Resslinger et Madame Clara Dos Reis 
à quelques adaptations à faire lors d’une prochaine manifestation Self-Defense  
 

 11. Présentation Promotion Gym (07.05.2024), Ausdauerlaf ronderem de 
Séi (23.05.2024), Spillcross (13.06.2024) & Olympiad mam Sporty 
(20.06.2024)  

 
 
 
Brevet Sportif  
- chronométrage  
 
 
Spillcross 
- trajets  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Monsieur Steve Marx et Monsieur Claude Scheidweiler présentent les prochaines 
manifestations.  
 
Brevet Sportif :  
Il est rappelé que le chronométrage des courses ne doit pas se faire à l’aide de 
téléphones portables, mais uniquement à l’aide d’un chronomètre.  
 
Spillcross :  
à Etant donné que le trajet concernant le Spillcross à Junglinster présenté par la 
CTS en date du 22 avril 2024 a été rejeté par le BEX pour des raisons de sécurité 
(200m le long de la route sans trottoir), le nouveau trajet proposé au CA a été voté 
à l’unanimité.  
Le CA tient à rappeler que pour des raisons de sécurité les trajets pédestres 
proposés aux enfants ne doivent pas se faire sur des routes ou chemins ouverts à 
la circulation motorisée, en principe même pas sur les trottoirs.  
 
à Organisation des futures manifestations sportives : inviter tous les 
responsables de l’organisation au bureau LASEP.  
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Olympiad mam Sporty Olympiad mam Sporty : une cérémonie d’ouverture est prévue  
(2024 : année des Jeux Olympiques à Paris)  
 

 12. Divers  
Prochaine réunion CA 
 

Le CA se réunira le mardi 25 juin 2024 à 18h00 dans la salle 1 de la Maison des 
Sports à Strassen.  
 

 
       Lis Bausch 

        Secrétaire Général 
 

 

 

Réunions des secrétaires des AS
17 & 19 juin 2024 

Les réunions des secrétaires des Associa�ons Spor�ves ont été fixées aux dates 
suivantes : 

›› lundi 17 juin 2024 à 18h30 à Diekirch, « Salle des Fêtes – École communale 
Diekirch » (Rue des Écoles, L-9265 Diekirch) → Parking : dans les alentours 
de l’école

›› mercredi 19 juin 2024 à 18h30 à Soleuvre, « TABERNAKUSS »  
(3 Rue Jean Anen, L-4460 Soleuvre) 

Rappel : La par�cipa�on des secrétaires à une des deux réunions est obligatoire ! 
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E Promo�on Self-Defense (C2-C4) à Bridel  | 25.04.2024
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JOURNÉE DES DIRIGEANTS
à la Salle des fêtes « A Mouschelt »

(250 Route de Fischbach, L-7447 Lintgen )

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter les membres des 
Associa�ons Spor�ves de la LASEP à la Journée des Dirigeants qui aura lieu

le vendredi 28 juin 2024 à Lintgen
en étroite collabora�on avec l’AS Lintgen et la Commune de Lintgen.

Programme et horaire :

17h30 : Ateliers spor�fs : 

Ves�aires et douches disponibles. 

Beachvolley

Pétanque

Randonnée
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19h00 : Récep�on avec vin d’honneur offert par la Commune de Lintgen, suivie d’une 
agape.

« CafeTree » de 19h00 à 23h00.

Inscrip�ons : Les inscrip�ons sont à regrouper par les secrétaires des AS et à envoyer 
via le formulaire transmis en date du 21 mai 2023 pour le 10 juin au plus tard. 

A�en�on : Veuillez noter que les personnes qui se décommandent après le délai 
d’inscrip�on devront, le cas échéant, payer une par�cipa�on aux frais. 

PARKING : près de la Salle des fêtes

Link Google maps A Mouschelt (klicken) oder hier scannen: 

En espérant vous y voir nombreux !

https://www.google.com/maps/place/A+Mouschelt/@49.7206825,6.1519029,17.92z/data=!4m6!3m5!1s0x4795504ddee031a1:0xbfc56c5216534cb9!8m2!3d49.7207265!4d6.1531711!16s%2Fg%2F11c0xtld9s?entry=ttu
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Attention !
Co�sa�ons – Pentecôte 
Tout enfant qui s’inscrit postérieurement aux vacances de 
la Pentecôte, est dispensé du paiement de sa co�sa�on 
pour la licence de l’année scolaire en cours.

Décomptes semestriels 2e semestre 2023-2024 
Les décomptes et toutes les informa�ons nécessaires seront envoyés aux secrétaires des 
AS par courriel en date du 21 juin 2024.

L’envoi global de tous les décomptes de l’AS est à transme�re par courriel au Trésorier 
Général, Monsieur Romain Weis 

decomptes@lasep.lu

ou par voie postale au secrétariat LASEP (3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen) pour le 08 
juillet 2024 au plus tard. 

Encadrement lors des manifesta�ons de la LASEP
En principe la Commission des Finances ne prend en charge qu’un seul dirigeant par 15 
enfants lors des manifesta�ons spor�ves de la LASEP.

Informa�ons aux secrétaires des AS locales
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Assemblée Générale Extraordinaire
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP informe qu’une Assemblée Générale 

Extraordinaire aura lieu :

le 09 novembre 2024 à 09h00
Centre Culturel Helmdange

120 Route de Luxembourg, L-7374 Helmdange

→ modifica�ons statuts – loi du 07 août 2023 sur les associa�ons sans but lucra�f et les 
     fonda�ons

→ modifica�ons Recueil des Règlements

La par�cipa�on des secrétaires des AS est obligatoire.

Les détails suivront en temps u�le.

E grousse MERCI un d’Dirigeantë fir d’Verdeele vun de 
LASEP-Briedercher ! 

merci
graciasgrazie

vielen Dank vielen Dank

Thank you very much

Thank you very much

merci

merci

teşekkürler

большое спасибо

большое спасибо

tack

tack tack
ευχαριστίες

ευχαριστίες

gracias

gracias

mulțumesc
mulțumesc

благодаря

kiitos

gras grazie

grazie

mahad

mahad
mahad

спасибі
спасибі
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Le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est considéré comme une valida�on.
La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment toute modifica�on, rec�fica�on 
ou changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.

FORMATION CONTINUE de la LASEP
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés 
à la forma�on suivante :

« Gestes de premiers secours pendant les séances 
d’entraînement LASEP»

le vendredi 18 octobre 2024 de 18h00 à 21h00 à Strassen
Maison des Sports (Salle 1)

3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen

Formateur : Jeff HERR, Instructeur en Secourisme

• Ce�e forma�on con�nue sera cer�fiée par la LASEP.
• Elle est reconnue comme forma�on con�nue au personnel SEA.
• À la suite des nouvelles direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves 

en vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire 
auprès du SNJ par le (la) chargé(e) de direc�on du SEA.

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu jusqu’au 
15 octobre 2024 en indiquant:

→ AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.



- 15 -

2023-2024 BIO 9

Olympiad mam Sporty à la Coque (C1 - C4)
jeudi 20 juin 2024 de 13h45 à 17h00

Arène et Arcades de la Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg

Déroulement :

• Accueil à 13h30

• Gradins (ves�aires) de l’Arène -> Les enfants devront se présenter dès leur arrivée 
en tenue spor�ve et chaussures de sport propres !

• Cérémonie d’ouverture à 14h15

• Ateliers mul�sports

• Cérémonie de clôture à 16h30

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec 
les sec�ons voisines.
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LASEP Fitness-Orden 2024
210 Schüler beim „Brevet Spor�f LASEP“ in der Coque

Coque: Der „Brevet Spor�f na�onal“ gehört zu den offiziellen Auszeichnungen unseres 
Landes und wird für vielsei�ge körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Die Ligue des 
Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP) fördert die Ak�vitäten 
rund um das Na�onale Sportabzeichen: Der „Brevet Spor�f LASEP“ ist eine auf die Schüler 
unserer Grundschulen etwas abgeschwächte Version, soll aber die Kids ab 10 Jahren 
anregen, die obligatorischen Performances des Na�onalen Brevet anzustreben.

Die Verantwortlichen sehen im LASEP-Sportabzeichen eine ansprechende Möglichkeit, 
um dem zunehmenden Bewegungsmangel bei Kindern und Jugendlichen entgegenzuwirken. 
Die vielfäl�gen Leistungskriterien fordern die unterschiedlichsten motorischen Fähigkeiten 
heraus. Und als Belohnung für die bestandene Herausforderung gibt es für die erfolgreichen 
Sportler eine Medaille wie bei den Olympischen Spielen.

Die zu erbringenden Leistungen orien�eren sich mit Sprint, Sprung, Schwimmen und 
Laufen an den motorischen Grundfähigkeiten „Ausdauer“, „Kra�“, „Schnelligkeit“ und 
„Koordina�on“. In drei dieser vier Gruppen muss die Disziplin erfolgreich abgeschlossen 
werden. Die für den Erwerb zu erbringende Resultate sind nach Altersstufen und Geschlecht 
gestaffelt. Die Leistungsstufen sollen einen Anreiz liefern, sich durch ein gezieltes Training 
auf die einzelnen Disziplinen vorzubereiten und langfris�g und regelmäßig Sport zu treiben.

Vor kurzem ha�e die LASEP zu einem Brevet-Termin eingeladen und besser als in der 
Coque hä�en die Rahmenbedingungen nicht sein können. Vor allem Bewegungsfreude, 
Vielsei�gkeit, koordina�ve Herausforderungen sowie hohe Bewegungszeiten standen bei 
den kindgemäßen Leistungsermittlungen im Vordergrund. Den verantwortlichen 
LASEP-Koordinatoren nach soll die Veranstaltung die Freude an der Bewegung feiern und 
den kindlichen Stolz auf erreichte Leistungen fördern, man wächst über sich hinaus und 
bringt persönliche Höchstleistungen.

Aber nicht jeder scha�e es auf Anhieb 
zum Olympiasieger. Die Kriterien waren 
klar vorgegeben und die Regeln bei allem 
Wohlwollen streng. So gab es nicht nur 
freudestrahlende Medaille-Gewinner, alle 
Teilnehmer aber haben sichtlich ihr Bestes 
gegeben und die Medaillen werden 
weiterhin Anreiz und Mo�va�on sein, mit 
etwas mehr Training zum ersehnten Ziel 
zu kommen. (c.k.)
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Im Handstand steht alles Kopf
LASEP-Schnupperkurs vermi�elt Basics des Turnens

Laut der UN-Kinderrechtskonven�onen haben Kinder 
ein Recht auf Spiel, Erholung und Freizeit. Dazu gehört 
auch die spielerische Bewegung, denn Kinder brauchen 
Bewegung, um sich zu fordern, sich Bewegungsaufgaben 
zu stellen und an dem Üben und Gelingen zu wachsen. 
Dabei spielt vor allem die Vielfalt an Bewegung eine 
Rolle.

Im Rahmen ihrer Zielsetzung „Spaß an der Bewegung“ ha�e die Ligue des Associa�ons 
Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP) dieser Tage in enger Zusammenarbeit 
mit dem Spor�ng Club Belvaux (SCB) zu einem Schnupperkurs in Kinderturnen in den 
Gymnikuss nach Zolver eingeladen. Die begeisterte Nachfrage zu diesem Nachmi�ag war 
riesengroß und gut 280 Kinder unserer Grundschulen konnten dabei die ersten Grundla-
genelemente des Turnens kennenlernen.

Egal ob Barren, Reck, Balken oder der Boden, die Spezialisten des SCB unter dem Impuls 
von Laurent Eiffes, Vorsitzender der SCB-Technischen Kommission, ha�en einen bunten 
Mix aus kindgerechten athle�schen und gymnas�schen Ateliers zusammengestellt, die 
modern und spaßbetont zur Turnfer�gkeit einluden.

Dabei wurden verschiedene Elemente des Turnens 
wie Laufen, Springen, Klettern, Kopfübern, Balancieren, 
Rollen und Schwingen integriert und klassische Geräte 
wie Trampoline, Schwebebalken, Kle�ergerüste und 
Matten eingesetzt, um den Kindern mit altersgerechten 
Spielen und Übungen vielfältige Bewegungserfahrungen 
zu ermöglichen. Unter Hinzufügung vieler turnspezi-
fischer Elemente, die den Kids verdeckt als spielerische 
Aufgabe vermi�elt wurden, stand vor allem das posi�ve Erleben von Bewegungsfreude 
im Vordergrund.

Auf die sichtliche Begeisterung der Schüler beim Schnupperturnkurs angesprochen, 
betont die LASEP-Präsiden�n Nicole Kuhn-Di Centa, dass es wich�g sei, dass Kindern die 
Bewegung Spaß macht und „nicht als ein Muss angesehen wird“. (c.k.)
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Laufschuhe sta� Laptop
LASEP-Ausdauerlauf 2024 „ronderëm de Séi“

Echternach: Vor dem Hintergrund der aktuellen Bewegungswelt der Kinder und der daraus 
resul�erenden Bewegungsreduk�on im Alltag ist es wich�g, Kindern immer wieder ausdauernde 
Lauf- und Bewegungsmomente in spielerischer Form anzubieten, um dieses Defizit so gut wie möglich 
auszugleichen.

Dass aber Laufen gesund sein kann, interessiert die meisten unserer Schüler recht wenig. Die Ligue 
des Associa�ons Spor�ves de l’Enseigenement Fondamental (LASEP), die vor rund 60 Jahren von 
engagierten Grundschullehrern ins Leben gerufen wurde, verfolgte damals wie heutzutage das 
wesentliche Ziel, unseren Kindern die Freude an der Bewegung aufzuzeichnen und die Erfahrungen 
anzubieten, dass Laufen das unmittelbare Wohlbefinden steigern kann im Gegensatz zu der vielfachen 
Meinung, dass physische Anstrengung ein gewisses Missbehagen verursache. Diese Einstellung ist 
auch ein Grund, warum Ausdauerläufe bei Kindern nicht sonderlich beliebt sind.

Beim diesjährigen tradi�onellen LASEP-Ausdauerlaf rundum den Echternacher See stand für 541 
Teilnehmer erneut der Aspekt des lockeren, gut koordinierten und gleichmäßigen Laufen im 
Mi�elpunkt. Die Kids lernen, eine bes�mmte, vor allem altersgerechte Strecke (in Echternach etwa 
drei Kilometer) auf einer landscha�lich ansprechenden und keineswegs monotonen Strecke am 
Stück zu joggen. Auch miteinander statt gegeneinander zu laufen stellt eine ebenso wichtige Erfahrung 
dar. Dabei achten die begleitenden Lehrer und Erzieher, dass kein Kind überfordert wird. Das 
spielerisch gestaltete Joggen kann beliebig unterbrochen werden, eintöniges Dauerlaufen langweilt 
die Kids: Gehen, Laufen und Stehen sowie Tempo-Wechsel sorgen für Abwechslung, in erster Linie 
muss das Dabeisein Spaß machen, Laufen des Laufens willen wird weit hintenangestellt.

Und dann gibt es das We�rennen: für viele gibt es nichts Schöneres als ein kompe��ves Rennen 
zu laufen. Im Idealfall kommt der Wunsch vom Kind selbst – „wobei ein kleiner Anstoß von außen 
auch nicht schadet“, meint der für LASEP-Leichtathletik verantwortliche Yannick Frantz. Der kompetitive 
Teil der Veranstaltung richtet sich ganz bewusst an sportlich ambi�onierte Kinder, die entweder auf 
eine gute Platzierung laufen oder einfach nur in einem schnelleren Tempo ein besonderes 
Lauf-Abenteuer genießen wollen. 81 Kids ab zehn Jahre ha�en sich eingeschrieben und bekamen 
eine offizielle Startnummer. Bei allem We�kampfcharakter wurde den Kleinen aber klargemacht, 
dass sie zwischendurch ruhig gehen können und dass auch ein Aussteigen aus dem offiziellen 
We�rennen überhaupt kein Problem ist. In den einzelnen Alterskategorien ha�en die Nase vorn 
Alecx Scarlett Pascual aus Steinsel, Rodrigue Boreux-Noirfalise aus Reuler, Emma Siegel aus Bascharage, 
Eric Hruban aus Steinsel und Iker Leonardo Segavic Folques aus E�elbrück.

In ihren Kommentaren halten die LASEP-Verantwortlichen Ralf Heiler und Steve Marx fest, dass 
sowohl das We�rennen wie auch das Joggen allen Kindern posi�ve Erfahrungen vermi�eln konnten, 
die ihre Freude an der Bewegung unterstützen. (c.k.)
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