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LASEP a.s.b.l.
Ligue des associations sportives
de I'enseignement fondamental
fondée en 1964

» ADRESSE :

Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN

tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

» COMPTE BANCAIRE

BIC : CCRALULL
IBAN : LU10 0099 7800 0056 0284

P> CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA)

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa

Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel

Secrétaire Général :
Lis Bausch

Trésorier Général :
Romain Weis

Administrateurs :

Clara Dos Reis, Steve Gierenz, Honoré Gregorius,
Maximilien Lehnen, Joélle Leuchter, Steve Marx, Jutta
Meyer, Carole Resslinger, Claude Scheidweiler, Carole
Stoos

Consultants :
Bjorn Poels, Norma Zambon



2023-2024 BIO 6

» COMMISSION DES FINANCES (CF)

Responsable :
Nicole Kuhn-Di Centa

Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

» COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE (CTS)

Responsables :
Steve Marx, Claude Scheidweiler

Athlétisme :
Yannick Frantz, Roger Klein, Danielle Lorang

Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle

Gymnastique :
Olena Malyarova

Jeux de balle :
Manuela Balestra, Esmeralda Skrijelj

Ringen und Raufen :
Norbert Schmit

Natation :
Carlo Bintener

Innovations :
Marco Pires

Riickschlagspiele :
Jeff Kirsch

» SECRETARIAT ADMINISTRATIF - ELABORATION BIO

Contenu administratif :

Lis Bausch (Secrétaire Général)

Contenu technique :

Steve Marx, Claude Scheidweiler (Responsables CTS)

Layout BIO LASEP :

Ralf Heiler (Secrétaire - Assistant de Coordination)
XM info@lasep.lu / tél. : (+352) 48 55 70
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Calendrier sportif 2023/2024

19.10.2023 Jeudi 18° YOUNG WALKERS’ DAY a Consdorf Cycles 1-4
24.10.2023 Mardi 37° CROSS NATIONAL a Diekirch * Cycles 1-4
Congé de la Toussaint
28/10/2023 - 05/11/2023
14.11.2023 Mardi PROMOTION RUCKSCHLAGSPIELE  Strassen Cycles 2-4
23.11.2023 Jeudi BUTZENDAG a Junglinster Cycles 1-2
28.11.2023 Mardi BUTZENDAG a Hosingen Cycles 1-2
30.11.2023 Jeudi BUTZENDAG 2 Esch-sur-Alzette Cycles 1-2
12.12.2023 Mardi PROMOTION ESCRIME au Limpertsberg et a Esch/Alzette Cycles 3-4

19.12.2023 Mardi FETE DE FOOTBALL INDOOR 3 la Coque * Cycle 4
Vacances de Noél

23/12/2023 - 07/01/2024
16.01.2024 Mardi 4° FUN-ATHLETICS a la Coque * Cycles 3-4
01.02.2024 Jeudi PROMOTION TAEKWONDO a Helperknapp Cycles 2-4
06.02.2024 Mardi 33° FETE DE BASKETBALL a Ettelbruck * Cycles 3-4

Congé de Carnaval

10/02/2024 - 18/02/2024
12.03.2024 Mardi 17° MINIBUTZEN & BUTZEN 3 la Coque Cycles 1-2
19.03.2024 Mardi JEUX AQUATIQUES a la Coque Cycles 1-4
21.03.2024 Jeudi JEUX AQUATIQUES a Mondercange et a Esch/Alzette Cycles 1-4
26.03.2024 | Mardi 30° FETE DE NATATION & Luxembourg/Cents * coJ§3 22, | Cycles 3-4

Vacances de Péaques
30/03/2024 - 14/04/2024
5.04.2024 Jeudi PROMOTION SELF-DEFENSE a Bridel Cycles 2-4%
30.04.2024 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL * a la Coque Cycles 3-4
07.05.2024 Mardi PROMOTION GYMNASTIQUE a Soleuvre Cycles 1-4
23.05.2024 Jeudi AUSDAUERLAF RONDEREM DE SEI 3 Echternach * Cycles 1-4
Congé de la Pentecéte

25/05/2024 - 02/06/2024.
13.06.2024 Jeudi SPILLCROSS a Junglinster Cycles 1-4
20.06.2024 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY a la Coque Cycles 1-4
28.06.2024 | Vendredi JOURNEE DES DIRIGEANTS 2 Lintgen

* Manifestations sportives a caractére compétitif

Annulation d’une manifestation sportive

Une manifestation sportive de la LASEP peut étre annulée le jour méme de la manifestation pour
cause d’intempéries ou pour d'autres raisons non prévisibles. U'annulation est communiquée aux
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.
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Tnuitation

La Présidente et les membres du Conseil d’Administration
ont I'honneur de vous inviter a la

58¢ Assemblée Générale Ordinaire de la LASEP
qui aura lieu le jeudi, 29 février 2024 a 17h00

Centre Culturel Kinneksbond Mamer
4 Um Kinneksbond, L-8210 Mamer.
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O wlw CZMJ /m@
1. Allocution d'ouverture de I'’Assemblée Générale Ordinaire
Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Présidente

2. Mot de bienvenue de Monsieur Daniel Casoli
Secrétaire de I'AS Mamer

3. Allocution de Monsieur Luc Feller
Bourgmestre de la Commmune de Mamer

4.  Approbation de I'ordre du jour

5. Allocution de Monsieur Claude Meisch
Ministre de I'Education nationale, de 'Enfance et de la Jeunesse

6. Allocution de Monsieur Georges Mischo
Ministre des Sports

7. Admission des nouvelles Associations Sportives
Biwer, Colmar-Berg, Lamadelaine, Mertzig, Troisvierges

8. Rapport administratif par Madame Lis Bausch
Secrétaire Général

9. Rapport d'activités par Monsieur Steve Marx
Responsable de la Commission Technique et Sportive

10. Rapport financier par Monsieur Romain Weis
Trésorier Général

1. Rapport des Réviseurs de Caisse sur les comptes annuels
12. Décharge a donner au Conseil d’Administration

13. Désignation des Réviseurs de Caisse

14. Calendrier sportif 2024/2025

15. Fixation de la cotisation pour I'année scolaire 2024/2025

16. Lieu et date de la prochaine Assemblée Générale Ordinaire

Exposé de Monsieur Charel Schmit

Ombudsman fir Kanner a Jugendlecher

« Sport - loisir et éducation physique, promoteur et vecteur des droits de I'enfant »
Remise officielle du LABEL LASEP aux nouvelles Associations Sportives
Remerciements

VIN D’HONNEUR
offert par la Commune de Mamer
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Extrait de rapport de la réunion CA de la LASEP du lundi,

22 janvier 2024 a Strassen

Présences :
Nom, fonction \%?;_t de Présence | Nom, fonction \%?;_t de Présence
Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Leuchter Joélle, membre Oui exc.
Rath Marcel, 1¢" Vice-Président Oui X Marx Steve, responsable CTS | Oui X
Kimmel Steve, 2¢m Vice-Président Oui X Meyer Jutta, membre Oui exc.
Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Resslinger Carole, membre Oui X
Weis Romain, Trésorier Général Oui X Scheidweiler Claude, membre | Oui X
Dos Reis Clara, membre Oui X Stoos Carole, membre Oui X
Gierenz Steve, membre Oui X Poels Bjorn, consultant Non X
Gregorius Honoré, membre Oui exc. Zambon Norma, consultante | Non
Lehnen Maximilien, membre Oui exc.

Mot de bienvenue de la Présidente

Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA pour la quatriéme réunion
de I'année scolaire 2023-2024, la premiére pour 2024. Bonne année !

\Vérification du Quorum

1l est arrété que le quorum est atteint.

1. Communications de la Présidente

Décés mére Jutta Meyer

ICommuniqué LASEP
intempéries (17.01.2024)

Nouvelle AS -
Stadtbredimus

IAdaptation formulaire
« séance hebdomadaire »

Le CA exprime ses condoléances a Madame Jutta Meyer suite au décés de sa
mére. Un don a été effectué par le Trésorier Général.

Le 16 janvier 2024, un communiqué LASEP a été publié et distribué afin
d’annuler toutes les séances LASEP du 17 janvier 2024 en raison des conditions
météorologiques.
> Toutes les séances d’entrainement hebdomadaires de la LASEP sont a déclarer]
lcomme étant prestées (via le décompte semestriel I 2023-2024).

Un texte standard « communiqué LASEP » a été élaboré.
> En cas de besoin, les dirigeants LASEP doivent assurer la surveillance des
lenfants licenciés LASEP.
> Le texte dudit communiqué dont lecture a été donnée par Monsieur Steve
Kimmel est voté unanimement par le CA.

Madame Kuhn-Di Centa informe le CA de la création d'une nouvelle AS LASEP a
Stadtbredimus qui sera active a partir de la rentrée scolaire 2024-2025.

Le nouveau formulaire « séance hebdomadaire » sera soumis au CA lors de
la réunion commune LASEP en date du 08.02.2024.
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Stagiaires LASEP -
conditions

[Tache du secrétaire LASEP

Les conditions de réussite du stage LASEP avec certification seront précisées et
soumises au CA lors de la réunion commune LASEP en date du 08.02.2024.

Une réunion LASEP — MENJE concernant la tache des secrétaires des AS LASEP
lest envisagée pour le mois de février / mars 2024 afin de mettre la décharge LASEP
sur un pied d'égalité avec les autres décharges ministérielles.

2. Approbation du rapport de la réunion CA du 14.12.2023 (approuvé par
icourriel le 21.12.2023)

Le rapport de la réunion CA du 14 décembre 2023 a été approuvé a l'unanimité par
courriel le 21 décembre 2023 et publié en ligne a la méme date.

3. Informations du secrétariat

IAS Differdange

Réunions AS VDL

- gestion de I'AS

- nombre d'enfants

Cotisations VDL 2023-2024

Loi ASBL
- Comptabilité en partie
double

- Adaptation statuts LASEP

IAS Differdange : une réunion trés positive et constructive avec le collége
iéchevinal assisté par le secrétaire communal a eu lieu le 15 décembre 2023 pour|
clarifier la problématique — séances LASEP pendant le temps de midi ainsi que Iq
mise a disposition du bus communal pour les manifestations LASEP (Madame Kuhn-|
Di Centa, Monsieur Kimmel, Madame Bausch, Madame Kim Bechet — secrétaire de
I'AS Differdange & Madame Clara Dos Reis — dirigeante de I'AS Differdange et
membre du CA LASEP). Un rapport a été dressé par le secrétaire communal.
> La LASEP recontactera le college échevinal au mois de mars / avril 2024.

Une réunion avec le secrétaire de I'AS Luxembourg a eu lieu le 20 décembre
2023 (Monsieur Ralf Heiler, Monsieur Steve Kimmel et Madame Nicole Kuhn-Di
ICenta) concernant la gestion de I'AS (licences dirigeants et licences enfants).

Une réunion supplémentaire a été fixée au 07 février 2024 pour faire le point.

Une réunion avec un dirigeant LASEP VDL concernant le nombre d'enfants
(philosophie LASEP 8-12-15) a eu lieu en date du 10 janvier 2024.
- une solution devra étre trouvée pour le 26 janvier 2024.

IConcernant le paiement des cotisations de la VDL et I'échange de courriels
du 16 janvier 2024 entre le Trésorier de I’AS VDL et le Trésorier Général LASEP, le
ICA exige une clarification et mandate la Présidente de contacter dans les meilleurs
délais les personnes concernées.

En date du 11 janvier 2024, le Bureau exécutif et le secrétaire administratif ont
participé a une formation concernant la plateforme a utiliser en vue de la
icomptabilité en partie double et du bilan financier qui sera dressé par la Fiduciaire
Pierre Kraus & Associés.

Le Bureau Exécutif a acces a la plateforme depuis le 22 janvier 2024.

Le bilan comptable 2024 sera présenté lors de I'AGO 2025 en présence d'un
icomptable de la Fiduciaire.

Monsieur Maximilien Lehnen soumettra au Bureau Exécutif une proposition
d’adaptation des statuts LASEP a la nouvelle loi ASBL au mois d’avril 2024. Les
nouveaux statuts seront présentés lors d‘une réunion CA (mai/juin 2024).

Ils seront présentés aux secrétaires lors des réunions des secrétaires le 17 et 19
juin 2024 et votés lors de I’AGO 2025.
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Projet natation VDL

Projet Safe Fall

Projet Ninja-Activity

Brevet Sportif National

Hoodies et bonnets LASEP
(CA/CTS)

Une réunion concernant le projet natation VDL a eu lieu le 14 décembre 2023
lavec les maitre-nageurs concernés. Les séances de natation auront lieu dans les
quartiers Gare, Bonnevoie et Gasperich deux fois par semaine a partir du 19 février
2024 jusqu’au 5 juillet 2024.

Projet Safe Fall : collaboration LASEP — Lunex / université espagnole — FLJudo
dans 2 AS (Lintgen et Sandweiler)

10 minutes par semaine pendant 12 semaines a partir de la rentrée 2024-2025
Une réunion LASEP — FLJudo avec les AS Lintgen et Sandweiler aura lieu en juin|
2024.

Projet Ninja-Activity : collaboration LASEP — FLJudo dans 2 AS (Mamer ef
Strassen) pendant 3 semaines, démarrage a partir du 3™ trimestre 2023-2024
Une réunion LASEP — FUJudo avec les AS Mamer et Strassen aura lieu dans les
meilleurs délais.

Monsieur Michel Zeniti, responsable Division du sport-loisir MISPO devra étre invité
@ une réunion CA en vue de l'organisation du Brevet Sportif National qui se
déroulera le 30 avril 2024 a la Coque.

Les membres du CA présents ont regu les bonnets LASEP le 22 janvier 2024. Leg
autres seront distribués lors de la réunion commune CA / CTS le 08 février 2024,
Les Hoodies LASEP pour le CA et la CTS ont été commandés le 16 janvier 2024.

4. Clubee — avenant contrat (devis)

Clubee a fait et devra faire quelques adaptations pour que la plateforme soit
icompatible avec les besoins de la LASEP.

5. AGO

Contréle — Réviseurs de

Caisse

Organigramme

Invitations

Brochures

ICérémonie d'ouverture

AGO 2025

Les Réviseurs de Caisse LASEP procéderont au controle de la gestion financiére
de I'exercice écoulé (2023) le 23 janvier 2024 a 17h30 a la Maison des Sports.

L'organigramme définitif sera présenté lors de la réunion commune CA / CTS g
08 février 2024.

Les invitations ont été envoyées par la poste le 22 janvier 2024.
Les deux Ministres (MENJE et MISPO) seront présents.

La brochure sera transmise au SNE pour impression au cours de la semaine du 22,
janvier 2024.

Le 30 janvier 2024, Madame Kuhn-Di Centa assistera a la séance d’entrainement]
des enfants de Mamer en vue de la cérémonie d’ouverture.

L'AGO 2025 aura lieu le 27 février 2025 au Centre Atert a Bertrange.

6. Ballance Turnier (18 & 19.04.2024) — libération éléves

Le Ballance Turnier aura lieu le 18 et 19 avril 2024 a Hosingen (Luxembourg).
14 enfants et 2 intervenants LASEP de I’AS Kiischpelt y participeront. Le listing

lavec les données des enfants a été transmis au Bureau LASEP le 22 janvier 2024.
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Le 29 janvier 2024, Monsieur Steve Kimmel demandera la dispense du cours pour|
les enfants concernés.

7. Organigrammes CTS — manifestations sportives

Organigrammes 2024-2025

En juillet 2024, les responsables CTS finaliseront les listings des personnes parf
manifestation. - confirmation pour les personnes concernées

Les organigrammes détaillés seront envoyés un mois avant la manifestation.
En cas de changements, retransmettre deux semaines a I'avance.
(En cas de changements le jour méme, seulement informer le Bureau LASEP)

8. Feedback Féte de Football Indoor, Fun-Athletics

Féte de Football

- Réglement a adapter
proposition

Mixité gargons — filles

Rémunération arbitres FLF

Fun-Athletics

> Réglement a adapter

Fiche bus

Feedback

Contrdle licences

Les feedbacks ont été envoyés aux membres du CA et de la CTS en date du 22
janvier 2024.

Féte de Football Indoor

16 équipes

> 24 équipes si les buts supplémentaires peuvent étre fixés correctement ?

- La CTS devra soumettre au CA une proposition lors de la réunion commune
ICA — CTS le 08 février 2024.

Proposition Monsieur Bjoérn Poels : déterminer la taille moyenne des AS LASEP
(enfants licenciés)

- les AS qui ont plus d’enfants que deux fois la moyenne pourront participer aved
2 équipes

IAu vu du FAIRPLAY, les dirigeants devraient faire jouer les filles au méme titre
que les gargons.

Proposition du Bureau Exécutif du 19 décembre 2023 (lors de la Féte de Football) :
Les arbitres de la FLF seront désormais payés au méme titre que les auxiliaires|
LASEP.

- Vote unanime CA

Fun-Athletics
9 équipes hors concours !
Grande discrépance au niveau des compétences des enfants

La fiche bus ne sera plus distribuée.

Le feedback CTS ne sera plus fait a la fin de la manifestation, mais pendant la
manifestation.

Les licences ne seront plus contr6lées en avance (plus de pré-inscriptions).

9. Présentation Promotion Taekwondo (01.02.2024), Féte de Basketball
(06.02.2024), Minibutzen & Butzen (12.03.2024)

[Taekwondo

Monsieur Claude Scheidweiler présente les prochaines manifestations :

Promotion Taekwondo :
La 1% vague est compléte
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2éme yague: 41 enfants inscrits
-> contacter I'AS Helperknapp pour s'inscrire
IAu futur: inscrire I'AS locale dés le début, sinon réserver des places

Féte de Basketball :
15 équipes inscrites
Les médailles seront prises en charge par la FLBB.

Minibutzen & Butzen :
Réunion responsables Butzen CTS en vue de I'organisation le 23 janvier 2024

10. Formation continue Gestes de premiers secours pendant les séances
d’entrainement LASEP (26.01.2024), Formation initiale LASEP|
(27.01.2024), Formation continue Natation (23.03.2024)

Formation continue Gestes de premiers secours pendant les séances
d’entrainement LASEP, 26 janvier 2024 de 18h00 a 21h00 a la Maison des Sports
(Strassen)

Formation initiale LASEP, 27 janvier 2024 de 9h00 a 12h00 au Hall Omnisports
Strassen

Formation continue natation « Léiere wéi ee Kanner schwamme [éiert »,
23 mars 2024 de 9h00 a 12h00 a la piscine de Harlange
Formateurs : Carlo Bintner, Luisa Dahner

12. Divers

Mandat Joélle Leuchter

Réunion commune CA —
CTS

Prochaine réunion CA

Madame Joélle Leuchter a informé Madame Kuhn-Di Centa de son intention de
[démissionner du CA aprés I’AGO 2024.

Une réunion commune CA — CTS aura lieu le jeudi 8 février 2024 a 18h00.
> Auberge Weidendall Kopstal (Monsieur Marcel Rath — excusé)

Le CA se réunira le lundi 18 mars 2024 a 18h00 dans la salle 1 de la Maison des|
Sports a Strassen.

Lis Bausch

Secrétaire Général

5/5
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Extrait de rapport de la réunion CA de la LASEP du jeudi,
08 février 2024 a Strassen

Présences :
Nom, fonction \I?g;)eit de Présence | Nom, fonction \[,)(:?eit de Présence
Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Leuchter Joélle, membre Oui exc.
Rath Marcel, 1°" Vice-Président Oui exc. Marx Steve, responsable CTS | Oui X
Kimmel Steve, 2¢m Vice-Président Oui X Meyer Jutta, membre Oui X
Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Resslinger Carole, membre Oui X
Weis Romain, Trésorier Général Oui X Scheidweiler Claude, membre | Oui X
Dos Reis Clara, membre Oui X Stoos Carole, membre Oui X
Gierenz Steve, membre Oui X Poels Bjérn, consultant Non X
Gregorius Honoré, membre Oui X Zambon Norma, consultante | Non
Lehnen Maximilien, membre Oui exc. Invité : Emilie Draut Non X

Mot de bienvenue de la Présidente

Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA pour la cinquieme réunion
de I'année scolaire 2023-2024, la deuxiéme pour 2024.

Membre CA Elle souhaite la bienvenue & Madame Emelie Draut, éducatrice graduée au Centre
iéducatif Dreiborn et secrétaire de I'AS Bourscheid.

Le mandat de Madame Joélle Leuchter en tant que membre du CA prendra fin
aprés I'AGO en date du 29 février 2024. Madame Emelie Draut présente sa
candidature.

- vote unanime du CA pour la cooptation de Madame Emelie Draut en tant que
membre du CA apres I'AGO 2024

- nomination définitive : AGO 2025

\Vérification du Quorum

1l est arrété que le quorum est atteint.

1. Communications de la Présidente

Décés Madame Simone Madame Nicole Kuhn-Di Centa informe le CA du décés de Madame Simone
Hilger-Maller Hilger-Maller, trésoriére et dirigeante LASEP de I'AS Luxembourg pendant de|
longues années. Le CA exprime ses condoléances a la famille et aux proches.

Merci Madame Jutta Meyer Madame Jutta Meyer remercie le CA pour le don effectué suite au décés de sa
mére.

Peff Kirsch — représentant  [En date du 08 novembre 2023, Monsieur Jeff Kirsch a été désigné représentant]
LASEP aupres de la FLTT  |LASEP auprés de la Commission de Promotion du Sport Pongiste par le Comité
Directeur de la FLTT.

1/4
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Réservation non-accordée
Hall Sportif Helperknapp
01.02.2024

Promotion
Escalade 25.04.2024

IAdaptation formulaire
« séance hebdomadaire »

Stagiaires LASEP — certificat

Certificat formations LASEP

Réunion collaboration
LASEP — MISPO

Remise du Brevet Sportif

Suite a I'utilisation sans accord communal (demande LASEP du 11 juillet 2023 sang
retour) du Hall Sportif du Campus Helperknapp pour une manifestation LASEP
len date du 01° février 2024, les responsables de la CTS ont adressé une lettre|
d’excuse a tous les acteurs concernés en date du 06 février 2024.

Le Bureau Exécutif soumet le devis du RedRock Climbing Centre a Soleuvre pour la
manifestation LASEP Promotion Escalade (25 avril 2024) au CA.

- vote CA : 3x abstentions, 9x contre I'acceptation de cette offre

> Le RedRock Climbing Centre sera informé de la décision du CA par courrier au
icours de la semaine du 12.02.2024.

IAu futur: les éventuels partenaires LASEP devront dés le début étre informés qu’en
principe la LASEP ne paye pas pour la location d’un hall sportif.

Puisque les autres halls avec mur d’escalade (Coque p.ex.) ne sont pas disponibles
le 25 avril 2024, la Promotion Escalade sera remplacée par une Promotion Self-
Defense au Bridel.

-> vote unanime du CA

Le nouveau formulaire « séance hebdomadaire » a été soumis au CA.
-> vote unanime du CA

Le tableau natation — brevet FLNS, a remplir par les secrétaires des AS, devra
iétre maintenu pour I'année scolaire 2024-2025.

Le nouveau certificat stage LASEP ainsi que les conditions de réussite du
istage ont été présentés au CA. La formation initiale, par exemple, devra étre faite
lendéans un délai de deux ans a partir du moment ou les bulletins 3 et 5 sont]
ftransmis au Bureau LASEP.

- vote unanime du CA

A la fin du stage, un certificat dirigeant LASEP sera établi.

Un nouveau certificat modéle pour la participation aux formations LASEP a été
présenté.

Le 21 février 2024, Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Steve Kimmel
participeront a une réunion avec les représentants du MISPO au sujet de la future
collaboration LASEP — MISPO.

La remise officielle du Brevet Sportif (MISPO) aura lieu le 08 mars 2024 au Forum
Geesseknappchen.

Représentant LASEP — Commission Brevet Sportif : Monsieur Steve Kimmel
Représentante MENJE — Commission Brevet Sportif : Madame Nicole Kuhn-Di Centa)

2. Approbation du rapport de la réunion CA du 22.01.2024 (approuvé par
icourriel le 26.01.2024)

Le rapport de la réunion CA du 22 janvier 2024 a été approuvé a l'unanimité par
icourriel le 26 janvier 2024 et publié en ligne a la méme date.

3. Informations du secrétariat

Procédure interne RGPD

Une procédure interne pour remédier a des éventuelles réclamations RGPD 3
été élaborée.

2/4
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Réunions AS VDL Une réunion avec le secrétaire de I'AS Luxembourg a eu lieu le 07 février 2024
- gestion de I'AS (Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Steve Kimmel) concernant
I'organisation de I'AS (licences dirigeants et licences enfants) 2023-2024 et 2024+
2025. Le CA remercie le secrétaire pour sa bonne collaboration.

- nombre d'enfants IConcernant le nombre d'enfants (philosophie LASEP 8-12-15) dans une des|
sections de I'AS Luxembourg, une solution a été trouvée : le dirigeant a recruté
plusieurs enfants pour régulariser la situation.

De telles situations devront absolument étre évitées pour la rentrée scolaire 2024
2025.

Cotisations VDL 2023-2024 (Concernant le paiement des cotisations de la VDL et I'échange de courriels
du 16 janvier 2024, Madame Nicole Kuhn-Di Centa a contacté le Trésorier de I'AS|
VDL le 23 et le 30 janvier 2024. Ce dernier s'est expliqué auprés du Trésorier
IGénéral LASEP par téléphone en date du 31 janvier 2024.

Projet natation VDL En date du 05 février 2024 Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Honoré|
Gregorius ont participé a une réunion du Collége échevinal VDL qui est trég
lenthousiaste par rapport au projet de natation LASEP — VDL. A partir de la
rentrée 2024-2025, la piscine du Cents pourra étre intégrée au projet. Dans les
années a venir : Dommeldange, Cessange, ...

Suite a un probléme de communication, les fiches d'inscription ont pu étre
récupérées a I'école de Gasperich en date du 06 février 2024. Pour des raisons
d’'organisation et en accord avec le Chef de Service Enseignement VDL, le début
du projet sera décalé d’'une semaine : 26 février 2024. Toutes les personnes
iconcernées seront informées dans les meilleurs délais par Monsieur Steve Marx et
Monsieur Claude Scheidweiler.

Pour I'année scolaire 2024-2025, la répartition des taches et les délais devront étre|
lcommuniqués dés la premiéere réunion. Les Présidents d’école devront également
étre informés par le responsable du projet.

IAteliers de danse — Le Bureau Exécutif informe le CA que les ateliers de danse lors des manifestations
manifestations LASEP LASEP, comme tous les autres ateliers sportifs, seront en principe encadrés par
une seule personne.

Sur demande de Madame Carole Resslinger, il est rappelé que les dirigeants
LASEP ainsi que les auxiliaires LASEP sont responsables de
I'encadrement des enfants.

1l est également noté que la situation est différente si |'atelier danse a lieu a
I'extérieur.

Hoodies et bonnets LASEP |Les membres CTS et CA présents ont regu les bonnets et Hoodies LASEP.

Journée des Dirigeants 2025\La Journée des Dirigeants 2025 aura lieu le 04 juillet 2025 & Mertzig.
IAccord de principe du bourgmestre (courriel du 31 janvier 2024)

4. Pré-inscriptions / inscriptions

Dés la fin du délai d'inscription pour une manifestation LASEP, le responsable CTS|
informe le Bureau exécutif du nombre d'inscriptions.

5. Feedback Promotion Taekwondo & Féte de Basketball
Promotion Taekwondo La Promotion Cricket avait été changée en Promotion Taekwondo (01¢ février
2024).

3/4

-13 -



2023-2024 BIO 6

Rémunération arbitres

Proposition du Bureau Exécutif du 06 janvier 2024 (lors de la Féte de Basketball) :
[Tous les arbitres seront désormais payés au méme titre que les auxiliaires LASEP,
+ kilométres.

- vote unanime du CA

6. Présentation Minibutzen & Butzen (12 mars 2024) et Brevet Sportif
LASEP et National (30 avril 2024)

Monsieur Claude Scheidweiler présente les prochaines manifestations.

L'organigramme Minibutzen & Butzen sera distribué un mois avant la
manifestation.

Brevet Sportif : réunion responsables CTS et Monsieur Yannick Frantz aveg
Bureau Exécutif en date du 13 mars 2024

En cas de besoin, le responsable de la Commission du Brevet Sportif devra étre|
contactée pour épauler la manifestation.

7. Réservation halls sportifs 2024-2025

La réservation des halls sportifs 2024-2025 par le responsable CTS se fera en étroite]
concertation avec le Bureau Exécutif et le Secrétariat LASEP.

8. AGO LASEP a Mamer le 29.02.2024

Contrdle — Réviseurs de
Caisse

Organigramme

Parking

ICérémonie d'ouverture

Les Réviseurs de Caisse LASEP ont procédé au contrdle de la gestion financiére
de I'exercice écoulé (2023) le 23 janvier 2024. IIs ont félicité le Trésorier Général
pour sa gestion exemplaire.

Monsieur Paul Stoffel et Monsieur Albert Krier ne prolongent pas leur mandat de|
Réviseurs de Caisse LASEP apres 'AGO 2024. Le CA les remercie pour les longues|
années en tant que Réviseurs de Caisse.

L’organigramme définitif a été présenté. Il sera distribué par courriel au cours de|
la semaine du 12 février 2024.

Parking réservé pour le CA et la CTS — les cartons VIP ont été distribués.

Le 20 février 2024, Madame Kuhn-Di Centa assistera a la séance d’entrainement]
des enfants de Mamer en vue de la cérémonie d’ouverture.

9. Adaptation du Recueil des réglements LASEP en vue de I'AGO 2025

Deadline — draft texte Recueil des réglements LASEP : 22 avril 2024
- Tennis de Table

-> Football

-> Fun-Athletics

> Natation

10. Divers

Prochaines réunions CA

Le CA se réunira le lundi 18 mars 2024 a 18h00 dans la salle 1 de la Maison des
Sports a Strassen.

Lis Bausch

Secrétaire Général
4/4
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LASEP

CTS-Bericht

Bericht: Ralf Heiler
Datum & Zeit: 08.02.2024 von 18h30-19h30
Ort: Restaurant Weidendall, 5 Rue de Mersch, L-8181 Kopstal
Prasenz: X Carlo Bintener X Manuela Balestra X Yannick Frantz
Exc. | Olena Malyarova X Jeff Kirsch Exc. Roger Klein
Exc. | Danielle Lorang X Célia Pinto X Marco Pires
Exc. | Norbert Schmit Exc. Esmeralda Skrijelj X Tania Valle
X Steve Marx
X Claude Scheidweiler
X Nicole Kuhn-Di Centa X Ralf Heiler
X Steve Kimmel

Ordre du jour

Mot de bienvenue des Responsables de la CTS
Steve Marx / Claude Scheidweiler

Informations du
secrétariat

o Clubee-Lizenzsystem wurde eingefiihrt und weitere
Optimierungen werden sukzessive umgesetzt.

e Eswurde am 05.02.2024 begonnen die Frihstiicks-Brettchen an
die ASen zu verteilen. Es erfolgt eine Pause wg. der Ferien ab dem
09.02.2024, Wiederaufnahme der Verteilung ab dem 19.02.2024.

o Aufforderung an die CTS-Mitglieder (ebenso an die CA-Mitglieder),
Brettchen mitzunehmen, falls sie keine tber ihre lokale AS
bekommen.

e Hoodies & Beanies wurden an die teilnehmenden CTS-Mitglieder
verteilt (danach auch an die teilnehmenden CA-Mitglieder).

Analyse des
manifestations du
1°" trimestre

Kurzbeschreibung der einzelnen Event-Feedbacks. Details siehe
Feedbacks.

Organisation des
manifestations du
2¢ trimestre

Minibutzen und Butzen: Am 07.03.2024 um 17 Uhr erfolgt eine
Besichtigung der Ortlichkeiten in der Coque mit den Atelier-
Verantwortlichen zur optimalen Vorbereitung.
e Themenbereich Schwimmen: Neueste Informationen zum Stand
der Planungen und Vorbereitungen durch Carlo Bintener. Keine
nennenswerten Probleme bisher aufgetaucht. Risikobewertung:
o Coque: Kleines Bassin nicht exklusiv reserviert fiir LASEP.
Koénnte zu Problemen fuihren, wenn Kinder doch nicht wie
ausgeschrieben, Schwimmen kénnen. Coque hat
Schwimmkappen-Pflicht, aber es werden mit hoher
Wabhrscheinlichkeit Kinder ohne Schwimmkappe anreisen.
o Entscheidung: Mindestens 40 Stiick sollen bestellt werden,
Auftrag an Carlo Bintener.
o Hinweis zu den Schwimmkappen muss auch noch im BIO
eingefligt werden, Auftrag an CTS-Verantwortliche und
Ralf Heiler.
o Furdie ,Jeux Aquatiques” muss im Vorfeld Kontakt zu den
2 ASen aufgenommen werden, die letztes Jahr nicht
bertcksichtig werden konnten. Kldren ob sie dieses Jahr
teilnehmen und falls ja, mussen die ASen prioritar
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bertcksichtigt werden. Auftrag an Steve Marx und Claude
Scheidweiler
e Brevet Sportif LASEP & Brevet Sportif National
o Kurze Einfiihrung ins Thema Brevet sportif.
o Entscheidung: Meeting am 13.03.2024 zum Thema im Biro
der LASEP fir die Besprechung und Planung der Details.
Yannick Frantz wird nach der Arbeitszeit zur Sitzung
nachkommen.
e Vorschlag an den CA LASEP: Die Promotion Escalade soll durch die
Promotion Self-Defense ersetzt werden.

Adaptations
éventuelles du
calendrier sportif

Anpassung 2024/2025: Statt 3 Butzentage sollen 4 Butzentage
durchgefiihrt werden. An 2 Tagen sollen jeweils 2 Butzendeeg am
selben Tag an verschiedenen Standorten durchgefiihrt werden (2x2

reglements LASEP

2024-2025 Prinzip).
Adaptations du o Recueil des réglements: Uberarbeitung bis Ende des Jahres 2024,
Recueil des um die Anderungen der AGO 2025 zur Abstimmung vorzulegen.

o Entscheidung: Bis zur nachsten CTS-Sitzung am 22.04.2024
fiir folgende Kapitel, Anderungsvorschlige einzureichen:
= 1.5 Féte de Tennis de Table (Jeff Kirsch)
= 1.6 Football Indoor & 1.7 Football Outdoor
(Manuela Balestra)
= 1.9 Schwammfest (Carlo Bintener)
= Themengebiete Leichtathletik (Yannick Frantz)
o Einreichungsdatum: 16.04.2024, zur rechtzeitigen
Verteilung vor der nachsten CTS-Sitzung.

Formations o Kurzer Rickblick zu den durchgefiihrten Weiterbildungsaktivitaten
continues der LASEP.
e Aktueller Stand zur ,Formation natation — Léiere wéi ee Kanner
schwamme léiert”
o Plétze sind noch frei, Aufruf erfolgte sich einzutragen bzw.
die Information weiterzugeben.
Divers
Néachstes CTS- 22. April 2024 18:30 - 20:30 Uhr
Meeting

Déi nei

LASEP-
Briedercher

sinndo !
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Jeux Aquatiques (C1 — C4)

mardi 19 mars 2024 de 13h30 a 17h00
Centre Aquatique de la Coque
2 Rue Léon Hengen, L-1745 Kirchberg Luxembourg

2 séances de 75 minutes pour un maximum de
20 non-nageurs et 60 nageurs confirmés* C1-C4 par séance
Déroulement :

e 1™séance: Accueil a 13h30
Activités de 14h00 a 15h15 NE PAS OUBLIER

e 2°séance: Accueil a 15h15 LES BONNETS DE BAIN
Activités de 15h45 a 17h00

jeudi 21 mars 2024 de 13h30 a 15h00
Piscine PIMODI
Rue Arthur Thinnes, L-3919 Mondercange
1 séance de 60 minutes pour un maximum de
25 non-nageurs et 35 nageurs confirmés* C2-C4
Déroulement :

e Accueil a 13h30
e Activités de 14h00 a 15h00

jeudi 21 mars 2024 de 14h30 a 16h00
Piscine Nonnewisen
Place Adeline Pellegrino, L-4272 Esch-sur-Alzette
1 séance de 60 minutes pour un maximum de
25 non-nageurs et 40 nageurs confirmés* C1-C4
Déroulement :

e Accueil a 14h30
e Activités de 15h00 a 16h00
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* ATTENTION : Tout dirigeant responsable pour les NAGEURS participants aux « Jeux
Aquatiques » LASEP devra respecter le RGD du 31 juillet 1990 chapitre 4. Art. 16. :

- Est a considérer comme nageur, au sens des dispositions du présent réglement,
I‘éléve qui est a méme de parcourir, sans aide et sans arrét, une distance de 100 metres
en eau profonde. La capacité de nageur est constatée par I'instructeur de natation en
accord avec le responsable de la classe.

IMPORTANT !

Veuillez mettre des vétements adéquats :

= Dirigeants : short et t-shirt
Chaque participant

= Enfants : bonnet et maillot de bain (pas de short) bl

bidon personnel !

ATTENTION !

Les inscriptions non-nageurs et nageurs confirmés sont a faire séparément.

Prise en charge par la CF des intervenants pour I'encadrement des enfants selon la
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, étre organisé ensemble avec les
sections voisines.

Les inscriptions sont a faire en ligne a partir du

mercredi 28 février 2024 (18h00) jusqu’au 08 mars 2024 (24h00)
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30° Féte de Natation (C3 - C4)

mardi 26 mars 2024 de 13h45 a 17h30
Piscine Cents
51 Rue Léon Kauffman, L-1853 Cents Luxembourg
La secrétariat est ouvert a partir de 13h45

A. Objectif et public cible

La LASEP organise la manifestation « Schwammfest » afin de promouvoir la natation en
tant que sport compétitif individuel. La manifestation est organisée pour les nageurs
confirmés des catégories débutants, scolaires et minimes. Selon le reglement grand-
ducal du 31 juillet 1990 chapitre 4. Art.16., un nageur confirmé sait parcourir sans aide
et sans arrét 100 métres en eau profonde.

B. Organisation et déroulement
e Début de la manifestation a 14h30

e Avant de prendre le départ, chaque nageur présente au chronométreur un
formulaire de participation élaboré par le secrétaire général. Chaque nageur indique
son nom, son association sportive et la course a laquelle il participe. Un nageur qui
participe a plusieurs courses doit a chaque départ présenter un nouveau formulaire.

e Les départs des courses individuelles dans trois styles de nage différents sont donnés
dans I'ordre suivant :

= 2x25 m crawl gargons débutants, scolaires et minimes NE PAS OUBLIER
= 2x25 m crawl filles débutants, scolaires et minimes ‘ .
= 2x25 m brasse garcons débutants, scolaires et minimes “gj
= 2x25 m brasse filles débutants, scolaires et minimes LES BON‘,‘VETS DE BAIN
= 2x25 mdos - crawl garcons débutants, scolaires et minimes

= 2x25 m dos - crawl filles débutants, scolaires et minimes

e Pour chaque style de nage, les courses sont chronométrées et résumées dans un
classement séparé pour nageurs licenciés FLNS et nageurs non- licenciés.

e Si pour une course individuelle, il y a plus de nageurs que de couloirs a disposition,
une série supplémentaire est organisée. Dans ce cas, les 5 nageurs les mieux classés
sont sélectionnés pour une course finale.

C. Réglement

e Aprés 25 métres de course, le nageur doit toucher le bord du bassin lorsqu'il effectue
son virage pour le retour.
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e Al'arrivée, le nageur doit toucher le bord
= avec les deux mains simultanément pour la brasse.
= avec une main pour le crawl et le dos.
e Les trois premiers de chaque finale regoivent une médaille.

Cas non prévu par le réglement de cette manifestation

Le réglement général réglant les manifestations sportives compétitives de la LASEP doit
étre consulté pour tout cas non prévu par le reglement spécifique de cette
manifestation.

D. Remarques

Les dirigeants sont priés d’envoyer la fiche d’inscription avec les noms et numéros de
licence de tous les nageurs avec l'indication licencié FLNS / non-licencié FLNS au
secrétariat général avant le 18 mars 2024.

Les dirigeants sont priés d’apporter une copie de la licence collective de leur AS
actualisée et validée au préalable par le secrétariat général.

Les enfants doivent étre licenciés au moment de la date d’inscription pour pouvoir
participer a la manifestation.

Esprit LASEP : Le fairplay est prioritaire.

IMPORTANT !
Veuillez mettre des vétements adéquats : o -
jaque participant
. ) est invité
= Dirigeants : short et t-shirt a apporter son
bidon personnel !

= Enfants : bonnet et maillot de bain (pas de short)

Prise en charge par la CF des intervenants pour I'encadrement des enfants selon la
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, étre organisé ensemble avec les
sections voisines.

Les inscriptions sont a faire en ligne a partir du

mercredi 06 mars 2024 (18h00) jusqu’au 15 mars 2024 (24h00)
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Promotion Self-Defense (C2-C4)

jeudi 25 avril 2024 de 14h00 a 17h15
Hall sportif a Bridel

Brevet Sportif LASEP et Brevet Sportif National (C3-C4)

mardi 30 avril 2024 de 14h00 a 17h30
Aréne de la Coque a Luxembourg
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FORMATION CONTINUE de la LASEP

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés
a la formation suivante :

« Formation natation - Léiere wéi ee Kanner schwamme léiert »
le samedi 23 mars 2024 de 9h00 a 12h00
Piscine scolaire Harlange
15 Rue Mgr. Fallize, L-9655 Harlange

Formateur : Carlo Bintner, Luisa Dahner, Nicole Kuhn-Di Centa

e Cette formation continue sera certifiée par la LASEP.
e Elle est reconnue comme formation continue au personnel SEA.

* Ala suite des nouvelles directives du SNJ concernant le personnel du SEA (directives
en vigueur depuis le 1° janvier 2022), la demande de validation est a introduire
aupres du SNJ par le (la) chargé(e) de direction du SEA.

Les inscriptions sont a envoyer a I'adresse électronique inscriptions@lasep.lu jusqu’au
20 mars 2024 en indiquant :

- AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscription est a considérer comme validation. La
LASEP se réserve le droit d'apporter a tout moment une modification ou un
changement a une inscription qu’elle juge utile avec préavis approprié.
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» mywort | 27.12.2023

Fechten - ein Sport auch fiir Kinder

Echtes Fechtfeeling bei den Lasep-Schnuppernachmittagen

Luxemburg / Esch/Alzette. In
einer Zeit, in der immer mehr
‘Eltern zunehmend besorgt iiber
die wachsende Sucht ihrer Kin-
der nach digitalen Spielen sind,
bietet die Ligue des Associations
Sportives de 'Enseignement Fon-
damental (Lasep) eine iiberzeu-
gende Alternative mit einem
breiten Sportangebot, damit die
Kinder die Vielseitigkeit von Be-
wegung kennenlernen. Und sie
sollen erfahren, dass Sport SpaR
macht. Fechten ist sicher nicht
der erste Sport, der einem fiir
Kinder in den Sinn kommt, ob-
wohl viele Kleinen von Grund auf
vom Fechten fasziniert sind und

die Ritterspiele mit Holzschwert
fast untrennbar zur Kindheit ge-
héren. Der moderne Fechtsport
ist erwiesenermafen ein groRar-
tiges Training filir Koordination
und Reflexe und vor allem offen
fiir jedes Kind, unabhingig von
Korpertyp und Personlichkeit.

‘Unter dem Impuls von Gérard

Zens, Prisident des Fecht-Lan-
desverbandes FLE, hatte die La-
sep in enger Zusammenarbeit mit
dem Cercle d’Escrime Luxem-
bourg und dem Cercle d’Escrime
Sud dieser Tage zu interessan-
ten Schnuppernachmittagen im
Fechtsport eingeladen. Gut 100
Teilnehmern der Schulzyklen 3
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und 4 wurden in Limpertsberg
und in Esch/Lallingen, mit alters
angepassten Plastikdegen und
kindgerechten  Schutzmasken
spielerisch die Grundlagen des
Fechtens nihergebracht, wie vor
allem die richtige Haltung von
Armen und Beinen, wenn es dar-
um geht, den Degen konzentriert
zu fithren. Dabei standen Spaf,
Respekt voreinander und natiir-
lich auch vor der ,Waffe“ sowie
das Griiflen und Danken bei je-
dem ,Duell“ im Vordergrund.
Das praxisnahe Schnuppern ver-
mittelte den Schiilern ein authen-
tisches Fechtfeeling.

Charlot Kuhn via mywort
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» mywort | 03.01.2024

Spiel, SpaB und Tore

Lasep-Fufball-Turnier in der Coque

Luxemburg. Oberste Aufgabe
der Ligue des Associations Spor-
tives de 'Enseignement Fonda-
mental (Lasep) ist seit 60 Jahren,
bei allen. Kindern der Grund-
schulen die Freude an der Be-
wegung und am gemeinschaft-
lichen Sporttreiben zu wecken
und die Einsicht zu vermitteln,
dass kontinuierliche Bewegung
sich positiv auf ihre Entwicklung
auswirkt. Deshalb stehen bei den
vielfiltigen Angeboten stets das
Spielen und der SpaR im Mittel-
punkt. :

Die kleinen Fufballer konn-
ten dieser Tage beim Lasep-Fufk-
ballfest in der Coque die grofRe
Fuflballluft schnuppern: Turnie-
re mit anderen Teams bilden fiir
viele Kinder einen echten Hohe-
punkt. Mit von der Partie waren
16 gemischte Schulteams mit je

mindestens zwei Midchen pro
Mannschaft.

Die weitrdumige
strahlte dabei eine magische At-

mosphire -aus und die kleinen

Kicker fithlten sich wie echte

Profis. Obwohl das Lasep-Motto

bekannt ist, dass das Erlebnis im
Vordergrund steht und nicht das
Ergebnis, kiimpften alle mit vol-
lem Einsatz, denn beim Fufball-
fest gibt es nicht nur Gewinner
- das sind in jedem Fall alle Teil-
nehmer - sondern auch einen
offiziellen Sieger. Nach festen
Regeln werden die einzelnen Be-
gegnungen von Schiedsrichtern
vom Fufiballlandesverband FLF
geleitet, Tore gezahlt und Sieges-
punkte verteilt.

Neben den eigentlichen Re-
sultaten werden zusitzlich die in
vier fulballspezifischen Techni-
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Coque

kateliers erzielfen Punkte zum
Schlussklassement hinzugerech-.
net. Die Nachwuchsspieler gaben
sich redlich Miihe, zeigten ihr er-
lerntes Konnen, hatten Spal am
fairen Spiel und genossen jeden
Moment auf ‘dem Platz. Diese
Art von Turnierform eignet sich
optimal, um die Motivation und
die Freude hochzuhalten und ei-

‘nen angemessenen Umgang mit

Leistung, mit Sieg und Niederla-
ge, Erfolg und Enttiuschung zu
erlernen. . |
~ Den dritten Platz belegte das
Team aus Remich, Silber gab es
fiir Luxemburg-Cents und Gold
fiir die Siegermannschaft aus Ki-
ischpelt. Die errungenen Medail--
len werden noch lange an diese
aufregenden Momente erinnern.
Charlot Kuhn
via mywort
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P LESSENTIEL.LU | 16.01.2024

Partager le golt du sport

LUXEMBOURG Aujourd'hui, a La
Coque, au Kirchberg, une de-
mi-journée d’activités spor-
tives diverses sera proposée a
plus de 300 enfants par la Li-
gue des associations sportives
de l'enseignement primaire
(LASEP), lors des Fun Athle-
tics. «On a lancé un appel dans
les écoles. Nous accueillerons
des enfants de 8 & 12 ans», ex-
plique Nicole Kuhn-Di Centa.
La présidente de la LASEP se
réjouit a I'idée de voir tous les
enfants en action: «On espére
que ca leur donnera envie de
faire du sport de maniére régu-
liere. La Fédération luxem-
bourgeoise d’athlétisme pro-
posera onze ateliers. Du saut
en longueur, en hauteur, de la
course... il y aura six ateliers

en mode "compétition" et cinq festation depuis des années
autres en mode "découverte". avec toujours autant de plai-
Nous organisons cette mani- sir». - lasep.lu

Plus de 300 enfants participent aux Fun Athletics ce mardi.

LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

éSpaass a Freed un der Beweegung

O

\
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» mywort | 26.01.2024

Faszination Leichtathletik

Grofie Begeisterung bei den Lasep-Fun-Athletics in der Coque

Luxemburg. Die Leichtathletik
ist eine vielseitige und abwechs-
lungsreiche Sportart, bei der
eine Vielzahl an Bewegungs-
grundformen
wird, die in den meisten Sport-
disziplinen bendtigt werden. Die
Lasep bietet daher seit nunmehr
bereits 60 Jahren den Schiilern
der Grundschulen Méglichkei-
ten an, die Kernelemente der
Leichtathletik, Laufen, Springen
und Werfen/Stofen, kennenzu-
‘lernen und auszuprobieren.

Mit an die Kinder alters ange-
passten Lauf-, Sprung- und Wurf-
ateliers lisst das Lasep-Meeting
»Fun in Athletics“ die Leichtath-
letik spielerisch im Team erleben.
In einer engen Zusammenarbeit
der Lasep mit dem nationalen
Leichtathletikverband FLA steht
mit Risikosprint, Zonenweit-
sprung oder auch Heuler-Ziel-
wurf die Freude an der Bewegung
im Mittelpunkt.

Der besondere Reiz in der
Veranstaltung ist das ‘Mitein-
ander und das Gegeneinander
in einem: Von Interesse sind
daher die eigene Leistung, die
Leistung der Teammitglieder
sowie der Leistungsvergleich
mit den anderen Mannschaften.
Die erreichten  Einzelergebnis-
se- werden als Punktewertung
dargestellt. Dadurch lassen sich
etwaige Einzelschwichen in
einem Block ausgleichen und
irgendwo erringt jeder eine

angesprochen

Punktezahl und trigt mit sei-
ner Leistung zum Erfolg seines
Teams bei. Spannung pur bot der
abschliefende Staffellauf um die
200-Meter lange Laufpiste der
Coque-Arena.

Die Summe aller gesammel-
ten Punkte entschied, welche
Teams die Medaillen gewan-
nen. 32 Mannschaften mit je
mindestens zwei Jungen oder
zwei Midchen im Einsatz so-
wie 60 ehrenamtliche FLA- und
Lasep-Mitarbeiter machten den
Schnupper-Zehnkampf zu einem
ansprechenden Erlebnis.

Gewonnen bei den Jiingsten
(débutants) hat die Mannschaft

-926 -

aus Bissen vor Diekirch und Feu-
len. Bei den Scolaires. konnten
sich die Schiiler aus Berburg vor
Dippach und Luxemburg-Cents
durchsetzen. :
“Trotz dieses kompetitiven-
Ansporns ist damit nicht nur
der Weg- zum Leistungssport
gemeint. Die Lasep-Verantwort-
lichen betonen weniger das kurz-
fristige Resultat als den Spaf} an
der Bewegung und das nachhal-
tige Sportverstindnis, das je-
den Einzelnen zu lebenslangem
Sporttreiben motivieren soll.
Arer i Charlot Kuhn
via mywort
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»> Féte de Football Indoor (C4) a la Coque | 19.12.2023
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P> 42 Fun-Athletics (C3-C4) a la Coque | 16.01.2024
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