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(Nicole Kuhn-Di Centa)
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Présidente :
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Marcel Rath
Vice-Président :
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Steve Gierenz, 
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► COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable : 
Steve Kimmel
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

► COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsables :
Steve Marx

Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Jeux de balle :
Manuela Balestra
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Innova�ons :
Marco Pires

► SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO

Contenu administra�f : 
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx (Responsable CTS) 

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Coordinateur Général - Assistant de la 
Présidente)

Y info@lasep.lu / ☏ : (+352) 48 55 70
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Annula�on d’une manifesta�on spor�ve

Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la manifesta�on pour 
cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L’annula�on est communiquée aux 
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.

 
 
 
 

 
 

Calendrier sportif 2025/2026 
 
 

16.10.2025 Jeudi 20e YOUNG WALKERS‘ DAY à Remerschen Cycles 1-4 

28.10.2025 Mardi 39e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

01/11/2025 - 09/11/2025 

18.11.2025 Mardi PROMOTION HANDBALL à Lintgen Cycles 3-4 

27.11.2025 Jeudi BUTZENDAG à Bertrange Cycles 1-2 

02.12.2025 Mardi BUTZENDAG à Schieren et à Wilwerwiltz Cycles 1-2 

04.12.2025 Jeudi BUTZENDAG à Reckange-sur-Mess Cycles 1-2 

11.12.2025 Jeudi PROMOTION JUDO à Wincrange Cycles 1-2 

16.12.2025 Mardi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR à la Coque * Cycles 4 
Vacances de Noël 

20/12/2025 - 04/01/2026 

13.01.2026 Mardi 6e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

29.01.2026 Jeudi PROMOTION BADMINTON & STREET RACKET à Strassen Cycles 2-4 

10.02.2026 Mardi 34e FÊTE DE BASKETBALL à Ettelbruck * Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

14/02/2026 - 22/02/2026 

03.03.2026 Mardi 19e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

19.03.2026 Jeudi PROMOTION DANCE à Helperknapp Cycles 1-4 

24.03.2026 Mardi 31e FÊTE DE NATATION à Luxembourg-Cents * Cycles 3-4 
Vacances de Pâques 

28/03/2026 - 12/04/2026 

28.04.2026 Mardi BREVET SPORTIF NATIONAL et BREVET SPORTIF LASEP à la Coque * Cycles 2-4 

07.05.2026 Jeudi PROMOTION GYMNASTIQUE à Hosingen et à Soleuvre Cycles 1-4 

19.05.2026 Mardi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI à Echternach * Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

23/05/2026 - 31/05/2026 

04.06.2026 Jeudi SPILLCROSS à Bissen Cycles 1-4 

09.06.2026 Mardi PROMOTION AQUATHLON à la Coque Cycles 3-4 

18.06.2026 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

03.07.2026 Vendredi                     JOURNÉE DES DIRIGEANTS à la Coque 
 
 
 
 
 

 

* Manifestations sportives à caractère compétitif 
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Procédure d’inscrip�on aux manifesta�ons spor�ves 
LASEP 2025/2026

La nouvelle procédure d’inscrip�on aux manifesta�ons spor�ves sera 
maintenue pour l’année scolaire 2025/2026. Toutes les inscrip�ons sont à faire 
exclusivement au mois d’octobre 2025 (à l’excep�on du Young Walkers’ Day et 
du Cross Na�onal).
Du 1er au 31 octobre 2025, chaque Associa�on Spor�ve aura la possibilité de 
s'inscrire aux manifesta�ons spor�ves de leur choix (minimum 2, maximum 9) 
via le site LASEP (www.lasep.lu -> Calendrier -> prochaines manifesta�ons). 
Il est important que les secrétaires des AS inscrive dès le début un nombre 
d’enfants raisonnable et réaliste.
6 semaines avant la manifesta�on, les secrétaires des AS seront contactés par 
le Responsable de la CTS et devront confirmer le nombre de par�cipants dans 
un délai de 2 semaines (i.e. 1 mois avant la manifesta�on).
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Réunion d’informa�ons pour tous les nouveaux 
dirigeants

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les nouveaux 
dirigeants LASEP ainsi que toute personne intéressée à une réunion ques�ons-
réponses qui aura lieu

le 27 septembre 2025 à 10h00 - 11h30

Kulturhaus - Kopstal

6 Rue de Mersch, L-8181 Kopstal

Inscrip�ons : Les inscrip�ons des dirigeants sont à regrouper par les secrétaires 
des AS.
Le formulaire spécifique pour les inscrip�ons a été envoyé par courriel 
le 17 septembre 2025.
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Le sport LASEP, un équilibre entre liberté et discipline
Depuis sa créa�on en 1964, la Ligue des Associa�ons Spor�ves de 
l’Enseignement Fondamental (LASEP) s'engage ac�vement à rendre la pra�que 
spor�ve accessible à tous les enfants des écoles fondamentales. Bien plus 
qu'une simple ac�vité physique, la LASEP œuvre pour que chaque enfant puisse 
découvrir les bienfaits du sport, tant sur le plan physique que social.
La pra�que spor�ve avec les enfants nécessite un sub�l équilibre entre 
autonomie et encadrement. D'un côté, il est essen�el de leur offrir la liberté de 
choisir l’ac�vité qui les passionne, afin de s�muler leur mo�va�on et leur plaisir. 
De l'autre, instaurer des règles et des valeurs comme la persévérance, le respect 
de l’engagement et l’esprit d’équipe est tout aussi primordial.
À travers des événements organisés tout au long de l’année, la LASEP invite les 
élèves à par�ciper à des ac�vités variées qui favorisent leur développement 
moteur, tout en leur perme�ant de se diver�r de manière saine et construc�ve.
Ce qui est fascinant, c’est de voir à quel point les enfants peuvent se réjouir d’un 
simple jeu : courir, sauter, ramper... Ces ac�vités, loin d’être anodines, sont une 
manière merveilleuse de s�muler leur motricité, leur coordina�on et de 
renforcer leur confiance en eux. Dans un contexte péri-scolaire, le sport devient 
ainsi un véritable ou�l d’appren�ssage et d’épanouissement personnel.
Des disposi�fs adaptés pour tous
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP met en place des disposi�fs accessibles, 

adaptés aux besoins de tous les enfants, 
qu’ils soient débutants ou pra�quants 
réguliers. L’accent est mis sur le plaisir de 
l’effort, la coopéra�on et la découverte, loin 
de toute no�on de performance éli�ste avec 
comme objec�f principal d’encourager une 
explora�on libre où l’enfant peut tester 
différentes disciplines tout en apprenant 
l’importance du travail collec�f, de l’effort et 
de la rigueur.

Par ses événements spor�fs et ses programmes éduca�fs, la LASEP veut 
sensibiliser les jeunes généra�ons à l'importance d’un mode de vie ac�f et 
équilibré. Ces ac�ons visent à renforcer les liens sociaux entre les enfants, à leur 
transme�re des valeurs fondatrices et à favoriser leur bien-être.
En invitant les enfants à pra�quer une ac�vité physique régulière, la LASEP 
par�cipe ainsi ac�vement à leur éduca�on et à leur épanouissement, tout en 
contribuant à leur offrir un futur plus sain, plus harmonieux et plus solidaire.
         (c.k.)
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__________________________________________ 
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ESPRIT – LASEP 
(Version du 17 juin 2025) 

Le dirigeant ... 
… sert de modèle pour tous les enfants à encadrer ; 
… véhicule et fait respecter le fair-play ; 
… veille à une sécurité maximale aux vestiaires et pendant les activités sportives ; 
… collabore de façon active lors des événements organisés sur les plans local, régional et national ; 
… se présente en tenue sportive ; 
… encourage les enfants à mettre une tenue adéquate lors de toutes les activités sportives LASEP ; 
… veille à ce que chaque enfant porte un casque lors de toutes les activités vélo, Lafrad et trottinette ; 

… consulte régulièrement le site internet de la LASEP, le Guide pour les dirigeants LASEP ainsi que le 
Vademecum LASEP. 

 
Le secrétaire de l’AS locale ... 

… tient à jour le fichier de la licence des enfants et des adultes (dirigeants, dirigeants remplaçants, 
accompagnateurs, stagiaires) sur la plate-forme de gestion Clubee ; 

… inscrit tous les adultes sur la fiche des séances d’entraînement hebdomadaires et veille à ce que 
l’encadrement lors des séances respecte la philosophie LASEP 8-12-15 ; 

… s’occupe du stockage des fiches personnelles des dirigeants, dirigeants remplaçants, 
accompagnateurs, stagiaires ; 

… communique tout changement sans délai au Secrétariat de la LASEP ; 

 

… assiste aux réunions obligatoires organisées par le Conseil d’Administration et le Bureau Exécutif ; 

… assiste à l’Assemblée Générale Ordinaire (et Extraordinaire) et y représente son AS locale ; 

 

… est à l’écoute des dirigeants de son AS locale ; 

… s’échange régulièrement avec le président du comité d’école et les responsables SEA ; 

… est une personne de contact pour les parents au niveau local ; 

… sert de personne ressource pour les dirigeants de son AS locale ; 

… transfère les communiqués LASEP et tout autre message aux AS (p.ex. lors des réunions pour 
secrétaires) aux dirigeants de son AS locale ; 
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__________________________________________ 
 

LASEP asbl | 3 Route d’Arlon | L-8009 Strassen | Tél: (+352) 48 55 70 | info@lasep.lu | www.lasep.lu 
 

… respecte les délais communiqués par le Secrétariat de la LASEP ; 

… gère/organise les remplacements et remplit les fiches de remplacement ; 

… contrôle et envoie endéans trois jours les déclarations d’accident au Secrétariat de la LASEP ; 

 

… inscrit l’AS locale aux manifestations sportives organisées par la LASEP et veille à ce que l’AS locale 
participe à au moins deux manifestations sportives (dont une à caractère promotionnel) ; 

… respecte les dates d’inscription pour les manifestations sportives (1er – 31 octobre) ; 

… s’occupe de l’organisation du transport en bus pour les manifestations sportives ; 

… informe les parents, et le cas échéant, le président du comité d’école et les responsables SEA de la 
manifestation sportive LASEP prévue ; 

 

… contrôle les décomptes semestriels des dirigeants, dirigeants remplaçants, accompagnateurs, 
stagiaires et les envoie au Trésorier Général avant la date-limite indiquée ; 

… informe le Secrétariat de la LASEP de toute mesure disciplinaire prévue ; 

… distribue les gadgets pour enfants (p.ex. planches à tartiner) aux dirigeants des différents groupes ; 

… consulte régulièrement le site internet de la LASEP, le Guide pour les dirigeants LASEP ainsi que le 
Vademecum LASEP ; 

… introduit et actualise la Demande de Décharges LASEP et, le cas échéant, la Demande de Décharges 
MINED ; 

… veille à ce que l’AS locale se conforme aux statuts, règlements, directives et décisions du Conseil 
d’Administration. 

 
L’AS locale ... 
… offre des entraînements multisports ; 
… participe pendant l’année scolaire à au moins deux manifestations dont une à caractère 

promotionnel. 

… respecte le fair-play lors de l’inscription des équipes. En principe, il convient de privilégier les équipes 
dont les sportifs sont licenciés auprès de la LASEP depuis le début de l’année scolaire en cours. 
Le Responsable de la CTS se réserve le droit, après vérification de la fiche d’inscription, de refuser 
celle-ci en cas de non-respect de l’esprit LASEP et des valeurs du fair-play.   

 
Tout membre de la LASEP ... 
… soigne le dialogue avec les partenaires de la communauté scolaire ; 

… se conforme aux statuts ainsi qu’aux directives et aux décisions du Conseil d’Administration. 
 

 
 
Le Conseil d’Administration de la LASEP 
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!!! REMINDER !!!
Informations importantes

Les licences collec�ves 
Avant d’entamer des ac�vités LASEP dans les AS, il faut impéra�vement que 
chaque enfant par�cipant aux séances d’entraînement hebdomadaires et aux 
ac�vités spor�ves soit inscrit sur la licence collec�ve dûment validée par le 
Secrétariat de la LASEP.

Les licences collec�ves des enfants doivent impéra�vement être gérées, 
demandées et accordées moyennant la plate-forme de ges�on Clubee. 

Les licences sont validées sous réserve des données exactes !!!

La date limite de transmission des licences au Secrétariat de la LASEP est fixée au 
30 septembre de chaque année (Décision du CA du 08 juillet 2020).

Les secrétaires des AS sont priés de n’envoyer que leur lis�ng défini�f pour la 
valida�on des licences.

La période entre le 15 septembre et la date butoir est à considérer comme temps 
de « carence » : les enfants qui par�cipent aux séances doivent être inscrits au 
niveau local dès leur première par�cipa�on et sont assurés via les assurances 
respec�ves de la LASEP.

Ce�e disposi�on n’affecte pas la possibilité de rajouter des enfants au-delà de la 
date butoir et ne dispense pas les secrétaires des AS de contrôler et de tenir à jour 
les licences collec�ves en cours d’année. 

Après le 30 septembre tout enfant inscrit sur la liste de licence collec�ve est à 
considérer comme licencié et ne pourra par conséquent plus être re�ré de la 
liste! 

Assistance lors des 
séances de 

nata�on LASEP
Depuis l’année scolaire 2021-

2022, tout dirigeant �tulaire de 
séances de nata�on LASEP devra 

se faire assister par une deuxième 
personne.
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Année spor�ve LASEP
Séances d’entraînement hebdomadaires régulières

→ début : 1er octobre au plus tard

→ fin : 15 juillet

Encadrement lors des manifesta�ons spor�ves LASEP
Depuis l’année scolaire 2023-2024, l’encadrement lors de manifesta�ons spor�ves se 
fait en principe suivant la philosophie 8-12-15 de la LASEP (cf. Guide pour les dirigeants 
LASEP et Vademecum LASEP).

Le cas échéant, des précisions seront communiquées lors de la publica�on des 
différentes manifesta�ons spor�ves au BIO.

L’éventuel surplus de dirigeants est intégré aux ateliers spor�fs en tant qu’aide.

PAI et EBS - Transmission des informa�ons et 
documents

Les informa�ons et documents actualisés rela�fs aux enfants bénéficiant d’un PAI 
(Projet d’Accueil Individualisé) ainsi qu’aux enfants EBS (élèves à besoins éduca�fs 
spécifiques) ne sont plus à transme�re à Mme Nicole Kuhn-Di Centa. 

Les secrétaires veilleront à se procurer et à archiver les documents nécessaires pour 
leurs propres besoins. 

Tenue spor�ve – Dirigeants
Le Conseil d’Administra�on �ent à rappeler aux dirigeants LASEP de se présenter en 
tenue spor�ve lors des séances d’entraın̂ement et des manifesta�ons spor�ves de la 
LASEP. (décision du CA du 17 décembre 2018) 

Les licences 2025-2026 - 0 €
!!! Aucun autre montant que celui voté par l’AGE en 
date du 16.06.2025 ne doit être appliqué par les AS 

-> 0 € par licence !!!
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Interdic�on de l’usage du téléphone portable par les 
licenciés durant les manifesta�ons spor�ves LASEP

L’usage du téléphone portable par les enfants licenciés durant les manifesta�ons 
spor�ves ainsi que durant les séances d’entraînement hebdomadaires de la LASEP est 
strictement interdit (communica�ons, enregistrements, jeux, etc...).  
(décision du CA du 13 mai 2019) 

Enregistrements audiovisuels par des spectateurs 
aux ac�vités LASEP

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP décline toute responsabilité en cas de 
comportement non conforme aux disposi�ons du règlement général sur la protec�on 
des données (RGPD) de toute personne privée présente en tant que spectateur aux 
ac�vités de la LASEP. (cf. Le Guide du dirigeant) 



2025-2026 BIO 2

- 12 -

20e YOUNG WALKERS’ DAY (C1 - C4)

jeudi 16 octobre 2025 
« Baggerweieren »

5 Breicherwee, L-5441 Remerschen / Schengen

Déroulement :

• Accueil à par�r de 13h45
• Départs entre 14h00 et 15h00
• Deux i�néraires

▪ 3 km → i�néraire bleu

▪ 5 km → i�néraire rouge
(carte ci-après)

• Le dernier départ pour le circuit de 5 km est fixé à 14h30  
(décision CA du 23 octobre 2019)

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec les 
sec�ons voisines.
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Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du mercredi 17 septembre 2025 (18h00) 

jusqu’au 08 octobre 2025 (24h00)
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39e CROSS NATIONAL à Diekirch (C1 - C4)

mardi 28 octobre 2025
Stade municipal de Diekirch

Rue Joseph Merten, L-9257 Diekirch

A. Objec�f et public cible

Le Cross Na�onal est organisé afin d’ini�er les enfants à l’athlé�sme et plus précisément 
à la course à pied « cross-country ». Ce�e manifesta�on est organisée pour toutes les 
catégories d’âge.

B. Organisa�on et déroulement

• Échauffement obligatoire annoncé par microphone quelques minutes avant le départ
• 14h45 : premier échauffement
• 15h00 : ini�a�on au cross pour les enfants du cycle 1  

(distance 500 m, avec dossard, mais sans chronométrage ; une liste de tous les 
par�cipants sera publiée par ordre alphabé�que sur notre site)

• A�  la fin de ce�e ini�a�on : départ de la première course chronométrée
• Après l’arrivée de tous les par�cipants d’une course : départ de la course suivante

C. Règlement

Chaussures

Le port de chaussures à pointes (« spikes ») est interdit.

Accompagnement lors de la course

Aucun coureur n’a le droit de se faire accompagner au circuit de la course.

Courses et distances

Pour chaque catégorie d’âge (selon l’année rec�fiée), il y a une course mixte pour 
garco̧ns et filles. Voir tableau figurant à la page 15 de ce BIO :
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Course Distance (approxima�ve) Année rec�fiée
Ini�a�on 500 mètres Cycle 1 

(sans chronométrage et classement)
Course 1 750 mètres 2019
Course 2 750 mètres 2018
Course 3 1000 mètres 2017
Course 4 1000 mètres 2016
Course 5 1000 mètres 2015
Course 6 1000 mètres 2014
Course 7 1500 mètres 2013-2012

Dossards

Les coureurs portent des dossards personnels sur la poitrine dès leur arrivée en bus. 
Sur base des inscrip�ons recu̧es, le Responsable CTS envoie ces dossards aux secrétaires 
des Associa�ons Spor�ves au moins trois jours avant le cross.

Chaque dossard doit être marqué de l‘année de naissance (année rec�fiée) de l‘enfant 
et d‘un point en couleur conformément au tableau ci-dessous :

Ini�a�on (500m) Cycle 1 Blanc
Course 1 2019 Rouge
Course 2 2018 Bleu
Course 3 2017 Vert
Course 4 2016 Brun
Course 5 2015 Jaune
Course 6 2014 Mauve
Course 7 2013-2012 Orange

Cas non prévu par le règlement de ce�e manifesta�on 
Voir règlement général réglant les manifesta�ons spor�ves compé��ves de la LASEP.

D. Remarques

• Le secrétariat est ouvert de 14h00 à 14h40. Arrivée des enfants en bus au plus tard 
à 14h30.

• Il est recommandé aux athlètes de suivre d’ores et déjà un entraın̂ement adéquat sur 
la distance prévue.

• Les athlètes doivent se présenter en tenue spor�ve au départ de leur course 
respec�ve.

• Seuls les enfants membres de la LASEP peuvent prendre le départ pour la course 
réservée à leur catégorie d’âge (année rec�fiée). Il est rappelé aux responsables des 
AS de contrôler et de tenir à jour les licences collec�ves pour éviter toute 
disqualifica�on à cause d’une licence non conforme. Les dirigeants sont priés 
d’apporter une copie de la licence collec�ve actualisée et validée par le secrétariat 
général.

• Les classements du cross seront publiés le mercredi 29 octobre 2025 sur www.lasep.
lu (résultats) et dans le BIO 3.
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Les inscrip�ons sont à faire en ligne à par�r du mercredi 1er octobre 2025 (18h00) 
jusqu’au 15 octobre 2025 (24h00)

La manifesta�on aura lieu par tous les temps, à moins qu’en cas de pluie drue et 
incessante, les responsables, en concerta�on avec le Bureau Exécu�f, ne jugent les 
condi�ons météorologiques trop défavorables à la santé des enfants et reme�ent la 
manifesta�on. Une annula�on éventuelle sera communiquée aux secrétaires des AS et 
aux dirigeants responsables au plus tard à 10h00 le jour de la manifesta�on → message 
via SMS.

HOTLINES pour le Cross National
Nicole Kuhn-Di Centa : 691 48 55 70
Steve Marx : 691 61 73 94

Inscrip�ons & commande de dossards
Démarches à suivre

Les cases prévues dans le formulaire en ligne sont en majorité des cases obligatoires. Si 
le formulaire n’est pas rempli correctement, il sera impossible de le transme�re.

La transmission est suivie par un courriel reprenant la confirma�on de récep�on et le 
résumé des données transmises.

Avant l’inscrip�on en ligne, veuillez préparer la commande des dossards personnels 
de vos athlètes.

L’inscrip�on se fait facilement à par�r de votre compte CLUBEE :

1. Connectez-vous sur CLUBEE avec vos données personnelles 

2. Sélec�onnez tous vos athlètes qui par�ciperont au Cross Na�onal

3. Exportez votre sélec�on et recevez un lien par courriel

4. Ouvrez le lien et téléchargez le fichier

5. Contrôlez le fichier et joignez-le à l'inscrip�on en ligne

6. Les dossards de vos athlètes seront envoyés par courrier postal au secrétaire d’AS

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec 
les sec�ons voisines.
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FORMATION CONTINUE de la LASEP
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés 
à la forma�on suivante :

« Forma�on ini�ale LASEP »
le samedi 15 novembre 2025 de 09h00 à 12h00 à Esch-sur-Alze�e

Campus Wobrécken 
40 Rue Winston Churchill, L-4055 Esch-sur-Alze�e

Formateurs : Steve MARX, Yannick FRANTZ, Ralf HEILER

• Ce�e forma�on con�nue sera cer�fiée par la LASEP.
• Elle est reconnue comme forma�on con�nue au personnel SEA.
• À la suite des nouvelles direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves 

en vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire 
auprès du SNJ par le (la) chargé(e) de direc�on du SEA.

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu jusqu’au
12 novembre 2025 en indiquant :

→ AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est considéré comme une valida�on.
La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment toute modifica�on, rec�fica�on 

ou changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.
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FORMATION CONTINUE de la LASEP
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés 
à la forma�on suivante :

« Gestes de premiers secours pendant les séances d’entraînement LASEP »
le vendredi 12 décembre 2025 de 18h00 à 21h00 à Strassen

Maison des Sports (Salle 1)
3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen

Formateur : Jeff HERR, Instructeur en Secourisme

• Ce�e forma�on con�nue sera cer�fiée par la LASEP.
• Elle est reconnue comme forma�on con�nue au personnel SEA.
• À la suite des nouvelles direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves 

en vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire 
auprès du SNJ par le (la) chargé(e) de direc�on du SEA.

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu jusqu’au
09 décembre 2025 en indiquant :

→ AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est considéré comme une valida�on.
La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment toute modifica�on, rec�fica�on 

ou changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.
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PROMOTION HANDBALL (C3 - C4)
mardi 18 novembre 2025

Hall spor�f
50 Rue de la Gare, L-7448 Lintgen

BUTZENDEEG (C1 - C2)
jeudi 27 novembre 2025

Centre Spor�f Atert
13 Rue Atert, L-8079 Bertrange

mardi 02 décembre 2025
Hall spor�f

38 Route de Stegen, L-9133 Schieren
et

Hall spor�f - École fondamentale "Schoulkauz"
17-19 A Millefeld, L-9776 Wilwerwiltz

jeudi 04 décembre 2025
Hall spor�f - École fondamentale "Kleesebierg"

27 Rue de la Montée, L-4981 Reckange-sur-Mess
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Les partenaires de la LASEP


