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LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES
DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

LASEP asbl

Ligue des associations sportives de 'enseignement fondamental
fondée en 1964

Adresse:

Maison des Sports

3, Route d'Arlon

L-8009 STRASSEN

tél. +352 48 55 70

info@lasep.lu

www.lasep.lu

Compte bancaire
BIC: CCRALULL
IBAN: LU10 0099 7800 0056 0284

Conseil d‘administration (CA)

Présidente: Nicole Kuhn-Di Centa

Vice-presidents: Marcel Rath, Maximilien Lehnen

Secretaire générale: Lis Bausch

Trésorier genéral f.f.: Romain Weis

Administrateurs:

Clara Dos Reis, Steve Gierenz, Honoré Gregorius, Joélle Leuchter, Steve Marx, Martine Raths, Carole
Resslinger, Claude Scheidweiler, Carole Stoos, Carole Wesquet

Consultants:

Erny Hoffmann, Bjorn Poels, Norma Zambon

Commission des finances (CF)
Responsable: Nicole Kuhn-Di Centa
Membres:

Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos,

Commission technique et sportive (CTS)

Responsable: Steve Marx

Membres:

Athlétisme: Yannick Frantz, Michele Grethen, Danielle Lorang
Butzen: Claudia Goergen, Tania Valle

Jeux de balle: Manuela Balestra, Roger Klein, Esmeralda Skrijelj
Ringen und Raufen: Norbert Schmit

Natation: Carlo Bintener

Innovations: Marco Pires

Rickschlagspiele: Jeff Kirsch

Secrétariat administratif
Secrétaire administratif: Georges Zeimet



LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES
DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

reporté 2021/2022 BUTZENDAG Sandweiler Cycle 1-2
reporté 2021/2022 BUTZENDAG Hosingen Cycle 1-2
reporté 2021/2022 BUTZENDAG Differdange Cycle 1-2
reporté 2021/2022 BUTZENDAG Waldbillig Cycle 1-2
reportée 2021/2022 FETE DE FOOTBALL INDOOR Luxembourg - Coque Cycle 4
Vacances de Noél
annulé FUN ATHLETICS Luxembourg - Coque Cycle 3-4
annulé ) FUN ATHLETICS Luxembourg - Coque Cycle 3-4
annulée PROMOTION BALLE Strassen Cycle 1-2
annulée ] FETE DE BASKETBALL Bertrange Cycle 3-4
Congé de Carnaval
annulés MINIBUTZEN & BUTZEN A LA COQUE Luxembourg - Coque Cycle 1-2
annulée PROMOTION HANDBALL Esch - Lallange Cycle 3-4
annulés JEUX AQUATIQUES Soleuvre Cycle 1-4
23.03.2021 Mardi 35° CROSS NATIONAL, jour 1 Diekirch Cycle 1-4
25.03.2021 Jeudi 35¢ CROSS NATIONAL, jour 2 Diekirch Cycle 1-4
annulés ‘%‘ JEUX AQUATIQUES Koetschette Cycle 1-4
annulée 17‘ 29° FETE DE NATATION Luxembourg - Belair Cycle 3-4
Vacances de Paques
22.04.2021 Jeudi SPILLCROSS Waldbillig Cycle 1-4
27.04.2021 Mardi SPILLCROSS Weiler-la-Tour Cycle 1-4
06.05.2021 Jeudi LET'S GO MAM SPORTY Boevange-sur-Attert Cycle 1-4
11.05.2021 Mardi OLYMPIA MAM SPORTY Bridel Cycle 1-4
18.05.2021 Mardi AUSDAUERLAF Echternach Cycle 1-4
Congé de la Pentecéte
08.06.2021 Mardi VELOSDAG Cessange Cycle3.2&4
10.06.2021 Jeudi 33¢ FETE DE FOOTBALL OUTDOOR Cessange Cycle 3-4
15.06.2021 Mardi 32° FETE DE TENNIS DE TABLE Mersch Cycle 3-4
17.06.2021 Jeudi MOVE Bridel Cycle 1-4
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LASEP

LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES
DE 'ENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

COMMUNIQUE LASEP du 04 février 2021 (16h30)
Coronavirus COVID-19

ANNULATION de TOUTES les séances d'entrainement hebdomadaires
a partir du lundi 08 février 2021 jusqu'au dimanche 21 février 2021 inclus!

ANNULATION de TOUTES les manifestations du calendrier sportif de la LASEP
jusqu'au 22 mars 2021 inclus!

Salutations sportives,

Pour le Conseil d’Administration de la LASEP
Nicole KUHN-DI CENTA
Présidente




Informations
importantes!

Nouvelle date
Formation ,Hockey a 1‘¢cole

La formation est reportée au
samedi 08 mai 2021 en raison
de la situation COVID-19

Le liecu de la formation reste
inchangé:

Nouveau Hall Sportif a Bridel
Les informations détaillées et les mo-

dalités d'inscription seront annoncées
sur www.lasep.lu et au BIO

RAPPEL:
démarches administratives en cas d‘accident!

Nous devons rappeler de nouveau qu'il est éminemment important de respecter
les démarches administratives en cas d'accident, de blessure ou de dégats
matériels lors des séances d'entrainement hebdomadaires et impliquant des diri-
geants ou des licenciés de la LASEP:

© l'incident est a signaler au secrétariat LASEP de préférence le jour méme
et dans un délai de trois jours calendaires au plus tard.

© le/les formulaires relatifs sont a completer de maniére méticuleuse et a
transmettre au secrétariat dans un délai de trois jours calendaires a
compter du jour de lNincident

En cas de questions relatives aux procédures et/ou aux formulaires -> contacter
le secrétariat -> +352 48 55 70 ou +352 691 657 723
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35¢ Cross National a DIEKIRCH

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d'inviter toutes les Associa-
tions sportives au 35° Cross National qui aura lieu

MARDI 23 mars 2021 et JEUDI 25 mars 2021
de 14.00 a 17:00 heures a DIEKIRCH

Lors de sa réunion du 03 février 2021, le CA a décidé de maintenir 'organisation
du Cross National et a chargé la Commission technique et sportive d’établir un
concept garantissant un déroulement en toute sécurité sanitaire et suivant les
regles en vigueur (cf page 10)

A. Objectif et public cible

Le Cross National est organisé afin d'initier les enfants a I'athlétisme et plus pré-
cisément a la course a pied « cross-country ». Cette manifestation est organisée
pour toutes les catégories d'age.

B. Organisation et déroulement
¢ La manifestation est étalée sur deux jours.

e Il y aura un ou plusieurs départs par AS -> sans catégorie d’'age
afin d’éviter la mixité des enfants des différentes AS!

¢ Les coureurs de chaque AS sont obligés de participer a un échauffement qui
est annoncé par microphone quelques minutes avant leur départ.

e Les enfants du cyde 1: distance 500 m, avec dossard mais sans classement.

e Les distances a parcourir selon les catégories d'age sont renseignées dans le
tableau ci-aprés (page 7).

e Aprés l'arrivée des coureurs d'une AS, la course suivante commence.

e Aprés leur épreuve respective, les dirigeants et les enfants doivent se rendre
dans leur bus sans délais.

C. Réglement

Chaussures
Le port de chaussures a pointes (« spikes ») est interdit.

Accompagnement lors de la course
Aucun coureur ne peut se faire accompagner au circuit de la course.

Courses et distances

Pour chaque catégorie d'dge (selon I'année rectifiée), des classements séparés
pour garcons et filles seront établis une fois que toutes les courses auront été
chronométrées.
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Le tableau ci-aprés indique les catégories d’age et les distances respectives:

Cycle 1
2014 Vert
2013 Vert
2012
2011
2010
2009

2008-2007

Les départs sont donnés dans des couloirs individuels distancés de 2 métres
-> pas de départ groupé!

Cycle 1: env. 500 m (sans chronométrage)

%gig ::x' ;gg m Tous les athlétes d'une méme AS

2012: env. 1000 m prendront le départ en méme

2011: ' 1000 temps, mais a partir des 3 points
: env. M de départs différents, identifiés

2010: env. 1000 m suivant les couleurs repris dans

2009: env. 1000 m le tableau ci-dessus.
2008-2007: env. 1000 m

Dossards

Les coureurs portent des dossards personnels. Sur base des inscriptions regues,
le secrétaire administratif envoie ces dossards aux secrétaires des associations
sportives au moins trois jours avant le cross -> modalités -> cf. page 9

Les secrétaires des AS prendront soin que chaque dossard sera mar-
qué de l'année de naissance (année rectifiée suivant licence LASEP) de I'enfant
et d'un point en couleur conformément au tableau ci-dessus.

Cas non prévus par le réglement de cette manifestation
Le reglement général réglant les manifestations sportives compétitives de la

LASEP doit étre consulté pour tout cas non prévu par le réglement spécifique de
cette manifestation.

7
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. Remarques

Le secrétariat sur site est ouvert de 13:30 a 16:30 heures.

Les temps d'arrivée des enfants en bus sont définis par les horaires
communiqués par le secrétariat général. Les AS sont invitées de
respecter ces horaires au plus strict.

Les enfants et leurs dirigeants ne quitteront leur bus qu‘au moment
ou ils y seront invités par le staff de la LASEP (gillets jaunes).

Il est recommandé aux athletes de suivre un entrainement adéquat sur la
distance prévue et de se présenter au départ en tenue sportive.

Seuls les éleves membres de la LASEP peuvent prendre le départ de
la course réservée a leur catégorie d'age (année rectifiée). Il est rappelé aux
secrétaires des AS de controler et de tenir a jour les licences collectives afin
d’éviter toute disqualification a cause d’une licence non-conforme. Les
dirigeants sont priés d‘apporter une copie de la licence collective actualisée
et validée par le secrétariat général.

Lors de I'inscription chaque AS choisira le jour de participation qui convient le
mieux.

Les temps des départs des courses des AS seront fixés par le secrétariat gé-
neral et seront communiqués aux secretaires et aux dirigeants responsables
en temps utile.

Les dassements (par catégorie d'age et par sexe) seront établis en
fonction des temps réalisés par les athletes et seront publiés le vendredi 26
mars 2021 sur www.lasep.lu (résultats) et au BIO 7.

Les médailles des vainqueurs seront envoyées aux secrétaires des AS.

Le cross aura lieu par tous les temps a moins quen cas de pluie drue et in-
cessante, les responsables de I'athlétisme, Michele Grethen-Lanter, Danielle
Lorang et Yannick Frantz, en concertation avec le bureau exécutif, ne jugent
les conditions météorologiques trop défavorables a la santé des enfants et
remettent I'épreuve. Une annulation éventuelle sera communiquée aux se-
crétaires et aux dirigeants responsables pour 10:00 heures le jour de la com-
pétition au plus tard -> message par SMS

Situation COVID-19 -> informations importantes page 10!
Adresse du site: Rue Joseph Merten, L-9257 Diekirch

¢ Veuillez faire vos inscriptions en suivant les indications a la page 9
pour le 01 mars 2021 au plus tard!

Hotline du jour: Q691485570 ou @691 65 77 23




35¢ Cross National
Inscriptions & Commande de dossards
Démarches a suivre

Les inscriptions doivent étre faites EN LIGNE via www.lasep.lu
(acces uniquement possible pour les secrétaires des AS):
-> a partir du 22 février 2021 -> 18:00 heures
-> cloture des inscriptions: 01 mars 2021 -> 24:00 heures

Les cases prévues dans le formulaire en-ligne sont en majorité des cases obliga-
toires. Si le formulaire n'est pas correctement rempli, il ne sera pas possible de
le transmettre.

La transmission est soldée par un mail reprenant la confirmation de réception et
le résumé des données transmises.

Avant de commencer l'inscription en ligne, prenez soin de préparer
votre commande de dossards personnels de vos athlétes.

CeIIe -ci se fait facilement a partir de votre licence collective sous format EXCEL.
. Ouvrez le fichier EXCEL de votre licence collective.

2. Enregistrez votre licence collective sous le nom de
+AS_ Y00 _dossards_cross_2021".

3. Supprimez dans ce nouveau document tous les enfants qui ne
participent pas au Cross National.

4. Enregistrez votre document ,AS_ X000 dossards_cross_2021" encore une
fois.

5. Le tableau EXCEL ,AS_X0OO(X_dossards_cross_2021" doit étre téléversé lors
de l'inscription en ligne

6. Les dossards de vos athlétes seront envoyés par courrier postal aux se-
crétaires des AS.

Veuillez distribuer les dossards aux enfants en marquant chaque dos-
sard de I'année de naissance (année rectifiée) de I'enfant et d'un point
en couleur suivant le code couleur renseigné a la page 7 (tableau).

Pour toutes questions a propos de l'inscription et de la commande & livraison
des dossards: georges.zeimet@lasep.lu +352 691 65 77 23
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e — - 35¢ Cross National COVID19.LU

5 L . Autres dispositions spécifiques L

COVID-19

Pour garantir un déroulement en sécurité sanitaire maximale les dispositons
suivantes sont a respecter au plus strict.

Les dirigeants qui encadrent les athlétes sont tenus de veiller au
respect des dispositions et de contribuer de maniére active au bon
déroulement.

* Le nombre total de personnes qui circulent simultanément sur le site ne
EE\S/?PpaS dépasser 100 personnes - y inclus les athlétes et le staff de la

* La mixité des athlétes et des dirigeants de différentes AS est a
éviter.

* Port obligatoire du masque ou tout autre dispositif couvrant le nez et la
bouche (des I'age de 6 ans) dés gue les enfants se déplacent sur le site
et ceci jusqu’au début de I'activite sportive.

+ Pendant I'activité sportive, le port du masque n’est pas imposé.

* Le port du masque est obligatoire pour les responsables et dirigeants
LASEP a tout moment.

* Lavage et désinfection fréquents des mains.

* Les secrétaires et les dirigeants responsables sont priés d'inciter leurs
athletes a rapporter leur boisson et/ou leur bidon d’eau personnels

* A communiquer aux parents!
-> Les spectateurs ne sont pas admis sur le site!

2 p <. 28
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35e¢ Cross National
En cas d'annulation

Le CA se réserve le droit d'annuler en derniere minute ['organisation du
35e Cross National si jamais la situation COVID-19 et/ou les direc-
tives sanitaires en vigueur y relatives rendraient impossible I'organisation
de cette manifestation.

Les AS inscrites (secrétaires et dirigeants responsables) seront informées
sans délai via SMS des que la décision est prise.

Les secrétaires et les dirigeants concernés sont invités de s'informer a ce
sujet en consultant de maniere réguliere le site www.lasep.lu

En cas d'annulation le 35e Cross National
sera reporté au 26 octobre 2021,
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Formation ,,Erste Hilfe - Sportverletzungen bei
Kindern® - 22 janvier 2021

La formation a permis aux participants d'apprendre les attitudes et les gestes
importants qui sont a appliquer en cas d‘accidents et de blessures du sport im-
pliguant des enfants.

A la fin du cours les participants ont regu le certificat sanctionnant leur présence
et leur acquis de compétences.

Le secrétariat profite de I'occasion pour rappeler a tous les dirigeants de
rafraichir de maniére réguliére leurs connaissances et compétences en matiére
de premiers secours.

Le comportement approprié et les bons gestes en cas d'accident peuvent éviter
les complications ultérieures et peuvent, en cas extréme, sauver des vies.

Une prochaine formation ,premiers secours" sera organisée par la LASEP en juin
2021- les informations détaillées et les modalités d'inscription seront publiées
sur le site de la LASEP et au BIO.
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55¢ Asssemblée générale ordinaire 2021
Date reportee!

Le Conseil d'Administration de la LASEP informe que la 55e Assemblée
Générale ordinaire est reportée au

mois de mai 2021
Lieu: International School Michel Lucius

a Luxembourg-Limpertsberg

En principe 1°'AG sera organisée en présentiel.

Organisation en collaboration avec I'AS de I'International School Mi-
chel Lucius

Les détails & propos de 1°AG suivront
en temps utile. Ils seront communiqueés I%i A
sur www.lasep.lu et au BIO.
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Les partenaires de la LASEP
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