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LASEP a.s.b.l.  
Ligue des associations sportives 
de l’enseignement fondamental  
fondée en 1964  

► AdrESSE :  
Maison des Sports  
3 Route d’Arlon  
L-8009 STRASSEN  
tél. : (+352) 48 55 70  
info@lasep.lu  
www.lasep.lu 

  
► COmPtE BAnCAIrE  

BIC : CCRALULL  
IBAN : LU10 0099 7800 0056 0284 

  
► COnSEIL d’AdmInIStrAtIOn (CA)  

Présidente : 
Nicole Kuhn-Di Centa  
Vice-Présidents : 
Marcel Rath, Maximilien Lehnen  
Secrétaire Général : Lis Bausch  
trésorier Général : Romain Weis   
Administrateurs :    
Clara Dos Reis, Steve Gierenz, Honoré Gregorius, 
Joëlle Leuchter, Steve Marx, Martine Raths,                 
Carole Resslinger, Claude Scheidweiler, Carole Stoos, 
Carole Wesquet  
Consultants :   
Erny Hoffmann, Björn Poels, Norma Zambon 

 
► COmmISSIOn dES fInAnCES (Cf)   

responsable : Nicole Kuhn-Di Centa  
membres :   
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos 
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► COmmISSIOn tEChnIquE Et SPOrtIVE (CtS)  

responsable : 
Steve Marx   
membres  
Athlétisme : 
Yannick Frantz, Michèle Grethen-Lanter,                       
Danielle Lorang 
Butzen : 
Célia Pinto, Tania Valle  
Jeux de balle : 
Manuela Balestra, Roger Klein,                                        
Esmeralda Skrijelj 
ringen und raufen : 
Norbert Schmit  
natation : 
Carlo Bintener  
Innovations : 
Marco Pires  
rückschlagspiele : 
Jeff Kirsch 
  

► SECrétArIAt AdmInIStrAtIf  
Secrétaire - Assistant de Coordination : 
Ralf Heiler 
Y  ralf.heiler@lasep.lu 
tél. : (+352) 48 55 70 
Contenu administratif : 
Ralf Heiler 
Contenu technique : 
Steve Marx (responsable CTS)
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CALEndrIEr SPOrtIf 2021/2022
21.10.2021 Jeudi 17e YOUNG WALKERS’ DAY Junglinster Cycle 1-4
26.10.2021 Mardi 35e CROSS NATIONAL Diekirch Cycle 1-4

07.06.2022 Mardi VËLOSDAG Luxembourg-Cessange Cycle 3-4
09.06.2022 Jeudi 33e FÊTE DE FOOTBALL OUTDOOR Luxembourg-Cessange Cycle 3-4
16.06.2022 Jeudi MOVE MAM SPORTY d’Coque Cycle 1-4
01.07.2022 Jeudi JOURNÉE DES DIRIGEANTS Schuttrange

► Congé de la toussaint
18.11.2021 Jeudi BUTZENDAG Sandweiler Cycle 1-2
23.11.2021 Mardi BUTZENDAG Hosingen Cycle 1-2
25.11.2021 Jeudi BUTZENDAG Differdange Cycle 1-2
30.11.2021 Mardi BUTZENDAG Waldbillig Cycle 1-2
09.12.2021 Jeudi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR d’Coque Cycle 4
► Vacances de noël

13.01.2022 Jeudi FUN-ATHLETICS d’Coque Cycle 3-4
18.01.2022 Mardi FUN-ATHLETICS d’Coque Cycle 3-4
27.01.2022 Jeudi PROMOTION BALLE Strassen Cycle 1-2
08.02.2022 Mardi FÊTE DE BASKETBALL Bertrange Cycle 3-4
► Congé de Carnaval

03.03.2022 Jeudi MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque d’Coque Cycle 1-2
10.03.2022 Jeudi PROMOTION HANDBALL Esch-Lallange Cycle 3-4
22.03.2022 Mardi JEUX AQUATIQUES Soleuvre Cycle 1-4
29.03.2022 Mardi JEUX AQUATIQUES Koetschette Cycle 1-4
31.03.2022 Jeudi 29e FÊTE DE NATATION Luxembourg-Belair Cycle 3-4
► Vacances de Pâques

21.04.2022 Jeudi SPILLCROSS Waldbillig Cycle 1-4
26.04.2022 Mardi SPILLCROSS Weiler-la-Tour Cycle 1-4
10.05.2022 Mardi PROMOTION RÜCKSCHLAGSPIELE Strassen Cycle 3-4
12.05.2022 Jeudi LET’S GO MAM SPORTY Boevange-sur-Attert Cycle 1-4
17.05.2022 Mardi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI Echternach Cycle 1-4
► Congé de Pentecôte

événements 
annulés
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CALEndrIEr SPOrtIf sous réserve 2022/2023
20.10.2022 Jeudi 17e YOUNG WALKERS‘ DAY  Junglinster Cycle 1-4 
25.10.2022 Mardi 36e CROSS NATIONAL Diekirch Cycle 1-4 

08.06.2023 Jeudi VËLOSDAG Cessange Cycle 3-4 
13.06.2023 Mardi 34e FÊTE DE FOOTBALL Cessange Cycle 3-4 
20.06.2023 Mardi OLYMPIAD MAM SPORTY d’Coque Cycle 1-4 
30.06.2023 Vendredi JOURNÉE DES DIRIGEANTS 

► Congé de la toussaint | 29/10/2022 - 06/11/2022
15.11.2022 Mardi 33e FÊTE DE TENNIS DE TABLE  Mersch Cycle 3-4 
24.11.2022 Jeudi PROMOTION RINGEN & RAUFEN Strassen Cycle 1-2 
29.11.2022 Mardi BUTZENDAG Bissen Cycle 1-2 
01.12.2022 Jeudi BUTZENDAG Wincrange Cycle 1-2 
08.12.2022 Jeudi BUTZENDAG Soleuvre Cycle 1-2 
20.12.2022 Mardi FÊTE DE DODGEBALL  d’Coque Cycle 3-4 
► Vacances de noël | 24/12/2022 - 08/01/2023

17.01.2023 Mardi FUN-ATHLETICS d’Coque Cycle 3-4 
19.01.2023 Jeudi FUN-ATHLETICS d’Coque Cycle 3-4 
26.01.2023 Jeudi PROMOTION HANDISPORT  Esch-sur-Alzette Cycle 1-4 
07.02.2023 Mardi PROMOTION BASKETBALL Helperknapp Cycle 1-4 
► Congé de Carnaval | 11/02/2023 - 19/02/2023

28.02.2023 Mardi MINIBUTZEN & BUTZEN d’Coque Cycle 1-2 
09.03.2023 Jeudi FÊTE DE HANDBALL Esch-sur-Alzette Cycle 3-4 
21.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES Mersch Cycle 1-4 
23.03.2023 Jeudi JEUX AQUATIQUES Bascharage Cycle 1-4 
28.03.2023 Mardi JEUX AQUATIQUES Wincrange Cycle 1-4 

► Vacances de Pâques | 01/04/2023 - 16/04/2023
20.04.2023 Jeudi SPILLCROSS Préizerdaul Cycle 1-4 
25.04.2023 Mardi SPILLCROSS Mondorf-les-Bains Cycle 1-4 
11.05.2023 Jeudi PROMOTION HOCKEY SUR GAZON  Cessange Cycle 1-4 
16.05.2023 Mardi LET’S GO MAM SPORTY Grevenknapp Cycle 1-4 
23.05.2023 Mardi DUATHLON Mondercange Cycle 3-4 

► Congé de Pentecôte | 27/05/2023 - 04/06/2023
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S’il n’y aura pas de proposition de la part de la Ville de Differdange, les décharges 
accordées par la CF sont à considérer être valables.
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Site internet de la LASEP 
Le Conseil d’Administration et le secrétariat invitent tous les secrétaires, 
dirigeants, accompagnateurs et parents à visiter de manière régulière le site 
internet de la LASEP, afin d’avoir un accès rapide et détaillé aux actualités, 
communiqués, notes importantes, modifications, documents, formulaires, etc.  

rendez-vous sur : 
www.lasep.lu
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Présences : 

Nom, fonction 
Droit de 
vote Présence Nom, fonction 

Droit de 
vote Présence 

Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Marx Steve, responsable CTS Oui X 
Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui / Raths Martine, membre Oui X 
Lehnen Maximilien, 2ème Vice-
Président 

Oui X Resslinger Carole, membre Oui exc. 

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Scheidweiler Claude, membre Oui X 
Weis Romain, Trésorier Général Oui X Stoos Carole, membre Oui exc. 
Dos Reis Clara, membre Oui X Wesquet Carole, membre Oui X 
Gierenz Steve, membre Oui exc. Poels Björn, consultant Non X 
Gregorius Honoré, membre Oui X Zambon Norma, consultante Non / 
Leuchter Joëlle, membre Oui / Steve Kimmel, invité Non X 

 Mot de bienvenue de la Présidente 

Madame Nicole Kuhn – Di Centa salue les membres du CA. 

 Vérification du Quorum 

Il est arrêté que le quorum est atteint. 

1. Communications de la Présidente

Madame Joëlle Leuchter 
– naissance enfants

 Madame Manuela Balestra   
– décès mère

Table ronde ZEFI 

Thüringen 

Formations LASEP - ENEPS 

Décomptes semestre II 

Clever Move 

Wibbel an Dribbel 

Appel à candidatures 

Madame Kuhn – Di Centa félicite Madame Joëlle Leuchter et son partenaire pour la 
naissance de leur fille et leur fils.  
Monsieur Romain Weis fera un don en leur faveur au nom de la LASEP.  

Madame Kuhn – Di Centa exprime ses doléances à Manuela Balestra, membre de 
la CTS, au sujet du décès de sa mère. 
Monsieur Weis fera un don au nom de la LASEP.   

Madame Kuhn – Di Centa a repsésenté la LASEP lors d’une table ronde organisée 
par l’association Zesummen fir Inklusioun asbl en date du 30 mai 2022. 

28 enfants de l’AS Sandweiler étaient à Thüringen du 10 au 15 juin 2022 avec 
quatre encadrants. Le feedback était très positif.  

Une réunion ENEPS – LASEP aura lieu le 26 juillet 2022 pour discuter des 
formations LASEP en collaboration l’ENEPS. Y participeront : Monsieur Charles 
Stelmes, Madame Kuhn – Di Centa et Monsieur Ralf Heiler.  

Le délai pour faire parvenir les décomptes LASEP semestre II au secrétariat 
LASEP est fixé au 1er juillet 2022. Monsieur Weis procédera au paiement des 
sommes dues au plus tard le 4 août 2022.  

Le « Aktiounsdag Clever Move » aura lieu le 29 juin 2022 de 9h00 à 15h00 à 
l’INS. En tant que partenaire, la LASEP y organisera des ateliers sportifs. Y seront 
présents : Madame Michèle Grethen, Monsieur Roger Klein, Madame Kuhn – Di 
Centa, Monsieur Steve Marx, Madame Carole Resslinger et Monsieur Norbert 
Schmit.  

En tant que partenaire, la LASEP participera au « Wibbel an Dribbel » qui aura 
lieu du 7 au 13 juillet 2022.  

La LASEP lancera, via l’ENEPS, le Lëtzebuerger Wort et le Tageblatt, un appel à 

Extrait du rapport de la réunion CA de la LASEP du lundi, 
27 juin 2022 à la Maison des Sports Strassen 
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dirigeants LASEP 
 
 

 Nouvelle AS – Junglinster  
 2022 - 2023 
 

 AS Consdorf 
 
 
Secrétaire LASEP 
 
 
Invitations et rapports CA, 
CF et CTS  

candidatures pour nouveaux dirigeants LASEP en début de l’année scolaire 
2022-2023.  
 
Une nouvelle AS a été créée à Junglinster. 
 
 
Une décharge a été demandée pour un enseignant qui sera secrétaire et dirigeant 
de l’AS Consdorf.   
 
Le CA a décidé de manière unanime que Monsieur Ralf Heiler portera le titre 
« Secrétaire Assistant de Coordination ».  
  
Le CA décide que les invitations pour les réunions CA, CF et CTS seront 
envoyées deux semaines en avance.   
Le CA décide que les rapports des réunions CA, CF et CTS seront envoyés aux 
membres de l’organe concerné au plus tard 3 jours après la réunion. Les membres 
ont ensuite 3 jours pour faire leurs observations avant la publication du rapport en 
question sur le site internet LASEP.   
   

  2. Approbation du rapport de la réunion CA du 31/05/2022 (approuvé 
par courriel le 14/06/2022) 

 Le rapport du 31 mai 2022 a été approuvé à l’unanimité par courriel le 14 juin 2022 
et publié en ligne à la même date. 
 

 3. Informations du Secrétariat 

57ème AGO 
 
 
 
 
Nouvelle date 
Butzendag ?  
 
 
Tickets de 
parking AGO 
 
 
Projet de 
natation VDL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Journée des 
dirigeants  
 
Formation 
Hockey  
 
Formation 
Premiers Secours  

La 57ème AGO aura lieu 2 mars 2023 à Kehlen, en principe dans le hall du terrain 
de foot qui est actuellement en construction. Une visite des lieux a eu lieu le 14 
juin 2022. Si les travaux ne sont pas achevés en temps utile, l’AGO aura lieu dans 
le hall sportif.   
 
Il s’est avéré que le Butzendag à la Coque avait également été programmé au 2 
mars 2023. Un changement de date a été demandé auprès de la Coque. Proposition 
de la nouvelle date : 28 février 2023.   
 
Puisque les tickets de parking pour sortir du parking de la Maison du Savoir ne 
fonctionnaient pas, la Ville d’Esch-sur-Alzette prend en charge les frais y afférents 
et non pas la LASEP.   
 
Projet de natation VDL : le 13 et le 15 juin 2022 Madame Kuhn – Di Centa et 
Monsieur Heiler ont observé les séances de natation dans les quartiers Gare et 
Gasperich. Les deux séances se sont bien déroulées.  
Points à améliorer au futur :  

- les enfants devront apporter un snack dans la piscine ; 
- des vêtements de natation devront être à disposition dans les piscines ; 
- le listing des enfants présents doit être fait de manière très précise.  

Le CA souhaite continuer le projet de natation. 
Une réunion avec repas de clôture aura lieu le 26 juillet 2022 à 18h00. 
Une réunion aura lieu le 20 septembre 2022 à 13h00 avec Monsieur Alex Goergen, 
chef de service des sports VDL, ainsi qu’avec les autres intervenants.  
 
80 personnes se sont inscrites pour la journée des dirigeants.   
Une « Fotobox » à 400 tirages a été louée auprès de Kiddy Event.  
 
Une formation Hockey aura lieu le 29 octobre 2022 de 9h00 à 12h00 à l’INS en 
collaboration avec la fédération du Hockey.   
 
Une formation de Premiers secours, surtout pour les nouveaux dirigeants 
LASEP, aura lieu le 21 octobre 2022 de 18h00 à 21h00.    
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Réunions des 
secrétaires 
 
 
Réservations des 
halls sportifs 
 
Organigramme 
AGO  

 
Les réunions des secrétaires auront lieu les 11 et 12 octobre 2022 à Sanem et 
à la Coque. Les réunions des secrétaires en printemps auront lieu à la Coque et à 
Ettelbruck.  
 
Monsieur Steve Marx s’occupe de la réservation des halls sportifs pour les après-
midi LASEP.  
 
Une mise à jour de l’organigramme AGO LASEP a été présentée par Monsieur 
Heiler.   
 

  4. Nouvelle structure de la CTS à partir de 2022/2023 
 
 
 
 

La CTS sera restructurée et réorganisée. Elle se réunira deux fois par trimestre.   
Le CA décide de manière unanime que le responsable d’une discipline sportive 
doit organiser, en collaboration avec le responsable de la CTS, la fête LASEP y 
afférente.  
 

  5. Rapport du Responsable de la CTS - 01/06/2022 
 La CTS s’est réunie le 1er juin 2022. 

 
Le CA a pris note du rapport CTS du 1er juin 2022 auparavant.   
 
Monsieur Steve Marx informe le CA sur la réunion CTS du 27 juin 2022.  
 
Monsieur Steve Marx remercie les membres du CA qui ont prêté leur aide lors des 
fêtes sportives.  
 
Monsieur Marx réservera les halls sportifs et les piscines pour les après-midi 
sportives. Les demandes seront envoyées par la poste le 1er juillet 2022.  
 
Le Young Walkers’ Day aura lieu le 20 octobre 2022 à Junglinster.  
 
Le Cross national aura lieu le 25 octobre 2022 à Diekirch.   
 
La CTS se réunira le 26 septembre 2022. 
 

  6. Nouvelle composition du CA (à partir du 15 septembre 2022) 
 Monsieur Maximilien Lehnen ne fera plus partie du Bureau Exécutif LASEP à 

partir du 15 septembre 2022. Il ne sera plus 2ème Vice-Président, mais reste membre 
du CA. 
Suite à la démission de Madame Carole Wesquet de son poste d’administrateur, ce 
poste vacant sera occupé par Monsieur Steve Kimmel à partir du 15 septembre 
2022. Monsieur Kimmel sera 2ème Vice-Président f.f. jusqu’ à la prochaine AGO. 
 

  7. AS Differdange – Situation actuelle (délai feedback 10/06/2022) 
 Après la réunion du 16 mai 2022, une deadline avait été fixée au 10 juin 2022 pour 

permettre à la Ville de Differdange de faire une proposition de solution à la LASEP. 
Aucune réponse n’étant parvenue à la LASEP, les décharges accordées par la 
CF sont à considérer être valables.  
 

  8. Caritas Convention LASEP (RGPD)/AS Consdorf 
 Une réunion avec Madame Héloïse Bock, DPO Caritas, a eu lieu le 03 juin 2022. Y 

étaient présents : Madame Kuhn – Di Centa, Monsieur Lehnen et Madame Bausch. 
Selon Madame Bock, les formulaires LASEP ne seraient pas conformes à la 
législation RGPD. Le BEX LASEP ne partage pas cet avis, mais est disposé à y 
apporter des précisions.     

Par courrier du 8 juin 2022, Caritas résilie la Convention LASEP.  
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SummErVAKAnZ 
De Conseil d’Administration an d’Sekretariat vun der LASEP wënschen 
alle LASEP-Kanner, alle Sekretäre vun den ASen, allen Dirigeanten an alle 
Frënn eng schéin an erhuelsam Summervakanz. 

►  Passt all op iech op a bleift gesond a monter.  ◄

Un enseignant de l’École fondamentale Consdorf devient secrétaire et dirigeant 
LASEP. Par courrier du 27 juin 2022, le BEX LASEP demande à la commune de 
Consdorf  les disponibilités du hall sportif. 

9. Fiche de Dirigeants LASEP 2022/2023 (RGPD – Lis Bausch)
Une fiche de renseignements à remplir par TOUS les dirigeants LASEP ainsi 
que par les membres CA / CTS a été établie par Madame Lis Bausch afin de 
pouvoir rassembler ces données conformément à la législation RGPD. 

10. Divers
Nomination CTS 
et CF 

Préparation Bio 1 

Le CA procédera à la nomination de la CTS et de la CF lors de la réunion CA en 
date du 28 septembre 2022. 

Le BEX se réunira le 18 juillet à 8h00 en vue de la préparation du 

9. Fiche de Dirigeants LASEP 2022/2023 (RGPD – Lis Bausch)
Une fiche de renseignements à remplir par TOUS les dirigeants LASEP ainsi 
que par les membres CA / CTS a été établie par Madame Lis Bausch afin de 
pouvoir rassembler ces données conformément à la législation RGPD. 

10. Divers
Nomination CTS 
et CF 

Préparation Bio 1 
2022 - 2023 

Prochaine 
réunion CA 

Le CA procédera à la nomination de la CTS et de la CF lors de la réunion CA en 
date du 28 septembre 2022. 

Le BEX se réunira le 18 juillet à 8h00 en vue de la préparation du 
Bio1 2022 – 2023. 

Le CA se réunira le 28 septembre 2022 à 18h30 dans la salle 1 de la Maison des 
Sports à Strassen. 

Lis Bausch 

Secrétaire Général 
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36e Cross national de la LASEP pour les cycles 1 à 4 
►  25 octobre 2022 à diekirch 
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les 
Associations Sportives au 36e Cross National de la LASEP qui aura lieu :  

le mardi 25 octobre 2022 à diekirch (de 14h00 à 17h00) 
Les détails pratiques seront communiqués au BIO 1 2022-2023.

réunions des secrétaires des AS 
►  11 & 12 octobre 2022 
Les réunions des secrétaires des Associations Sportives pour la rentrée scolaire 
2022-2023 ont été fixées aux dates suivantes : 
• mardi 11 octobre 2022 à Ettelbruck, « dÄIChhAL » 

(3 rue du deich, L-9012 Ettelbruck) 
• mercredi 12 octobre 2022 à Soleuvre, « ArtIKuSS » 

(3 rue Jean Anen, L-4413 Sanem) 
Les détails et les modalités d’inscription seront publiés aux 

BIO 1 et BIO 2 2022-2023. Prière de noter que la participation des secrétaires 
des AS à une de ces réunions est obligatoire !

17e Young Walkers’ day pour les cycles 1 à 4 
►  20 octobre 2022 à Junglinster 
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les 
Associations Sportives au 17e Young Walkers’ Day qui aura lieu : 

le jeudi 20 octobre 2022 à Junglinster (départs entre 14h00 et 15h00) 
Organisation en collaboration avec la Fédération Luxembourgeoise de 

Marche Populaire (FLMP) et l’association locale « Lënster Trëppler a.s.b.l. ». 
Les détails pratiques et les itinéraires seront communiqués au BIO 1 2022-2023. 
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fOrmAtIOnS COntInuES de la LASEP 
Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés 
aux formations suivantes :

« Gestes de premiers secours pendant les séances 
d’entraînement LASEP » 

► vendredi 21 octobre 2022 de 18h00 à 21h00 à Strassen 
maison des Sports (Salle 1), 3 route d’Arlon, L-8009 Strassen  
formatrice : Christiane Zacharias, infirmière  

• Cette formation continue est reconnue dans le cadre de la formation initiale LASEP et 
sera certifiée par la LASEP.  

• Elle est également reconnue comme formation continue au personnel SEA.  
• À la suite des nouvelles directives du SNJ concernant le personnel du SEA (directives 

en vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de validation est à introduire auprès 
du SNJ par le (la) chargé(e) de direction du SEA.  

Les inscriptions sont à envoyer à l’adresse électronique inscriptions@lasep.lu 
en indiquant : → AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSm.  
 

« hOCKEY à l’école » 
► samedi 29 octobre 2022 de 9h00 à 12h00 à Luxembourg                                   

Institut national des Sports (InS), 66 rue de trèves, L-2630 Luxembourg 
formateur : Monsieur Ignacio Gómez-Acebo 
Fédération Luxembourgeoise de Hockey (Hockey Club Luxembourg)  

• Les participants devront se présenter obligatoirement en tenue sportive !  
• Suite à une décision ministérielle du MENJE, les formations continues organisées par 

la LASEP en collaboration avec l’ENEPS et les fédérations sportives sont reconnues 
comme formations prioritaires au personnel enseignant de l’enseignement 
fondamental inscrit via le secrétariat général de la LASEP. (CA du 07/02/2019)  

• Cette formation continue est donc reconnue dans le cadre de la formation initiale 
LASEP et sera certifiée par la LASEP.  

• Elle est également reconnue comme formation continue au personnel SEA.  
• À la suite des nouvelles directives du SNJ concernant le personnel du SEA (directives 

en vigueur depuis le 1er janvier 2022), la demande de validation est à introduire auprès 
du SNJ par le (la) chargé(e) de direction du SEA.  

Les inscriptions sont à envoyer à l’adresse électronique inscriptions@lasep.lu 
en indiquant : → AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSm.  
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◢ mywort | 10.06.2022  

Die Jüngsten waren ganz groß  

Spaß und Action                  
beim 33. LASEP-fB-fest 2022

Ein kurzer Pfiff, ein erster Pass – und 
dann geht es los das Gewimmel. Die Ligue 
des Associations Sportives de l’Enseigne-
ment Fondamental (LASEP) hatte gerufen 
und viele Schüler kamen nach Zessingen. 
130 aktive Kinder aus neun Grundschulen 
unseres Landes bildeten insgesamt 14 Jun-
genteams und 3 Mädchen-Mannschaften: 
Es war den ganzen Nachmittag lang 
mächtig was los auf den Spielfeldern des 
Stade Boy Konen und drum herum. Steve 
Marx, Verantwortlicher der technischen 
LASEP-Kommission, hatte fünf Spielfelder 
nebeneinander aufgebaut, so dass immer 
fünf Spiele unter den fachkundigen Augen 
von offiziellen FLF-Schiedsrichtern parallel 
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laufen konnten. Was für ein Gewusel und 
was für eine Begeisterung auf allen Fel-
dern. Gespielt wurden pro Spiel zwei mal 
sieben Minuten und was die Kids zeigten, 
war schon beachtlich, auch wenn manche 
der Jüngsten hin und wieder noch etwas 
verdutzt dem Ball hinterherschauten. Vol-
ler Eifer und Tatendrang rannten die jun-
gen Kicker übers Feld, versuchten Pässe, 
liefen sich frei und manchmal wurden die 
Spielzüge mit einem Tor gekrönt, zum Ju-
bel der gesamten Mannschaft inklusive 
der engagierten Betreuer am Feldrand. 
Was besonders auffiel, alle Teams spielten 
lieber als Mannschaft zusammen anstatt 
nur einem stärkeren Spieler den Ball anzu-
vertrauen, der es im Alleingang richten 
soll. 
Für LASEP-Präsidentin Nicole Kuhn-Di 
Centa zeigen solche Mini-Turniere, wieviel 
Freude die Jüngsten bei Sport und Bewe-
gung haben können, solange das Spieler-

lebnis vor dem Spielergebnis steht und Fair 
Play großgeschrieben wird. Und bei der 
Siegerehrung freute sich jeder Schüler mit 
allen Gewinnern und man beglückwünsch-
te sich gegenseitig zur gezeigten Leistung. 
Gewonnen haben dieses Jahr die Mädchen 
aus Bissen und in der Kategorie Open das 
Team aus Remich. (c.k.)
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D’LASEP mécht Freed!
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Aufholen nach Corona 
LASEP-Sportfest „Move mam Sporty“ in der Coque

Bereits seit Jahren, aber vor allem nach 
den Corona-Zeiten, wird relativ einheitlich 
im Alltag und besonders im Sportunter-
richt konstatiert, dass die motorische Lei-
stungsfähigkeit unserer Schulkinder kon-
tinuierlich abnimmt. Zahlreiche Studien, 
Fachexperten und Lehrer nennen dabei 
vorwiegend den Bewegungsmangel als Ur-
sache für verminderte körperliche Fähig-
keiten, wobei ein verstärkter Medienkon-
sum besonders angeprangert wird.  

Gründe genug für die LASEP (Ligue des 
Associations Sportives de l’Enseignement 
Fondamental), dem motorischen Wohl der 
Kinder eine gesteigerte Aufmerksamkeit 
zukommen zu lassen. Sport und Spiel, wie 
sie sich im kindlichen Bewegungsdrang 
äußern sollen, gehören zum Menschen und 
sollten daher selbstverständlich in die Er-
ziehung integriert werden. „Gerade in Be-

zug auf die Auswirkungen der Corona-
Pandemie gilt es, möglichst alle Kinder 
wieder in Bewegung zu bringen“, betont 
die LASEP-Präsidentin Nicole Kuhn-Di 
Centa. 
Mehr als 800 Kids aus unseren Fundamen-
talklassen landesweit nahmen vor kurzem 
an der LASEP-Veranstaltung „Move mam 
Sporty“ in den weiten Hallen und Gängen 
der Coque teil. Mit großem Elan hatte Ste-
ve Marx, Verantwortlicher der technischen 
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Kommission der LASEP, ein vielseitiges 
Programm zusammengestellt, wobei es in 
den altersangepassten Ateliers nicht um 
„harten“ Sport ging, sondern um Spaß und 
Erlebnis und einem abwechslungsreichen 
Miteinander, das alle Teilnehmer zu Spiel 
und Bewegung animierte. 
Die jungen hoch motivierten Sportler wa-
ren sehr aufgeregt und gingen begeistert 
an die Stationen. Es wurde geklettert, ge-
rutscht, gesprungen, gekrabbelt und ge-
laufen bis die Köpfe rot waren und die 
Schweißperlen glänzten. Als Trendsport im 

Anflug brachten Padel und Street Racket 
neue Techniken, erwiesen sich allerdings 
schnell erlernbar genau wie Fechten, Bo-
genschießen und Schach. 
Gut 120 Lehrer und Helfer übernahmen 
dabei die Betreuerrolle indem sie die Schü-
ler anleiteten und bei Bedarf unterstütz-
ten. Des Öfteren mussten sie auf die je-
weiligen Bedürfnisse und Möglichkeiten 
der einzelnen Kinder eingehen. Top mode-
riert von LASEP-Speaker Tom Jander wur-
den alle Ateliers zu besonderen Höhepunk-
ten. 

Abschließend stellten 
alle Teilnehmer, Schü-
ler wie Erwachsene, 
begeistert fest: „Das 
müssen wir unbedingt 
nochmal machen“. 
Und genau diese Be-
geisterung hat wieder 
einmal eindrucksvoll 
gezeigt, wie wichtig 
Freude an der Bewe-
gung ist. 

(c.k.)
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Clever Move – Institut national des sports (INS) 
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Journée des Dirigeants à Schuttrange

01/07/2022 
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