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Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN
tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

▶ ADRESSE :

Ligue des associa�ons spor�ves
de l’enseignement fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.

▶ CONSEIL D’ADMINISTRATION �CA�

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel
Secrétaire Général : 
Lis Bausch
Trésorier Général : 
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis 
Steve Gierenz 
Honoré Gregorius
Maximilien Lehnen 
Steve Marx
Ju�a Meyer
Carole Resslinger
Carole Stoos
Consultants :
Laurent Deville, Rosa Estanqueiro, Björn Poels
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▶ COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable : 
Steve Kimmel
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

▶ COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsable :
Steve Marx

Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Jeux de balle :
Manuela Balestra
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Rückschlagspiele :
Andy Schoe�er
Innova�ons :
Marco Pires

▶ SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO

Contenu administra�f : 
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx (Responsable CTS) 
Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Coordinateur Général - Assistant de la 
Présidente)

Y info@lasep.lu / ☏ : (+352) 48 55 70
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Annula�on d’une manifesta�on spor�ve

Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la manifesta�on 
pour cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L’annula�on est 
communiquée aux secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.

 
 
 
 

 
 

Calendrier sportif 2025/2026 
 
 

16.10.2025 Jeudi 20e YOUNG WALKERS‘ DAY à Remerschen Cycles 1-4 

28.10.2025 Mardi 39e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

01/11/2025 - 09/11/2025 

18.11.2025 Mardi PROMOTION HANDBALL à Lintgen Cycles 3-4 

27.11.2025 Jeudi BUTZENDAG à Bertrange Cycles 1-2 

02.12.2025 Mardi BUTZENDAG à Schieren et à Wilwerwiltz Cycles 1-2 

04.12.2025 Jeudi BUTZENDAG à Reckange-sur-Mess Cycles 1-2 

11.12.2025 Jeudi PROMOTION JUDO à Wincrange Cycles 1-2 

16.12.2025 Mardi FÊTE DE FOOTBALL INDOOR à la Coque * Cycles 4 
Vacances de Noël 

20/12/2025 - 04/01/2026 

13.01.2026 Mardi 6e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

29.01.2026 Jeudi PROMOTION BADMINTON & STREET RACKET à Strassen Cycles 2-4 

10.02.2026 Mardi 34e FÊTE DE BASKETBALL à Ettelbruck * Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

14/02/2026 - 22/02/2026 

03.03.2026 Mardi 19e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 

19.03.2026 Jeudi PROMOTION DANCE à Helperknapp Cycles 1-4 

24.03.2026 Mardi 31e FÊTE DE NATATION à Luxembourg-Cents * Cycles 3-4 
Vacances de Pâques 

28/03/2026 - 12/04/2026 

28.04.2026 Mardi BREVET SPORTIF NATIONAL et BREVET SPORTIF LASEP à la Coque * Cycles 2-4 

07.05.2026 Jeudi PROMOTION GYMNASTIQUE à Hosingen et à Soleuvre Cycles 1-4 

19.05.2026 Mardi AUSDAUERLAF RONDERËM DE SÉI à Echternach * Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

23/05/2026 - 31/05/2026 

02.06.2026 Mardi 
SPILLCROSS à Bissen - ANNULÉE Cycles 1-4 

04.06.2026 Jeudi 

09.06.2026 Mardi PROMOTION AQUATHLON à la Coque Cycles 3-4 

18.06.2026 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

03.07.2026 Vendredi                     JOURNÉE DES DIRIGEANTS à la Coque 
 
 
 
 
 

 

* Manifestations sportives à caractère compétitif 
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JOURNÉE DES DIRIGEANTS
à la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter les membres des Associa�ons 
Spor�ves de la LASEP à la Journée des Dirigeants qui aura lieu

le vendredi 03 juillet 2026
en étroite collabora�on avec la Coque.

Programme et horaire

17h00 : Ateliers spor�fs

Pétanque

Piscine (entrée gratuite) 

Ves�aires et douches disponibles
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19h00 : Récep�on suivie d’une agape

Inscrip�ons : Les inscrip�ons des dirigeants sont à regrouper par les secrétaires des AS. 

Le formulaire spécifique pour les inscrip�ons a été envoyé par courriel le 03 juin 2026.

Parking : 3 heures gratuites – passage obligatoire auprès de la récep�on de la Coque pour 
payer le solde
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E grousse MERCI un d’Dirigeantë fir d’Verdeele vun de 
LASEP-Briedercher ! 

merci
graciasgrazie

vielen Dank vielen Dank

Thank you very much

Thank you very much

merci

merci

teşekkürler

большое спасибо

большое спасибо

tack

tack tack
ευχαριστίες

ευχαριστίες

gracias

gracias

mulțumesc
mulțumesc

благодаря

kiitos

gras grazie

grazie

mahad

mahad
mahad

спасибі
спасибі

Attention !

Décomptes semestriels  
2e semestre 2025-2026 
Les décomptes et toutes les informa�ons nécessaires seront envoyés aux secrétaires des 
AS par courriel en date du 19 juin 2026.

L’envoi global de tous les décomptes de l’AS est à transme�re par courriel au Trésorier 
Général, Monsieur Romain Weis 

decomptes@lasep.lu

ou par voie postale au secrétariat LASEP (3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen) pour le 
06 juillet 2026 au plus tard. 
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OLYMPIAD MAM SPORTY (C1 - C4)

jeudi 18 juin 2026 de 14h00 à 17h00 
Arène de la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg 

Déroulement :

• Accueil à 13h30
• Gradins (ves�aires) de l’Arène  Les enfants devront se présenter dès leur arrivée en 

tenue spor�ve et chaussures de sport propres !
• Cérémonie d’ouverture à 14h15
• Ateliers mul�sports
• Cérémonie de clôture à 16h30

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec les 
sec�ons voisines.
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FORMATION CONTINUE de la LASEP
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés 
à la forma�on suivante :

« Forma�on GOLF »
le samedi 03 octobre 2026 de 09h00 à 12h00 à Clervaux

Golf de Clervaux, 22 Mecherwee, L-9748 Eselborn/Clervaux

Formateur : Hary Putz

• Ce�e forma�on con�nue sera cer�fiée par la LASEP.
• Elle est reconnue par la MENJE comme forma�on con�nue au personnel enseignant 

et SEA.
• À la suite des direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves en vigueur 

depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire auprès du SNJ par 
le (la) chargé(e) de direc�on du SEA.

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu jusqu’au 
01 octobre 2026 en indiquant :

→ AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est considéré comme une valida�on.
La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment toute modifica�on, rec�fica�on 

ou changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.
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TABLE RONDE
MÄI SPORT, 
MENG GESONDHEET… 
AN DU ?

EN PRÉSENCE DE : 
Madame Martine Hansen, Ministre des Sports
Dr. Tom Rausch, Coordinateur général représentant Madame 

      Martine Deprez, Ministre de la Santé et de la Sécurité sociale

INTERVENANTS : 
Raymond Conzemius, directeur technique du Comité Olympique 
Dr. Steve Hein, médecin généraliste ; formation en médecine de
nutrition et en médecine du sport
Dan Theisen, directeur ALAN
Jeff Kohnen, président de la LASEL
Nicole Kuhn-Di Centa, présidente de la LASEP 

Animation : Roy Grotz 
Discussion interactive via plateforme Mentimeter : Liz Schmitz
Scannez sur place le QR Code et participez en direct via votre
smartphone!

Dans le cadre de la 50   édition de sa course, l’a.s.b.l. Vollekslaf Walfer invite à une

Vin d’honneur offert 
par la Commune de Steinsel

Objectif : co-construire des pistes concrètes pour intégrer
le sport dans notre quotidien au service de notre santé
physique et psychique et de l’inclusion de tous

Public Cible : grand public

Présentation en luxembourgeois
Traduction simultanée en français et en anglais

18.06.
 à 19H00 au
KULTURSALL
34A, rue des Jardins

L-7326 Mullendorf

e

JEUDI
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E mywort  | 08.05.2026

Turnfieber bei der LASEP
Großer Andrang beim Turnschnupperkurs

Park Housen und Zolver: Der angekündigte Turnschnupperkurs der Ligue des 
Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP) s�eß auf 
außergewöhnlich großes Interesse. Es gingen deutlich mehr Anmeldungen ein, als Plätze 
verfügbar waren.

Um möglichst vielen Kindern die Teilnahme zu ermöglichen, wurde der Kurs nun parallel 
in zwei Hallen im Norden und Süden unseres Landes durchgeführt. Trotz dieser 
Erweiterung übers�eg die Zahl der Interessierten weiterhin die vorhandenen 
Kapazitäten, die damit an ihre Grenzen s�eßen. 

Die LASEP freut sich sehr über die große 
Begeisterung und bedankt sich bei allen für das 
entgegengebrachte Interesse. Gleichzei�g zeigt die 
hohe Nachfrage, wie wich�g Bewegungsangebote 
für Kinder und Jugendliche sind.

Unter dem Impuls der LASEP-Verantwortlichen und 
in enger Zusammenarbeit mit der Société de 
Gymnas�que Housen (SG Housen) und dem 
Spor�ng Club Belvaux (SCB) verwandelten sich 

kürzlich das Schul- und Sportzentrum im Park Housen sowie das Gymnikuss in Zolver in 
wahre Bewegungsparadiese. Rund 450 Kinder stürmten die Hallen, turnten, tobten, 
lachten und wuchsen dabei über sich hinaus.

Ob erste Purzelbäume, mu�ge Sprünge oder noch vorsich�ge Balanceakte, ob am 
Stufenbarren, Schwebebalken, Sprung�sch oder am Boden, überall waren leuchtende 
Augen, Stolz und echte Begeisterung zu spüren. Jeder kleine Erfolg wurde gefeiert, jeder 
Versuch ermu�gt. Vorkenntnisse braucht es keine, nur Neugier und die Freude, sich zu 
bewegen und Neues auszuprobieren.

Mit viel Sachkenntnis und Engagement 
haben die Verantwortlichen der LASEP und 
der lokalen Turnvereine 
abwechslungsreiche, kindgerechte Parcours 
aufgebaut, die zum Entdecken und 
Mitmachen einluden. An den verschiedenen 
Sta�onen konnten die Kinder spielerisch ihre 
Fähigkeiten testen. Mit Geduld, 
Aufmerksamkeit und zahlreichen methodischen Tipps begleiteten die Übungsleiter die 
kleinen Turnerinnen und Turner bei ihren ersten Erfahrungen.

Beide Schnupperkurse waren voller kleiner Erfolgsmomente, großer Emo�onen und ganz 
viel Abenteuer. Ein gelungener Tag, der nicht nur für Bewegung gesorgt hat, sondern vor 
allem die Freude am Turnsport wecken konnte. 

(c.k.)
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E Promo�on Gymnas�que à Hosingen et à Soleuvre (C1-C4) | 07.05.2026
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E Promo�on Gymnas�que à Hosingen et à Soleuvre (C1-C4) | 07.05.2026
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Strassen, le 19 mai 2026  
 
 
Céleste Mordenti: Lauréate de la Fondation Josy Barthel de l’année 2025 
 

 
Norbert Haupert (Président FJB) et Céleste Mordenti 
 
Dans les locaux de la Maison des Sports à Strassen, le Président de la Fondation Josy 
Barthel, Monsieur Norbert Haupert, a remis un chèque de 5000 € à Céleste Mordenti, 
lauréate de la bourse de la Fondation Josy Barthel pour l’année 2024. 
 
Céleste Mordenti, gymnaste artistique luxembourgeoise, s’est imposée ces dernières 
années comme l’une des figures montantes du sport luxembourgeois. Elle a rapidement 
gravi les échelons de la gymnastique de haut niveau, participant à plusieurs 
Championnats d’Europe et du Monde sous les couleurs du Luxembourg. Après avoir 
intégré le Sportlycée, elle a poursuivi ses études en intelligence artificielle à Amsterdam 
tout en continuant sa carrière sportive au plus haut niveau. En 2024, elle est entrée dans 
l’histoire en devenant la première gymnaste luxembourgeoise à remporter une médaille 
lors d’une Coupe du monde FIG. Son parcours exemplaire, alliant performances 
sportives, études supérieures et engagement, fait aujourd’hui d’elle une lauréate 
méritante de la Fondation. 
 
À cette occasion, Nicole Kuhn-Di Centa, présidente du Panathlon Club Luxembourg, a 
remis un chèque de 2 000 € à la Fondation Josy Barthel. Cette somme provient de la 
vente de billets de loterie organisée autour du livre « Luxemburger Sportgeschichten » 
de Georges Klepper. Mis gracieusement à disposition par l’auteur, cet ouvrage possède 
une valeur symbolique particulière grâce aux nombreuses signatures qu’il réunit, 
notamment celles d’athlètes luxembourgeois ainsi que celle de S.A.R. le Grand-Duc Henri 
de Luxembourg. 
Le Panathlon Club Luxembourg œuvre à la promotion des valeurs morales, éthiques et 
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culturelles du sport. À travers ses actions, il défend un sport pratiqué dans le respect du 
fair-play et considère le sport comme un vecteur essentiel de culture, d’éducation et de 
rassemblement entre les peuples. 
 

 
 
La Fondation Josy Barthel a pour objet de soutenir des jeunes sportifs qui souhaitent 
poursuivre, parallèlement à la pratique du sport de haut niveau, des études 
postsecondaires ou approfondir leur formation professionnelle. La Fondation peut 
également apporter son soutien aux athlètes en fin de carrière qui préparent leur 
(ré)insertion professionnelle. 
 
La Fondation a été créée en 1995 par la famille Barthel et le COSL en mémoire de Josy 
Barthel, médaillé d’or sur le 1500 m en 1952 à Helsinki. 
 
 
 

Le conseil d’administration de la Fondation Josy Barthel 
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E mywort  | 20.05.2026

Der erste Schri� zählt, der zweite wird leichter
LASEP-Ausdauerlauf 2026 „ronderëm de Séi“
Echternach: In einer zunehmend sitzenden Welt ist es wich�ger denn je, Kindern Freude 
an Bewegung zu vermi�eln. Sta� trockener Appelle braucht es spielerische Erfahrungen, 
die zeigen, wie gut Ak�vität tut. Seit über 60 Jahren setzt sich die Ligue des Associa�ons 
Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP) dafür ein, dass Kinder Bewegung als 
etwas Posi�ves erleben, damit aus „Ich muss laufen“ ganz von selbst ein „Ich will laufen!“ 
wird.

Beim diesjährigen tradi�onellen LASEP-Ausdauerlauf rund um den Echternacher See hieß 
es für 661 Grundschulkinder wieder: „Laufschuhe schnüren, �ef durchatmen und los 
geht’s!“ In der wunderschönen Landscha� entlang der rund drei Kilometer reizvollen 
Strecke direkt am Wasser wurde gelaufen, gelacht, 
geplaudert und zwischendurch natürlich auch geprü�, 
ob die Enten am See nicht etwa lauter sind als die Jogger. 
Vor dem Start brachte ein mitreißendes 
Aufwärmprogramm die kleinen Athleten ordentlich in 
Schwung und sorgte sofort für beste S�mmung.

Ganz ohne Leistungsdruck konnten die Kinder ihren 
eigenen Rhythmus finden, mal flo� wie ein Wirbelwind, 
mal gemütlich wie ein Sonntagsspaziergang. Die 
begleitenden Lehrer und Erzieher achteten mit viel 
Fingerspitzengefühl darauf, dass niemand zu sehr außer 
Atem geriet. So wurde aus dem Ausdauerlauf ein fröhliches Gemeinscha�serlebnis voller 
Bewegung, guter Laune und stolzer Kinder, die am Ende merkten: Drei Kilometer schaffen 
wir locker.

Ein besonderes Highlight der Veranstaltung ist jedes Mal das leistungsorien�erte 
We�rennen. Dieser kompe��ve Veranstaltungsteil richtete sich bewusst an sportlich 
ambi�onierte Kinder. Insgesamt 163 Interessierte ab zehn Jahren wurden mit offiziellen 
Startnummern ausgesta�et und liefen um Platzierung und Medaille. Sie starteten einige 
Minuten vor den Joggern. Dank der organisierten Zeitmessung mi�els Barcodesystem 
entstand eine gelungene Mischung aus Spaß, Mo�va�on und sportlichem We�kampf, die 
bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern für Begeisterung sorgte. Am Ende wurden die 
Schnellsten unter großem Jubel ausgezeichnet, doch für die meisten stand vor allem die 
Freude an Bewegung, Gemeinscha� und ein rundum posi�ves Erlebnis im Mi�elpunkt.

In den einzelnen Alterskategorien ha�en die Nase vorn Julie Neven aus Berburg, Kauthar 
Mohamed Masudi aus Diekirch, Elyes Gasnier aus Trin�ngen, Anton Novosselov aus 
Trin�ngen, Sophie Engel aus Diekirch und Zack Crava�e aus Harlingen.

(c.k.)
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E Ausdauerlaf ronderëm de Séi à Echternach (C1-C4) | 19.05.2026
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E mywort  | 09.06.2026

Spritzig, schnell und voller Freude
LASEP-Aquathlon 2026 mit großem Zuspruch in der Coque
Coque: Seit über 60 Jahren verfolgt die Ligue des Associa�ons Spor�ves de 
l’Enseignement Fondamental (LASEP) das klare Ziel, Kinder in Bewegung zu bringen, und 
zwar mit Spaß, Ac�on und einem kleinen Schuss sportlichem Ehrgeiz. Mit originellen 
Projekten und abwechslungsreichen Veranstaltungen sorgt sie dafür, dass Bewegung 
nicht als Pflichtprogramm, sondern als echtes Abenteuer erlebt wird.

So entstand unter der Leitung von Steve Marx (LASEP) und Thierry Kohn (FLTRI) ein 
Schnupper-Aquathlon für die Schulzyklen C3 und C4 in der Coque. Auf dem Programm 
standen Schwimmen, Laufen und jede Menge gute Laune, ganz gleich, ob kleine 
Wasserra�e oder flinke Laufmaus. Zu Beginn wurden die rund 80 Teilnehmer nach Alter 
und Geschlecht in vier Gruppen eingeteilt. Während jeweils eine Gruppe im Einsatz war, 
verwandelten die drei anderen den Beckenrand und die Laufstrecke in eine lautstarke 
Fanmeile.

Los ging es im 50-Meter-Trainingsbecken der Coque. 
Mit vollem Einsatz, krä�igen Armzügen und einer 
ordentlichen Por�on Wasserspritzerei kämp�en sich 
die jungen Sportlerinnen und -sportler durch den 
Schwimmabschni�. Kaum aus dem Wasser, hieß es: 
Schnell die Laufschuhe an und weiter geht’s! Über 
die 50 Meter lange Verbindungsstrecke durch die 
Gänge ging es Richtung Arena. 

Dort wartete noch eine 200-Meter-Runde auf die 
Nachwuchsathleten. Mit roten Wangen, fliegenden 
Beinen und angefeuert von ihren Freunden 

sprinteten sie dem Ziel entgegen. Unter großem Applaus liefen sie schließlich ein und 
fühlten sich dabei ein kleines bisschen wie die ganz großen Profis.

Zunächst wurde die Strecke in einem Probelauf erkundet und die besten Strategien 
besprochen. Danach fiel der Startschuss für den Lauf mit offizieller Zeitmessung, und alle 
starteten voller Mo�va�on ins Rennen.  Doch egal, was die Uhr am Ende anzeigte, 
gewonnen ha�en eigentlich alle. Denn im Mi�elpunkt standen der Spaß, die gemeinsame 
Herausforderung und das großar�ge Gefühl, den ersten Aquathlon erfolgreich gescha� 
zu haben. 

(c.k.)



2025-2026 BIO 9

- 20 -



Les partenaires de la LASEP




