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Calendrier sportif sous réserve 2018 - 2019 

     

Jeudi   7.3.  Butzen à la Coque      C1-C2  
 

Mardi 12.3.  Promotion Handball à Esch-Lallange   C3-C4 
 

Jeudi 21.3.  Jeux aquatiques à Walferdange     C1-C2* 
Mardi 26.3.  Jeux aquatiques à Wincrange    C1-C4  

Mardi   2.4.  28e Fête de Natation à Luxembourg/Belair  C3-C4 
     

 

   Vacances de Pâques 
 

 

3e trimestre 
     

Mardi 30.4.  Promotion Danse à Bettembourg   C3-C4  
 

Mardi   7.5.  Let’s go mam Sporty à Brouch (Bricherlächer)** C1-C4 
 

Jeudi  16.5.  Inklusioun mam Sporty à la Coque    C1-C4 
 

Mardi 21.5.  Ausdauerlaf ronderëm den Iechternacher Séi  C1-C4 
 
     

   Congé de la Pentecôte 
      

   

Jeudi 13.6.  Fête de Football à Cessange    C3-C4 
 

Mardi 18.6.  Brevet sportif à la Coque             à partir de 10 ans 
 

Jeudi 27.6.  Velosdag à Cessange     C3 
 
 

Vendredi 5.7. Journée des Dirigeants à Dudelange 
 

*changement 
** activité supplémentaire     

Encadrement lors des manifestations de la LASEP  

Attention! La Commission des Finances ne prend en charge qu’un seul 

dirigeant par 15 enfants. 
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        Grousse  Butzendag a Mini-Butzendag   
an  der  Coque - Donneschdeg, den 7. Mäerz 2019 

  

1. De grousse BUTZENDAG an der Coque vun der LASEP ass fir d'Kanner aus de 
Cyclen 1 an 2. De Mini-Butzendag ass fir d‘Kanner vum C1-Éducation 
précoce.  

2. De grousse BUTZENDAG vun der LASEP soll FREED machen. Ons Butzen sol-
len d'Aventure Sport erliewen an der grousser Arena mat ville Kanner, mee 
nët méi ewéi 450 pro Séance. 

3. An der Hal gi gläichzäiteg 6 Atelieren ugebueden an d‘Gruppen triede ma-
teneen un. All 8-10 Minuten ass e Wiessel.  

4. Mini-Butzendag: Fir d‘Kanner vum C1-Éducation précoce gi sonner 
Atelieren ugebueden. 

5. De Nomëtteg dauert vu 14.15 – 15.30 Auer oder vu 15.45 – 17.00 Auer 
mam Aus- an Undinn. Déi effektiv Spillzäit ass nët méi ewéi 60 Minutten.  

6. No deenen 6 Atelieren ass e Laf: 1. Départ Cycle 1 - 2. Départ Cycle 2  

7. D‘Kanner solle wa méiglech schonn a Sportskleedung an der Coque um 
   14.00 Auer respektiv um 15.30 Auer ukommen. (ENTRÉE COQUE 1) 

 

Le transport-BUS est à organiser par vos soins,  
si possible avec une AS voisine   

 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel pour le 27 février 2019 au 
plus tard à l’adresse inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone et l’adresse email du dirigeant responsable 
 le nombre de participants du C1 précoce 
 le nombre de participants du C1.1 et C1.2 
 le nombre de participants du C2 
 le choix de la séance (1re ou 2e séance) 
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         Promotion Handball  
pour les cycles 3 et 4 à Esch-Lallange 

 

en collaboration avec la Fédération Luxembourgeoise  
               de  Handball (FLH) 

 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
Promotion de Handball pour les enfants des cycles 3 et 4 qui aura lieu sous 
forme d’ateliers aux deux halls sportifs « Henri Schmitz » à Esch-Lallange  

le mardi, 12 mars 2019  
  de 14.00 à 15.30 et de 15.45 à 17.15 hrs 

 

Adresse: Boulevard Hubert Clement, L-4064 Esch-sur-Alzette 
 

2 séances de 90 minutes pour 75 débutants et 75 scolaires au maxi-
mum par séance 

 

Les inscriptions sont à envoyer 
par courriel à partir du 25 février  
(18:00 heures) et pour le 7 mars  
2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone  
 l’adresse email du dirigeant  
  responsable 
 le nombre de débutants 
 le nombre de scolaires  
 le choix de la séance    
  (1re ou 2e séance) 

 



 

Jeux aquatiques pour cycles 1 à 4 

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
manifestation « Jeux aquatiques » qui aura lieu   
 

     - à Walferdange, le jeudi 21 mars 2019  
      de 14.00 à 15.30 et de 15.45 à 17.15 hrs 

     pour non-nageurs du C1 et C2  
      

1re séance de 14.00 à 15.30 hrs (rdv aux vestiaires à 13.45 hrs)
  

2e séance de 15.45 à 17.15 hrs (rdv aux vestiaires à 15.30 hrs)
   
 

2 séances de 90 minutes pour un maximum de 30 non-nageurs C1-C2 par séance  
 

Adresse: PIDAL, rue des Prés, L-7246 Walferdange 
  

 

   - à Wincrange, le mardi 26 mars 2019  
    de 14.00 à 15.30 et de 15.45 à 17.15 hrs    

  pour non-nageurs  et nageurs confirmés* du C1 au C4  
 

1re séance de 14.00 à 15.30 hrs (rdv aux vestiaires à 13.45 hrs)
  

2e séance de 15.45 à 17.15 hrs (rdv aux vestiaires à 15.30 hrs) 
 

2 séances de 90 minutes pour un maximum de  
25 non-nageurs et 35 nageurs confirmés* C1-C4 par séance 

 

Adresse: Schoul um Kiemel, Maison 86, L-9780 Wincrange 
      

* Attention!  nageur confirmé = élève qui est à même de parcourir 
sans aide et  sans arrêt 100 mètres en eau profonde 
 

 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir du 25 février  
(18:00 heures) et pour le 14 mars 2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 
 

 le nom de l’association sportive 
 les noms de tous les dirigeants 
 le numéro de téléphone et l’adresse email du dirigeant responsable 
 le nombre d’enfants du C1, du C2, du C3 et du C4 avec  
   l’indication « non-nageurs »  ou  « nageurs confirmés » 
 le choix de la date et de la séance (1re ou 2e séance) 
 

IMPORTANT!  Veuillez mettre des vêtements adéquats! 
  dirigeants: short et t-shirt 
  enfants: bonnet et maillot de bain (pas de short pour les enfants) 
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Lors de sa réunion en date du 22 novembre 2018, le CA tient à  
rappeler que l’horaire fixé au règlement doit être respecté.  

28e Fête de Natation  

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter toutes les AS à la 
Fête de Natation pour les enfants des cycles 3 et 4 qui aura lieu   
 

le mardi 2 avril 2019 à la piscine du complexe sportif à  
Luxembourg - Belair (14, rue Ostende)  

 

1er départ à 14.30 heures / fin à 17.00 heures au plus tard   

rdv aux vestiaires à 14.15 heures au plus tard 
 

A. Objectif et public cible 

La LASEP organise la manifestation « Schwammfest » afin de promouvoir la 

natation en tant que sport compétitif individuel. La manifestation est organisée 

pour les nageurs confirmés des catégories débutants, scolaires et minimes. 

Selon le règlement grand-ducal du 31 juillet 1990 chapitre 4. Art.16., un na-

geur confirmé sait parcourir sans aide et sans arrêt 100 mètres en eau pro-

fonde. 
 

B. Organisation et déroulement   

* Variations concernant l’ordre des courses et le classement séparé 

pour nageurs licenciés FLNS et nageurs non-licenciés par rapport au 

règlement existant, sous réserve d’approbation à la 53e Assemblée générale 

ordinaire de la LASEP à Walferdange en date du 28 février 2019. 

 Avant de prendre le départ, chaque nageur présente au chronométreur un 

formulaire de participation élaboré par le secrétaire général. Chaque nageur 

indique son nom, son association sportive et la course à laquelle il participe. 

Un nageur qui participe à plusieurs courses doit à chaque départ présenter 

un nouveau formulaire avant chaque départ. 

 Le premier départ a lieu à 14.30 heures.  

 Les départs des courses individuelles dans trois styles de nage différents 

sont donnés dans l’ordre suivant: 

1. 2x25 m crawl* garçons débutants, scolaires et minimes  

2. 2x25 m crawl* filles débutants, scolaires et minimes  

3. 2x25 m brasse* garçons débutants, scolaires et minimes  

4. 2x25 m brasse* filles débutants, scolaires et minimes 

5. 2x25 m dos - crawl* garçons débutants, scolaires et minimes 

6. 2x25 m dos - crawl* filles débutants, scolaires et minimes 
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 Pour chaque style de nage, les courses sont chronométrées et résumées 

dans un classement séparé pour nageurs licenciés FLNS et na-

geurs non-licenciés.* 

 Si pour une course individuelle, il y a plus de nageurs que de couloirs à 

disposition, une série supplémentaire est organisée. Dans ce cas, les 5 na-

geurs les mieux classés sont sélectionnés pour une course finale. 
 

C. Règlement  

Courses 

 Après 25 mètres de course, le nageur doit toucher le bord du bassin 

lorsqu'il effectue son virage pour le retour. 

 À l'arrivée, le nageur doit toucher le bord 

 avec les deux mains simultanément pour la brasse. 

 avec une main pour le crawl et le dos. 

 Les trois premiers de chaque finale reçoivent une médaille. 
 

Cas non prévu par le règlement de cette manifestation 

Le règlement général réglant les manifestations sportives compétitives de la 

LASEP doit être consulté pour tout cas non prévu par le règlement spécifique 

de cette manifestation. 
 

D. Remarques 
 Les dirigeants sont priés d’envoyer la fiche d’inscription  

 avec les noms et numéros de licence de tous les nageurs  
 avec l’indication licencié FLNS / non-licencié  

     au secrétariat général avant le 31 mars 2019.  
 À la piscine, un secrétariat est ouvert à partir de 14.00 heures pour vérifier 

les changements de dernière minute sur les fiches d’inscription de chaque 
AS.  

 Les dirigeants sont priés d’apporter une copie de la licence collective de 
leur AS actualisée et validée au préalable par le secrétariat 
géneral.  

 Les enfants doivent être licenciés au moment de la date d’inscription 
pour la participation à la Fête de Natation en question.  

 Esprit LASEP:  Le fairplay est prioritaire. 
 Veuillez mettre des vêtements adéquats! 

   dirigeants: short et t-shirt 
   enfants: bonnet et maillot de bain  
(pas de short) 
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F. Inscriptions 
Les inscriptions sont à envoyer par courriel à partir du 4 mars 
(18:00 heures) et pour le 28 mars 2019 au plus tard à l’adresse  
inscriptions@lasep.lu en indiquant: 
 

  le nom de l’association sportive 
  les noms de tous les dirigeants 
  le numéro de téléphone et l’adresse email du dirigeant  
     responsable 
  le nombre de débutants garçons, de débutants filles, de sco-

laires garçons et de scolaires filles  
 le nombre de nageurs licenciés FLNS 

Formation continue  
„Sportverletzunge bei Kanner“ 

pour tout intéressé 

Le Conseil d’Administration de la LASEP recommande vivement à tout diri-

geant LASEP de participer à cette formation de trois heures offerte par la 
LASEP qui aura lieu à la Maison des Sports, 3 route d’Arlon à L-8009 
Strassen aux heures et dates suivantes 

 

le samedi, 2 mars 2019 de 9.30 à 12.30 heures (salle 1) 
le samedi, 16 mars 2019 de 9.30 à 12.30 heures (salle 4) 

 

Formateur: Steve Ehmann (Rescue and Health Care Academy) 
 

Cette formation continue est certifiée par la LASEP et elle est reconnue dans 
le cadre de la formation initiale LASEP. Les places sont limitées à 25 partici-
pants par séance. 
 

Les inscriptions sont à envoyer par courriel à l’adresse 
inscriptions@lasep.lu en indiquant 
 

 le nom et le prénom du participant 
 son numéro de matricule 
 son numéro de téléphone portable et son adresse e-mail 
 son association sportive 
 et la date de la séance choisie 
 

en respectant les délais d’inscription suivants 
pour la séance du 2 mars 2019        délai: 28 février 2019 
pour la séance du 16 mars 2019       délai: 11 mars 2019 
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 Formation continue  
„Radfahren mit Kindern im Grundschulalter: 
Fortbildung Dirigeants der LASEP“  

Fortbildungsleiter : Suzie Godart (Grundschullehrerin im Fachbereich Sport, 
freie Mitarbeiterin Radsportverband sowie IFEN), Norbert Ruschel (Leiter einer 
integrativen Grundschule in Trier, wissenschaftlicher Mitarbeiter UNI-LU und 
IFEN) 
 
 

Veranstaltungsort : Stade Boy Konen Luxembourg - Cessange 
 
 

Datum und Dauer : Samstag 9.3.2019 von 9-12 sowie 13-15 Uhr 
 

 

Ziel : Durch spielerisches Üben im Schulhof, in einer Halle, im Park, auf einem 
Spielplatz usw., die Kinder auf sicheres Fortbewegen mit dem Fahrrad im All-
tag, sowie auf die Coupe Scolaire und den LASEP-Fahrradtag im Juni am glei-
chen Ort vorzubereiten. 
 
 

Inhalte : 
 Material, Bekleidung, Ausrüstung, richtige Einstellungen… 
 praktische Übungen zum Erlernen wichtiger Basiskompetenzen (Anfahren, 

bremsen, geradeaus fahren, einer Linie folgen, Hindernisse überwinden…) 
 spielerische Übungen zum Festigen dieser Kompetenzen 
 Tipps und Tricks, damit diese Übungen stressfrei verlaufen 

 
Wichtig : Da es sich um eine praxisorientierte Veranstaltung handelt, sind die 
Teilnehmer gebeten, ein funktionstüchtiges Fahrrad sowie einen Helm mit-
zubringen und entsprechende Kleidung zu tragen. Bitte auch Picknick fürs Mit-
tagessen und einen USB-Datenträger (Stick) mitbringen. Umkleide- sowie 
Duschmöglichkeit und Fahrradwäsche sind vor Ort.  

Les inscriptions sont à envoyer par courriel  

pour le 25 février 2019 au plus tard à  
l’adresse inscriptions@lasep.lu  
en indiquant 
 

 le nom et le prénom du participant 
 son numéro de matricule 
 son numéro de téléphone portable  
    et son adresse e-mail 
 son association sportive 
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                        Formation continue  
„Radfahren mit Kindern im Grundschulalter“  
(Code: D3-c-61) pour enseignants et éducateurs 
de l‘enseignement fondamental C1, C2-C4 

Pour cette formation prioritaire offerte par l’Institut de formation de l’Édu-
cation nationale (IFEN) en collaboration avec la LASEP en date du samedi 9 
mars 2019 de 9.00 à 12.00 et de 13.00 à 15.00 heures au Stade Boy Konen à 
Luxembourg-Cessange, le nombre maximal de participants est atteint. 

                        Formation continue  
„Perfectionnement au jeu d‘échecs“ (Schach in der 
Schule) - (Code : D2-b-50)  pour personnel enseig-
nant de l‘enseignement fondamental C2-C4 

Veuillez prendre note de cette formation prioritaire pour les ensei-
gnants/enseignantes de l’enseignement fondamental, formation non-
prioritaire pour les éducateurs/éducatrices (grad.) de l’enseignement fonda-
mental, offerte par l’Institut de formation de l’Éducation nationale (IFEN) en 
collaboration avec la Fédération Luxembourgeoise des Échecs (FLDE) en date  
 

du samedi 29 juin de 8.30 à 12.30 heures à l’Institut de formation 
de l’Éducation nationale - eduPôle Walferdange - bâtiment 6 
 
 

Description Formation IFEN 
 

Zielsetzung / Objectifs 
 

Savoirs 
Les participant/e/s connaissent : 
 les règles du jeu (mouvement des pièces, but du jeu...) 
 les stratégies élémentaires 
 le monde des échecs au Luxembourg 
 

Savoir-faire 
Les participant/e/s sont capables de : 
 appliquer les règles du jeu 
 transmettre des stratégies p.ex. en ouverture et en finale 
 encadrer et gérer un groupe de jeunes, leur transmettre de la motivation 

et du plaisir à jouer des parties 
 trouver du matériel didactique 
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Attitudes 
Les participant/e/s sont amené/e/s à comprendre comment et pourquoi les 
méthodes de réflexion, de logique et de stratégie utilisées aux échecs peuvent 
s’appliquer à d’autres matières (p.ex. les maths et les sciences) et ainsi amé-
liorer les résultats scolaires des élèves. 

 

Inhalt / Contenu 
 stratégies élémentaires 
 présentation de matériel didactique existant 
 bénéfice pour les jeunes de jouer aux échecs 
 

Arbeitsformen / Approche méthodologique 
 

 présentation à l’aide d’un échiquier de démonstration, d’échiquiers stan-
dards et de l’ordinateur 

 approche très interactive 
 questions / réponses 
 

Referent, Referentin / Formateur, formatrice 
 

 Jean-Marie Weber, professeur de physique, champion de Luxembourg 
2018, Grand-Maître international en échecs par correspondance 

 Claude Wagener, Diplomphysiker, responsable du groupe échecs à l’Athé-
née de Luxembourg 

 

Remarques / Anmerkung 
 Cette formation constitue la suite de la formation "D2-b-13 : Initiation au 

jeu d’échecs (Schach in der Schule)" du 10 novembre 2018 
 Prérequis: Connaître les règles de bases du jeu des échecs 
 

Inscription 
www.ifen.lu via identification IAM 
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Formation FLA  pour les encadrant des  
jeunes 2019    „Kids Athletics“  

La Fédération Luxembourgeoise d’Athlétisme en collaboration avec l’ENEPS 
organise une formation en athlétisme destinée aux personnes encadrants 
des jeunes enfants jusqu'à 13 ans à l’INS (Sportlycée) en date du 15, 16, 17 
et 31 mars 2019. Elle sera présentée en 2 langues : français et luxembour-
geois. Le nombre de participants est limité à 20 et les frais de participation 
s’élèvent à 50 euros par personne. 
 

Cette formation est reconnue par la LASEP dans le cadre de la for-
mation initiale LASEP. 
 

Formateurs: J.-S. Dauch et M. Diehl 
 

Inscription avant le 11 mars 2019 via 
http://sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/kids-
initiation/specifiques-nqf1/2019-Kids-Athletics/index.html 

Horaires 

Source: sports.lu Le portail du sport au Luxembourg 

http://sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/kids-initiation/specifiques-nqf1/2019-Kids-Athletics/index.html
http://sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/kids-initiation/specifiques-nqf1/2019-Kids-Athletics/index.html


Olympiadag vum COSL  
 

Freideg, de 14. Juni 2019 
 

Suite au grand succès de la Journée Olympique 

au Stade Boy Konen, le COSL en collaboration 
avec la LASEP, invite les classes du cycle 4.1 

et 4.2 au Rallye Olympique qui aura lieu au  
 

Stade Boy Konen à Cessange  
le vendredi, 14 juin 2019 de 10 à 16 heures. 

 

Le programme de la journée: 
 

  9.30   accueil des classes 
 

10.00   début du premier atelier sportif 
 

12.00 - 14.00    déjeuner 
 

16.00   fin de la manifestation et retour des 

            classes  

 
Les enfants sont encadrés pendant toute la 

journée. Veuillez prévoir deux personnes ac-
compagnatrices par classe. 

 
Le nombre des classes est limité à 18! 

(maximum des enfants à encadrer: 300) 

 
Intéressé?      

Veuillez vous inscrire par courriel avant le  
8 mars 2019  à l’adresse suivante 
 

nfelten@cosl.lu 

(Nathalie Felten) 
 

          Pour toute question supplémentaire  

   téléphone 48 80 48 202 
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DVD LASEP 
  

„De klenge  
RETTUNGSSCHWËMMER“ 

 
Bientôt disponible! 
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Tenue sportive pendant les 
séances d’entraînement et les 
après-midi sportifs de la LASEP  
 

Le Conseil d’Administration, lors de sa réunion 
en date du 17 décembre 2018, tient à rappeler 
aux dirigeants LASEP de se présenter en te-
nue sportive lors des séances d’entraînement 
et des après-midi sportifs de la LASEP.  
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Journal       

16/01/2019 



CCPL de la LASEP: IBAN LU77 1111 0110 0847 0000 

www.voyages-weber.lu 

Les partenaires de la LASEP 


