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Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN

tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

► CONSEIL D’ADMINISTRATION �CA�

Présidente :
Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel
Secrétaire Général : 
Lis Bausch
Trésorier Général : 
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis, 
Steve Gierenz, 
Honoré Gregorius, 
Maximilien Lehnen, 
Steve Marx, 
Ju�a Meyer, 
Carole Resslinger, 
Carole Stoos
Consultants :
Björn Poels, Norma Zambon

► ADRESSE :

Ligue des associa�ons spor�ves
de l’enseignement fondamental
fondée en 1964

LASEP a.s.b.l.
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► COMMISSION DES FINANCES �CF�

Responsable : 
Steve Kimmel
Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

► COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE �CTS�

Responsables :
Steve Marx

Athlé�sme :
Yannick Frantz, Roger Klein, Danielle Lorang
Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle
Gymnas�que :
Olena Malyarova
Jeux de balle :
Manuela Balestra
Ringen und Raufen :
Norbert Schmit
Innova�ons :
Marco Pires

► SECRÉTARIAT ADMINISTRATIF � ÉLABORATION BIO

Contenu administra�f : 
Lis Bausch (Secrétaire Général)
Contenu technique : 
Steve Marx (Responsable CTS) 

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Coordinateur Général - Assistant de la 
Présidente)
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Calendrier sportif 2024/2025 
 
 

17.10.2024 Jeudi 19e YOUNG WALKERS‘ DAY à Hosingen Cycles 1-4 

22.10.2024 Mardi 38e CROSS NATIONAL à Diekirch * Cycles 1-4 
Congé de la Toussaint 

26/10/2024 - 03/11/2024 

12.11.2024 Mardi 34e FÊTE DE TENNIS DE TABLE * & PROMOTION à Mersch Cycles 2-4 

21.11.2024 Jeudi BUTZENDAG à Wilwerwiltz Cycles 1-2 

26.11.2024 Mardi BUTZENDAG à Berbourg Cycles 1-2 

28.11.2024 Jeudi 
BUTZENDAG à Sanem Cycles 1-2 

BUTZENDAG à Esch-sur-Alzette Cycles 1-2 

10.12.2024 Mardi PROMOTION ARTS MARTIAUX à Strassen Cycles 1-2 

17.12.2024 Mardi NEW GAMES à la Coque Cycles 3-4 
Vacances de Noël 

21/12/2024 – 05/01/2025 

14.01.2025 Mardi 5e FUN-ATHLETICS à la Coque * Cycles 3-4 

11.02.2025 Mardi PROMOTION                       à Strassen Cycles 3-4 
Congé de Carnaval 

15/02/2025 – 23/02/2025 

03.03. - 28.03.2025 « 1000 KM SCHWAMMEN » Cycles 1-4 

06.03.2025 Jeudi 33e FÊTE DE HANDBALL à Esch/Alzette * Cycles 3-4 

18.03.2025 Mardi 18e MINIBUTZEN & BUTZEN à la Coque Cycles 1-2 
Vacances de Pâques 

05/04/2025 - 20/04/2025 

29.04.2025 Mardi BREVET SPORTIF LASEP et BREVET SPORTIF NATIONAL à la Coque * Cycles 3-4 

08.05.2025 Jeudi SPILLCROSS à Diekirch Cycles 1-4 

15.05.2025 Jeudi PROMOTION RUGBY & HOCKEY à Cessange Cycles 2-4 

20.05.2025 Mardi STRONG KIDS RUN au Ellergronn Cycles 1-4 
Congé de la Pentecôte 

24/05/2025 - 01/06/2025 

10.06.2025 Mardi 35e FÊTE DE FOOTBALL à Strassen * Cycles 3-4 

19.06.2025 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY à la Coque Cycles 1-4 

04.07.2025 Vendredi                     JOURNÉE DES DIRIGEANTS à la Coque 
 
 
 
 
 

 

* Manifestations sportives à caractère compétitif 
 

Annula�on d’une manifesta�on spor�ve

Une manifesta�on spor�ve de la LASEP peut être annulée le jour même de la manifesta�on pour 
cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. L’annula�on est communiquée aux 
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.
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   Présences :  

Nom, fonction Droit de 
vote 

Présence Nom, fonction Droit de 
vote 

Présence 

  Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui  X Lehnen Maximilien, membre   Oui  exc. 

Rath Marcel, 1er Vice-Président Oui  X Marx Steve, responsable CTS Oui  X 

Kimmel Steve, 2ème Vice-Président Oui  X Meyer Jutta, membre Oui  X 

Bausch Lis, Secrétaire Général Oui  X Resslinger Carole, membre Oui  X 

Weis Romain, Trésorier Général  Oui  X Stoos Carole, membre   Oui  exc. 

Dos Reis Clara, membre Oui  X Poels Björn, consultant Non   

Gierenz Steve, membre Oui  X Zambon Norma, consultante Non    

Gregorius Honoré, membre Oui  exc. Ralf Heiler, Coordinateur Général Non  X 

 
 Mot de bienvenue de la Présidente 

 Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA pour la septième réunion de l’année 
scolaire 2024-2025. 
 
Madame Jutta Meyer participe à la réunion via visioconférence. Décision exceptionnelle du BEX.  
 

 Vérification du Quorum 

 Il est arrêté que le quorum est atteint. 
 

 1. Communications de la Présidente   

AS Esch-sur-Alzette  
– Réunions de concertation  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AS Esch-sur-Alzette – accident  
 
 
Collaboration FLNS Commission 
de sauvetage – LASEP  
 
 
 
Nouvelle Maison des Sports  
 
 
 
AGO COSL 
 
 

20.03.2025 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa a eu une réunion avec Monsieur Marc Weidert et 
Madame Claudine Boehler, Directeurs de région adjoints Esch-sur-Alzette (Dir EF 06) concernant 
l’organisation LASEP AS Esch-sur-Alzette 2025-2026. 
 
Une deuxième réunion avec Monsieur Marc Weidert et Madame Claudine Boehler, Directeurs de 
région adjoints Esch-sur-Alzette (Dir EF 06) concernant l’organisation LASEP AS Esch-sur-Alzette 
2025-2026 aura lieu le 30.04.2025. à Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Monsieur Steve Marx  
Par la suite, une réunion avec les deux secrétaires de l’AS Esch-sur-Alzette, Madame Norma 
Zambon et Monsieur Jacques Muller aura lieu le 05.05.2025 en vue de la répartition des tâches du 
secrétariat de l’AS Esch-sur-Alzette à partir de la rentrée scolaire 2025-2026. à Madame Nicole 
Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Marx, et Monsieur Steve Kimmel  
 
Un accident a eu lieu lors d’une sortie à vélo organisée par l’AS Esch-sur-Alzette en date du 
22.04.2025. Les dégâts matériels seront couverts par la LASEP nationale.  
 
Une réunion avec la commission de sauvetage FLNS concernant, entre autre, la durée de validité 
du brevet Junior Lifesaver a eu lieu le 22.03.2025 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa + instructeurs 
de natation 
à en attente d’une décision  
 
Une réunion avec le COSL a eu lieu le 27.03.2025 en vue de la construction de la nouvelle Maison 
des Sports à la Cloche d’Or (prévue pour fin 2027). à à clarifier la problématique concernant le 
parking   
 
Madame Nicole Kuhn-Di Centa et Madame Lis Bausch ont assisté à l’AGO du COSL en date du 
29.03.2025. à Élection d’un nouveau CA – le nouveau Président, Monsieur Michel Knepper, a 
souligné l’importance d’une bonne collaboration entre le COSL et la LASEP.   

Extrait de rapport de la réunion CA de la LASEP  
du lundi, 28 avril 2025 à Strassen 
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Direction Grevenmacher 
 
 
 
 
Visioconférences – secrétaires AS  
 
 
 
 
 
 
 
 
Service scolaire VDL  
 
 
 
MISPO  
 
 
  
 
Bureau promotionnel COSL  

En date du 31.03.25, Madame Kuhn-Di Centa a eu une réunion avec Monsieur Joa Baum, Directeur 
de région Grevenmacher (Dir EF 10) en vue de la création de nouvelles AS LASEP dans la Direction 
EF 10.  
à En attente d’un feedback 
 
Deux visioconférences avec les secrétaires des AS ont été organisées d’urgence le 31.03.2025 et 
le 01.04.2025.   
à Mise en œuvre du concept SCREEN-LIFE-BALANCE à partir de la rentrée scolaire 2025-2026 
à En vue d’une collaboration plus étroite entre le SEA et la LASEP, les secrétaires des AS doivent 
faire parvenir le listing (nom, prénom, personne responsable + nr de téléphone) de TOUS les 
enfants LASEP (SEA + externes) aux responsables SEA (décision CA du 17.03.2025)  
à Les responsables SEA auront un accès limité sur les données des enfants inscrits dans Clubee à 
partir de la rentrée scolaire 2025-2026.  
 
02.04.25 : visioconférence Madame Kuhn-Di Centa avec Monsieur Victor Rasqué et Monsieur 
Romain Heinz - service scolaire VDL en vue des décharges LASEP 2025-2026  
à échange très positif  
 
02.04.25 : réunion MISPO – Fédérations (Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Kimmel 
et Monsieur Ralf Heiler) 
à SCREEN-LIFE-BALANCE : informations non-détaillées, les détails restent à être clarifiés  
à La LASEP veut maintenir son identité – esprit et philosophie LASEP   
  
Madame Nicole Kuhn-Di Centa reste membre du Bureau promotionnel COSL (renouvellement du 
mandat pour quatre années). (courriel COSL du 28.04.2025)  
 

 2. Approbation du rapport de la réunion CA du 17.03.2025 (approuvé par courriel le 
24.03.2025) 

  Le rapport de la réunion CA du 17 mars 2025 a été approuvé à l’unanimité par courriel le 24 mars 
2025 et publié en ligne à la même date. 
 

 3. Informations du secrétariat 

Tableau de tarification 
 
 
 
 
 
Réunion LASEP – Fédérations 
24.04.25 
 
 
 
 
 
 
Beweegungsdag 2025  
 
 
Participation aux manifestations 
sportives 
 
 
 
 
 
AGE – cotisation gratuite  
 
  

Tableau des tarifications LASEP – mise à jour, adaptations :  
A signer + parapher toutes les pages de la nouvelle version (28.04.2025) :   
à vote CA : unanime 
à Tableau signé par tous les membres CA présents, à signer par les autres membres CA au fur et à 
mesure de leur présence lors des réunions du CA.  
 
Une réunion avec les représentants de diverses fédérations a eu lieu le 24.04.2025 (Madame 
Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Ralf Heiler et Monsieur Steve Marx)  
à continuation de la collaboration lors des manifestations sportives LASEP  
à collaboration dans le cadre du SCREEN-LIFE-BALANCE 
Les fédérations préfèrent participer via la LASEP pour avoir une garantie que les enfants 
participent régulièrement (SEA : pas toujours d’obligation de participer) 
Problème : manque en entraîneurs  
 
Monsieur Steve Marx et Monsieur Roger Klein organiseront l’atelier Slackline et trottinettes lors du 
Beweegungsdag qui aura lieu le 04.06.2025 à l’INS. 
 
Malgré deux rappels, cinq AS ne sont pas inscrites à aux moins deux manifestations 
sportives LASEP: Helperknapp, Hesperange, Esch-sur-Alzette, Monnerech, Steinfort.  
 
La CF propose d’organiser des entretiens individuels avec les secrétaires de AS concernées pour 
connaître les raisons et pour trouver des solutions dans le respect de la philosophie LASEP.  
à vote CA : unanime  
 
En vue du vote sur la cotisation gratuite des licenciés LASEP à partir de la rentrée scolaire 2025-
2026, une Assemblée Générale Extraordinaire aura lieu le 16 juin 2025 à 19h00 par visioconférence 
– Teams. (article 20 des statuts de la LASEP)  
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 4. POST  

 
 
 
 
 
Bilans financiers ? 
 
 
 
 
 
 
Paiements individuels  

Situation très problématique concernant les comptes bancaires LASEP – POST depuis le début de 
l’année 2025 en raison des contrôles KYC (know your customer). Il y a +/- 70 comptes bancaires 
LASEP auprès de la POST. Monsieur Romain Weis, Trésorier Général de la LASEP a dû fournir 
d’innombrables documents à la POST.  
 
Monsieur Weis a eu un rendez-vous avec Madame Ghislaine Tchuisseu, Chargée Remédiation KYC, 
en date du 28.03.2025 pour la vérification des documents fournis.  
En date du 03.04.2025, la POST a demandé un bilan financier couvrant les 12 derniers mois de 
toutes les Associations Sportives locales (indépendance financière AS – statuts LASEP).   
Le BEX refuse de demander un tel bilan aux AS. Il a été décidé que la POST devra contacter les AS à 
ce sujet (courriel Lis Bausch du 23.04.2025). 
 
Afin de mettre fin à toutes ces problématiques, le BEX souhaite procéder par paiements individuels 
des secrétaires et des dirigeants sur leurs comptes bancaires privés à partir de la rentrée scolaire 
2025-2026 et ne plus être l’intermédiaire POST – AS locales.  
à À trouver une solution technique pour faire les virements  
à Le numéro de compte bancaire des dirigeants devra être indiqué dans Clubee.  
 
à vote CA : unanime  
 

 5. Séance d’information LASEP – SEA (Forum Geesseknäppchen 01.04.2025) 

  58 participants  
 
à Chaque SEA devra rédiger un concept sportif jusqu’au congé de la Pentecôte   
à À éviter concurrence entre SEA et LASEP, souhaitable étroite collaboration   
à Organiser des activités à l’extérieur   
à Clé du personnel encadrant : SEA 1-11 ßà philosophie LASEP à le MENJE devrait trouver une 
solution à ce sujet  
à Participation des enfants qui ne sont pas inscrits au SEA ?  
à SEA non-conventionnés : pas de salles/halls sportifs, autres tarifs, … à Madame Nicole Kuhn-Di 
Centa aura une réunion avec Monsieur Marco Deepen le 12.05.2025 pour en discuter.  
 
à Une réunion avec Monsieur le Ministre Claude Meisch est envisagée pour mai 2025 (date à fixer 
par la secrétaire du Ministre suite à l’appel téléphonique de Madame Kuhn-Di Centa en date du 
28.04.2025)  
 

 6. Réunions des secrétaires 

 Les réunions des secrétaires ont été fixées au 12 (Soleuvre) et 13 mai 2025 (Diekirch) à 17h30 pour 
les nouveaux secrétaires et à 18h30 pour tous les secrétaires.  
 
+/-12 nouveaux secrétaires pour la rentrée scolaire 2025-2026  
 

 7. Journée des dirigeants – changement de lieu: 04.07.2025 – COQUE   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prochaines journées des 
dirigeants 
 
  

La journée des dirigeants aura lieu le 04.07.2025 à la Coque. Le site de Mertzig a malheureusement 
dû être annulé pour des raisons d’organisation et budgétaires.   
à Catering La Coquille : buffet  
à Ateliers sportifs encadrés : beachvolley, pétanque, piscine (entrée gratuite) et terrain multisport 
à Photobox : KiddyEvent  
à Parking : 3 heures gratuites  
à Candy Bar : Madame Carole Resslinger demandera un devis pour le chariot auprès de Kiddy 
Event + remplissage à mi-mai  
à Cafetree : le CA regrette que cette prestation ne pourra plus être offerte vue le règlement 
interne de la Coque.  
  
Rappel : à partir de 2025-2026, la journée des dirigeants aura toujours lieu à la Coque (décision CA 
du 17.03.2025) 
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 8. Conventions (AS Sanem, AS Kayl & AS Schifflange)  

AS Sanem  
 
 
 
 
 
 
 
 
AS Kayl 
 
AS Schifflange 

à Convention MENJE-SEA-LASEP-COMMUNE DE SANEM : accord CBE en date du 24.03.2025 
pour un an (courriel Monsieur Steve Gierenz du 27.03.2025)  
Monsieur Marcel Belche, responsable SEA Sanem, a eu une réunion avec Madame Jutta Meyer en 
date du 09.04.2025 (courriel du 14.04.2025) et a visité la MR Bissen avec Madame Lynn Gilbertz, 
coordinatrice sport elisabeth.  
à objectif : des séances LASEP dans chaque quartier de la commune de Sanem  
à à voir si des nouveaux dirigeants peuvent être recrutés dans le corps enseignant ? Monsieur 
Steve Gierenz contactera Monsieur Philippe Kloos, Directeur Direction EF 05.  
 
Madame Nicole Kuhn-Di Centa aura une réunion CBE Kayl le 29.04.2025.  
 
À transmettre nouvelle Convention mi-mai en vue du changement du gestionnaire SEA. 

 9. Rapport CF (22.04.2025)  

Propositions budgétaires 
- Contradictoires  

 
Demandes de Décharges LASEP et 
MINED 
 
 
 
Décharges BEX 
 
 
 
Séances hebdomadaires (effectifs 
par séance) 
 
 
 
 
Cadeau « 1.000km Schwammen 
C1-C4 » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Surveillance Coque, sécurité  
 
  

Suite aux propositions budgétaires pour 2026 qui avaient été envoyées au MENJE le 7 mars 2025, 
les contradictoires auront lieu le 22 mai 2025.  
 
Les Demandes de Décharges LASEP ont déjà été accordées et renvoyées aux secrétaires en date du 
21 mars 
2025. Les Demandes MINED des secrétaires ont, pour la plupart, déjà été approuvées par le MENJE 
et nous ont été retournées. 
 
À partir du 15.09.2025, Madame Nicole Kuhn-Di Centa sera rémunérée sous forme de forfait annuel 
à raison de 20 heures par semaine pour ses prestations au service de la LASEP. (décision CA 
23.01.2025)  
 
Suite au constat que la philosophie LASEP 8-12-15 n’est pas toujours respectée dans certaines AS 
locales et vue d’une meilleure transparence, il a été décidé qu’à partir de la rentrée scolaire 2025-
2026 il sera obligatoire d’indiquer dans Clubee, pour chaque enfant, le jour et l’heure exacte de la 
séance LASEP. Aucune demande de licence ne sera approuvée sans cette information. 
à Vote CA : unanime  
 
Les bonnets de bain s’avèrent trop coûteux, les enfants recevront un autocollant.  
à Vote CA : unanime à à demander devis SNE  
 
Par ailleurs, il a été décidé à l’unanimité de faire un don de 2 € par kilomètre nagé, à répartir entre 
deux organisations (Paralympics et ALUPSE).  
à Vote CA : unanime  
 
En plus, un document vierge sera établi (Bureau LASEP) que les secrétaires locaux pourront remplir 
et transmettre à leur commune respective. Ce document attestera de la participation des enfants 
à la manifestation LASEP des « 1000 km Schwammen », ainsi que de la distance totale parcourue 
par la LASEP, l’école et le SEA.  
  
À l’avenir, les agents de sécurité de la Coque surveilleront la porte d’entrée pendant nos 
manifestations sportives. 
 

  10. Projet Lidd & Pixibuch LASEP – Monsieur Ralph Hilbert, dirigeant AS Biwer & Walferdange  

 
 
  

Le texte pour les deux chansons LASEP a été envoyé aux membres du CA en date du 23.04.2025.  
Les deux slogans LASEP, “D'LASEP ass do fir all Kand” et “Spaass a Freed un der Beweegung”, seront 
intégrés dans les textes par Monsieur Ralph Hilbert.  
à vote CA : unanime  
 
à En attente d’une réponse de Madame Sabine Walch pour chanter les chansons avec les enfants. 
 

 11. Feedback Minibutzen & Butzen (18.03.2025), 1000 km Schwammen (03-28.03.2025)  

 
 
 

Le feedback Minibutzen & Butzen a été envoyé aux membres du CA en date du 28.04.2025. 
831 enfants ont participé à cette manifestation.  
1000 km Schwammen : 2692 km ont été nagés par +/-4.000 enfants de 22 AS.   
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 12. Présentation Brevet Sportif (29.04.2025), Spillcross (08.05.2025), Promotion Hockey & 
Rugby (15.05.2025), Strong Kids Run (20.05.2025), Fête de Football (10.06.2025)   

 Brevet Sportif : 11 AS, 189 enfant inscrits (3 AS se sont décommandées) 
à Chaque enfant aura sa carte et son dossard personnalisé.  
 
Spillcross : 800 enfants inscrits  
Accord Ministère de l’Environnement : OK 
Le secrétaire de l’AS Diekirch et Monsieur Steve Marx ont préparé des jeux simples que plusieurs 
groupes peuvent faire simultanément.  
 
Promotion Hockey & Rugby : C2.1-C3.1 – Hockey / C3.2-C4.2 – Rugby   
500 enfants inscrits  
 
Strong Kids Run : Monsieur Steve Marx, Monsieur Roger Klein et Monsieur Pol Zimmermann, 
Préposé de la nature et des forêts Esch/Alzette à parcours avec obstacles   
Ambulance – à réserver !  
Accord Ministère de l’Environnement : OK 
Parking – quid accord réservation ?   
 
Il est rappelé qu’une étroite coopération avec l’AS Esch-sur-Alzette est souhaitée pour 
l’organisation des manifestations sportives se déroulant dans la Ville d’Esch-sur-Alzette.   
 
Fête de football : à Strassen (pas à Cessange comme les années précédentes)  
30 équipes inscrites 
Arbitres FLF   
Médailles – à commander   
 

 13. Divers  

Street Racket 
 
 
 
102 heures socio-éducatives 
 
 
 
 
 
 
Heures supplémentaires  
 
 
Prochaine réunion CA 

Street Racket – Une réunion a eu lieu le 28.04.2025 : Madame Kuhn-Di Centa et Monsieur Heiler 
avec Monsieur Marc Thrill. à 100 à 150 raquettes à distribuer entre les nouvelles AS au mois de 
novembre 2025 : Berdorf, Esch-sur-Sûre, Stadtbredimus, Trintange, Larochette et Rodange  
 
Madame Clara Dos Reis informe le CA que les éducateurs LASEP se posent la question sur la 
nécessité du formulaire concernant leur prestation des 102 heures socio-éducatives demandé par 
la CF en vue du contrôle des décomptes semestriels.  
Selon les informations fournies, il paraît que la Direction EF Differdange (Dir EF 04) ne demande 
plus ce listing.  
à Madame Clara Dos Reis demandera une clarification à ce sujet, par écrit.   
 
Madame Carole Resslinger demande si le taux d’heures supplémentaires pourrait dépasser 20 % de 
la tâche hebdomadaire. (voir circulaire de printemps 2025)   
 
Prochaine réunion CA : 12.06.2025 18h30 S.4  
 

 
 
Lis Bausch  
Secrétaire Général 
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Assemblée Générale Extraordinaire

La Présidente et les membres du Conseil d’Administra�on ont l’honneur de vous inviter à 
une Assemblée Générale Extraordinaire de la LASEP qui aura lieu

le lundi, 16 juin 2025 à 19h00

par visioconférence.

ORDRE DU JOUR

1. Approba�on de l’ordre du jour 

2. Allocu�on d’ouverture de l’Assemblée Générale Extraordinaire
Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Présidente

3. Vote sur la co�sa�on gratuite des licenciés LASEP à par�r de la rentrée scolaire 
2025-2026  (ar�cle 20 des statuts de la LASEP) 

La par�cipa�on des secrétaires des Associa�ons Spor�ves locales est obligatoire. 
Le lien vers la visioconférence a été communiqué par courriel aux secrétaires des AS en date 
du 12 mai 2025. 

Lis Bausch     Nicole Kuhn-Di Centa  
Secrétaire Général     Présidente
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JOURNÉE DES DIRIGEANTS
à la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745Luxembourg
Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter les membres des Associa�ons 
Spor�ves de la LASEP à la Journée des Dirigeants qui aura lieu

le vendredi 04 juillet 2025

en étroite collabora�on avec la Coque.

Programme et horaire :

17h00 : Ateliers spor�fs encadrés: 

Ves�aires et douches disponibles.

Beachvolley

Pétanque

Piscine (entrée gratuite) 

Terrain mul�sport 
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19h00 : Récep�on suivie d’une agape

Inscrip�ons : Les inscrip�ons des dirigeants sont à regrouper par les secrétaires des AS. 

Le formulaire spécifique pour les inscrip�ons a été envoyé par courriel le 04 juin 2025.

Parking : 3 heures gratuites
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Attention !
Co�sa�ons – Pentecôte 
Tout enfant qui s’inscrit postérieurement aux vacances de 
la Pentecôte, est dispensé du paiement de sa co�sa�on 
pour la licence de l’année scolaire en cours.

Décomptes semestriels 2e semestre 2024-2025 
Les décomptes et toutes les informa�ons nécessaires seront envoyés aux secrétaires des 
AS par courriel en date du 20 juin 2025.

L’envoi global de tous les décomptes de l’AS est à transme�re par courriel au Trésorier 
Général, Monsieur Romain Weis 

decomptes@lasep.lu

ou par voie postale au secrétariat LASEP (3 Route d’Arlon, L-8009 Strassen) pour le 
07 juillet 2025 au plus tard. 

Encadrement lors des manifesta�ons de la LASEP
En principe la Commission des Finances ne prend en charge qu’un seul dirigeant par 15 
enfants lors des manifesta�ons spor�ves de la LASEP.

Informa�ons aux secrétaires des AS locales

E grousse MERCI un d’Dirigeantë fir d’Verdeele vun de 
LASEP-Briedercher ! 

merci
graciasgrazie

vielen Dank vielen Dank

Thank you very much

Thank you very much

merci

merci

teşekkürler

большое спасибо

большое спасибо

tack

tack tack
ευχαριστίες

ευχαριστίες

gracias

gracias

mulțumesc
mulțumesc

благодаря

kiitos

gras grazie

grazie

mahad

mahad
mahad

спасибі
спасибі

YEAR: 2025
COUNTRY: LUXEMBOURG
LASEP-LOCATIONS: 86
49° 36‘ 38.16 N 6° 7‘ 58.08 E
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OLYMPIAD MAM SPORTY (C1 – C4)

jeudi 19 juin 2025 de 14h00 à 17h00 
Arène de la Coque

2 Rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg 

Visite de Son Altesse Royale le Prince Louis 
Déroulement :

• Accueil à 13h30

• Gradins (ves�aires) de l’Arène → Les enfants devront se présenter dès leur arrivée en 
tenue spor�ve et chaussures de sport propres !

• Cérémonie d’ouverture à 14h15

• Ateliers mul�sports

• Cérémonie de clôture à 16h30

Prise en charge par la CF des intervenants pour l’encadrement des enfants selon la 
philosophie 8-12-15 de la LASEP.

Le transport en bus devra, dans la mesure du possible, être organisé ensemble avec les 
sec�ons voisines.
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FORMATION CONTINUE de la LASEP
vivement recommandée aux nouveaux dirigeants

Le Conseil d’Administra�on de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les dirigeants intéressés à 
la forma�on suivante :

« Forma�on LASEP »
samedi 14 juin 2025 de 09h00 à 12h00 à Lintgen

Hall spor�f, 50 Rue de la Gare, L-7448 Lintgen

Formateurs : Steve MARX, Yannick FRANTZ, Ralf HEILER

• Ce�e forma�on con�nue sera cer�fiée par la LASEP.
• Elle est reconnue comme forma�on con�nue au personnel SEA.
• À la suite des direc�ves du SNJ concernant le personnel du SEA (direc�ves en vigueur 

depuis le 1er janvier 2022), la demande de valida�on est à introduire auprès du SNJ par 
le (la) chargé(e) de direc�on du SEA.

Les inscrip�ons sont à envoyer à l’adresse électronique inscrip�ons@lasep.lu jusqu’au

11 juin 2025 en indiquant :

→ AS, nom et prénom, matricule, adresse mail, GSM.

Le défaut de réponse lors d’une inscrip�on est considéré comme une valida�on.
La LASEP se réserve le droit d’apporter à tout moment toute modifica�on, rec�fica�on 

ou changement à une inscrip�on qu’elle juge u�le avec préavis approprié.
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LASEP Fitness-Orden 2025
Nur 166 Schüler beim „Brevet Spor�f LASEP“ in der Coque

Coque: Dieser Tage trafen sich auf Einladung der Ligue des Associa�ons Spor�ves de 
l’Enseignement Fondamental (LASEP) 166 Schüler der Grundschulzyklen 2 bis 4 in der 
großen Arena der Coque um sich den Herausforderungen des Luxemburger na�onalen 
Sportabzeichens oder des LASEP-internen Fitnesszeichens zu stellen. Der „Brevet Spor�f 
na�onal“ gehört zu den offiziellen Auszeichnungen unseres Landes und wird für vielsei�ge 
körperliche Leistungsfähigkeit verliehen. Der „Brevet Spor�f LASEP“ ist eine auf die jungen 
Schüler etwas abgeschwächte Version, soll aber die Kids anregen, die obligatorischen 
Performances des Na�onalen Brevet anzustreben.

Das Abzeichen kann man in Gold, Silber oder Bronze erreichen, je nachdem wie fit man ist. 
Auf die für LASEP-Veranstaltungen doch außergewöhnlich kleine Teilnehmerzahl 
angesprochen, zeigten die befragten Lokalverantwortlichen auf die Leistungsanforderungen 
der beiden Abzeichen, die zu erreichen, bedingt durch wegen Bewegungsmangel häufig 
körperlich motorische Defizite, für viele Kids heutzutage äußerst problema�sch und 
überfordernd ist. Mehrmals hervorgehoben wurden ebenfalls die derzei�gen landesweiten 
Probleme im Schwimmunterricht. LASEP-Präsiden�n Nicole Kuhn-Di Centa sieht die 
Ini�a�ve von Bildungsminister Claude Meisch „Manner Ecran – méi beweegen, entdecken, 
erliewen“ als anregende Formel zu mehr körperlichen Ak�vitäten in Schule und Freizeit. Die 
LASEP wird in enger Zusammenarbeit mit Schule, Maison Relais, lokalen Sportvereinen und 
Gemeinden dieses ambi�öse Projekt zum Au�au einer verstärkten sportlichen Fitness 
unserer Schüler unterstützen.

Nach einem kurzen Aufwärmprogramm konnten sich die Teilnehmer in den verschiedenen 
Sportdisziplinen messen, wobei sich Sprint, Sprung, Schwimmen und Laufen an den 
motorischen Grundfähigkeiten „Ausdauer“, „Kra�“, „Schnelligkeit“ und „Koordina�on“ 
orien�eren. In drei dieser vier Disziplinen müssen die vorgegebenen Leistungskriterien 
erfolgreich abgeschlossen werden. Die zu erbringende Resultate sind nach Altersstufen und 
Geschlecht gestaffelt und sollen einen Anreiz liefern, sich durch ein gezieltes Training auf die 
einzelnen Disziplinen vorzubereiten. Und dabei die Freude an der regelmäßigen sportlichen 
Bewegung erleben und entdecken.

Die Medaillen sollen zusätzlich den kindlichen Stolz auf den erreichten Exploit fördern, man 
wächst über sich hinaus und bringt persönliche Höchstleistungen. Aber nicht jeder scha� 
es auf Anhieb zum Medaillengewinner. Die Kriterien sind klar vorgegeben und die Regeln bei 
allem Wohlwollen streng.

In seinem Fazit des alles in allem posi�ven Abschlusses mit mehr als 150 abgelegten LASEP-
Sportabzeichen, bei 38 von 80 Zehnjährigen und älter auch in den Normen des Brevet 
Na�onal, meinte Steve Marx, Verantwortlicher der LASEP- Technischen Kommission: „Du 
musst nicht Weltmeister sein, um anzufangen, aber du musst irgendwann mal anfangen, um 
Weltmeister werden zu können. Und unabhängig davon geht es auch einfach um ganz viel 
Spaß und Emo�on“.      
          (c.k.)
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Vom „Dikricher Iesel“ zum wilden Schwein und flinken 
Hasen
Spannender und lehrreicher LASEP-Spillcross 2025 in Diekirch

Diekirch: Ausgehend vom Wahrzeichen der Stadt 
Diekirch, dem „Dikricher Iesel“ ha�en die LASEP-
Verantwortlichen Steve Marx und Roger Klein 
beim diesjährigen „Spillcross“ einen 
Erlebnisparcours aufgebaut, an dessen 
Wegesrand sich einheimische Wild�ere wie 
Fuchs, Dachs, Hase oder auch Eule versteckten. 
Bei herrlichem Frühlingswe�er waren die 560 
teilnehmenden Kinder unserer Fundamental-
schulen eingeladen, auf den beiden 3,5 bzw. 5,5 
Kilometer weiten Rundwegen zusammen mit 
ihren Lehrern und Begleitern die Tiere in Feld und 
Wald zu entdecken und zu erkennen. Natürlich führte der Lauf an fünf Vertretern der 
Diekircher Eseln in Lebensgröße vorbei, die sich bewundern und streicheln ließen. Allsei�ge 
Anerkennung gab es für den technischen Dienst der Stadt Diekirch, der die Wegstrecke 
hervorragend und kindsgerecht vorbereitet ha�e.

Der „Spillcross 2025“ der LASEP (Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement 
Fondamental) stand im Zeichen der von Bildungsminister Claude Meisch vor kurzem 
vorgegebenen Devise „Weg vom Bildschirm und hin zu mehr Bewegung“. Durch die ge-
s�egene Nutzung von Medien, den vermehrten Aufenthalt in geschlossenen Räumen und 
das wachsende Defizit an regelmäßiger Bewegung ist diese Aufforderung mehr als ein 
aktuelles Thema. Seit ihrer Gründung im Jahre 1964 zeigt die LASEP immer wieder darauf 
hin, dass die Schüler mehr Bewegung brauchen und der Stellenwert des Sports innerhalb 
der formalen und non-formalen Bildung gefördert werden muss.

LASEP-Ak�onen und Ak�vitäten sollen diese Botscha� nicht nur weiterverbreiten, sondern 
auch dazu einladen, vom Reden ins ak�ve Tun zu kommen. Weil eben immer noch zu viele 
Schüler zwar nicken, wenn „Bewegung“ angesprochen wird – dann aber eben doch vor 
Computer und Bildschirm sitzen bleiben.

Beim Laufen und Spielen im „Spillcross“ findet automa�sch ein Körpertraining sta�. Die 
Kinder kraxeln den Abhang nach oben, springen über Stock und Stein oder flitzen über den 
wurzeligen Boden. Für einen zusätzlich mo�vierenden Schub ha�en die LASEP- 
Verantwortlichen altersangepasste Erlebnisspiele im Angebot wobei es konkrete Aufgaben 
zu lösen gab, die Geschicklichkeit, Koordina�on und Motorik trainierten. Unterwegs 
sammelten die kleinen Teilnehmer allerlei Natur-Material um am Ziel ein riesengroßes 
Mandala mit dem Namen LASEP aufzubauen.

Für die Mädchen und Jungen im Vorschul- und Grundschulalter war dieser „Spillcross“ eine 
tolle Gelegenheit, die Freude an der Bewegung in der Natur zu entdecken.    
         (c.k.)

E mywort  | 09.05.2025
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Äntwert vum Minister fir Educatioun, Kanner a Jugend, Claude Meisch, op d’parlamentaresch Fro 
Nr. 2173 vun den honorabelen Deputéierten Djuna Bernard a Meris Sehovic  

1. Kann den Här Minister bestätegen, dass net all d’Lycéeën am Land am Cycle inférieur déi an den
reguläre “Grilles horaire” virgesinn Zuel u Sportsstonnen och effektiv ubidden? Wa jo, wéi eng
Lycéeë respektiv wéi vill Klassen huelen aktuell eng Adaptatioun vun de “Grilles horaires” vir, bei
deenen d’Zuel vun de Sportsstonne reduzéiert gëtt?

Par rapport zu der regulärer Grille des horaires ginn et am Enseignement secondaire classique (ESC)
eng ganz Rei vun Erhéijunge vun der Unzuel vu Sportstonnen (an der Reegel ëm eng Leçon, sou zum
Beispill a verschiddene Lycéeën op de sougenannte Sportsklassen); et fannen sech just vereenzelt
Reduktioune vun der Unzuel u Sportstonnen.

Am Enseignement secondaire général (ESG) ginn et weder signifikant Augmentatiounen nach
Reduktioune vun der fixéierter Unzuel u Sportstonnen.

2. Wäerten all des Lycéeë respektiv Klassen an Zukunft op dräi Sportsstonne pro Woch mussen
eropgoen? Wann net, wäerte si am Kader vun den adaptéierte “Grilles horaires” d’Méiglechkeet
behalen, fir just eng Sportsstonn pro Woch unzebidden, oder gëlt an Zukunft e Minimum vun zwou
Sportsstonnen?

An Zukunft wäerten op alle Classes inférieures dräi Leçone Sport ugebuede ginn, souwuel am ESC
wéi am ESG; d’Aféierung geschitt progressiv: 2025-2026 op 6e, 2026-2027 op 5e. Eng Ännerung vun
der Unzuel u Sportstonnen am Kader vun der Autonomie ass net virgesinn.

3. Huet den Här Minister am Virfeld vun der Ukënnegung vun der drëtter Sportsstonn den Echange
mat alle Lycéeë gesicht, fir sécher ze stellen, dass si déi néideg Capacitéiten um Niveau vun den
Infrastrukturen hunn? Falls nee, firwat net?

Am Virfeld si virun allem Lycéeë mat héije Schülerzuele befrot ginn, a Lycéeën, déi sech
d’Infrastrukturen am Sport deelen (wéi zum Beispill um Geesseknäppchen). De Retour war
insgesamt, datt et méiglech ass, eng weider Sportstonn unzebidden, virausgesat datt ee méi Material
zur Verfügung gestalt kritt, fir och Coursen ausserhalb vun der Sportshal ze organiséieren.

4. Falls et Lycéeë gëtt, déi net genuch Infrastrukture fir déi zousätzlech Sportsstonnen hunn, wéi
gedenkt de Minister virzegoen?

D’Lycéeë konnten hir Besoine beim Service des infrastructures mellen. Et gi virun allem zousätzlech
Vestiairë fir d’Schüler gebraucht, grad ewéi zousätzlecht Material (Mountainbikes, Fitnessgeräter,
etc.). Verschidde Schoule gräifen op extern Strukturen zeréck (Sportshalen oder Aktivitéiten, déi an
der Gemeng ugebuede ginn). Donieft ass de Service des infrastructures amgaang, de Bau vu
moduläre Sportsanlagen ze analyséieren.

N°2173 
Entrée le 13.05.2025 

Chambre des Députés
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5. Kann den Här Minister bestätegen, dass och an de Grondschoulen net iwwerall déi aktuell vum Plan 
d’études virgesinne Sportsstonnen effektiv offréiert ginn? Wa jo, huet hien e Relevé vun de 
Schoulen, déi betraff sinn a vun de jeeweilege Grënn fir d’Erofsetze vun de Sportsstonnen? 

D’Regionaldirektiounen hunn d’Situatioun am Enseignement fondamental analyséiert an hu 
festgestallt, datt an der grousser Majoritéit vun de Klassen déi am Plan d’études festgehalen Unzuel 
u Stonnen un Unterrecht am Fach L’expression corporelle, la psychomotricité, les sports et la santé 
assuréiert gëtt. Et ass allerdéngs esou, datt dëst Fach net ëmmer op déi traditionell Aart a Weis 
ofgehale gëtt, mee zum Deel Aktivitéiten ugebuede ginn, déi geziilt un d’Schoulpopulatioun ugepasst 
sinn an net zwéngend an enger Turnhal oder Piscine stattfannen. Déi pedagogesch Equippe wäichen 
an dësem Zesummenhang op alternativ Plazen aus, wéi beispillsweis de Bësch, de Parc oder de Preau 
vun der Schoul, fir de Kanner ze weisen, datt Sport op ënnerschiddlech Aart a Weis an op 
ënnerschiddleche Plaze ka gelieft ginn. Dëst erlaabt et de Kanner och, fir innerhalb vun der Gemeng 
nei Plazen ze entdecken, op deenen si Sport kënne maachen.  

Bei der Analys, déi vun de Regionaldirektiounen duerchgefouerter gouf,  gouf constatéiert, datt et 
vereenzelt Klassen an e puer Schoule gëtt, an deenen net déi integral am Plan d’études festgehalen 
Unzuel u Stonnen u Schoulsport offréiert gëtt an dëst aus organisatoresche Grënn, dorënner 
notamment feelend Disponibilitéiten an de Sportsinfrastrukturen. D’Regionaldirektioune si beméit, 
no Léisunge mat de lokale Partner ze sichen, fir datt duerch een Zeréckgräifen op alternativ Plazen an 
de Gemengen an all de Schoulen dee virgeschriwwene Pensum u Sports- a Beweegungsaktivitéiten 
ugebuede gëtt.  

Schoulen, an deenen et vereenzelt Klasse ginn, an deenen net déi integral am Plan d’études 
festgehalen Unzuel u Stonnen u Schoulsport offréiert gëtt: 

 
Gemeng Schoul 
Beetebuerg Schoulcampus am Duerf 
Déifferdeng École fondamentale Oberkorn 
Diddeleng École Boudersberg 
Diddeleng École Deich 
Diddeleng École Gaffelt 
Diddeleng École Strutzbierg 
Mäertert École fondamentale Pierre Frieden 
Mäertert École fondamentale Wasserbillig 

6. Mat den elo annoncéierten Erhéijunge wäert et esou sinn, dass am Cycle 4 manner Sportsstonne 
pro Woch virgesi sinn, wéi an de Cyclen dorënner respektiv am Cycle inférieur vum Secondaire. 
Gedenkt de Minister an Zukunft, d’Sportsstonnen och am Cycle 4 eropzesetzen? Wann net, firwat 
net? 

Wéi beim Punkt 5 schonn erkläert, kann, nieft de klassesche Sport- respektiv Schwammcoursen, 
Beweegung och op eng manner traditionell Manéier gemaacht a gegeebenefalls och op eng 
transversal Aart a Weis an ënnerschiddleche Fächer praktizéiert ginn. Mäi Ministère schaaft an dësem 
Zesummenhang ëmmer erëm nei Offeren, déi d’Enseignantë mat hirer Klass kënnen ëmsetzen.  

Hei wiere beispillsweis déi sougenannt Beweegungspausen ze nennen, déi am Kontext vum 
Lancement vum Projet „Bewegte Schule“ 2014 agefouert goufen. Et handelt sech heibäi ëm 
Ënnerbriechunge vum Unterrecht an deene geziilt Beweegungsübunge gemaach ginn. Dës wierken 
enger noloossender Konzentratioun, Ermiddung, Onrou a Stress bei de Schüler entgéint.  
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Am Kader vun der Campagne zur Screen-Life-Balance gëtt ab September 2025 ausserdeem den Asaz 
vum Beweegungstrolley am Enseignement fondamental getest. De Beweegungstrolley erlaabt et de 
Klassen, ronn 80 Aktivitéiten autonom a mat neie Materialien ëmzesetzen. All Enseignant wielt an 
dësem Zesummenhang déi Aktivitéit aus, déi der verfügbarer Zäit, der Unzuel u Schüler an hirem Alter 
entsprécht. Zil ass et, à moyen terme eng ganz Rei vun thematesche Trollyen auszeschaffen, déi dann 
an de Schoulen am ganze Land kënnen zirkuléieren.  

Eng weider Approche gëtt am Projet De beweegleche Gank ëmgesat. Mat engem Set vu spezielle 
Sticker, déi de SCRIPT entwéckelt huet, kann all Gank an all Schoul oder Maison relais an en aktive 
Pauseraum oder Aktivitéitsberäich verwandelt ginn. Esou kann e Schoulgank zu engem spilleresche 
Parcours ginn, dee gläichzäiteg d’Beweegung an d’Kreativitéit fërdert. 

De Wiessel tëschent rouegen a beweegte Phasen ass méi léierfrëndlech a schülergerecht a kann den 
Unterrecht beliewen. Den Titulaire de classe plangt an dësem Zesummenhang, jee no Besoin vun der 
Klass, esou Pausen an. Grad bei de Schüler aus dem Cycle 4 ass d’Ëmsetzung vun dësen Aktivitéite 
méi spontan a flexibel méiglech, well d’Transitiounsphas tëscht den Aktivitéiten hei méi kuerz ass. 
Ech sinn an dësem Zesummenhang zouversiichtlech, datt déi drëtt Sportsstonn am Kader vun 
transversalen Aktivitéiten am Cycle 4 ausgeglach gëtt.  

  

Lëtzebuerg, den 13. Mee 2025 

 
De Minister fir Educatioun, 

Kanner a Jugend 

 
(s.) Claude MEISCH 
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LASEP-Schüler erobern Sportarten
Schnupperkurse in Rugby und Hockey

Schon Kinder im Grundschulalter bewegen sich im 
Alltag nicht mehr ausreichend und treiben zudem 
nicht mehr regelmäßig Sport. Sie verbringen einen 
Großteil ihres Tages mit der Schule, Betreuungs-
strukturen, Hausaufgaben und dem Medienkonsum.

Seit ihrer Gründung im Jahre 1964 zeigt die LASEP 
(Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement 
Fondamental) immer wieder darauf hin, dass die 
Kinder mehr Bewegung brauchen. Auch die von 
Bildungsminister Claude Meisch vor kurzem 
vorgegebenen Devise „Weg vom Bildschirm und hin zu mehr Bewegung“ versteht sich in 
diese angestrebte Richtung.

Die wöchentlichen LASEP Sport- und Bewegungsak�vitäten bieten die Gelegenheit, 
Unterschiedliches in Sport und Bewegung auszuprobieren. Jedes Kind kann eine ganze 
Pale�e von Sportarten entdecken, denn es besteht viel Auswahl und die gebotene Ab-
wechslung ist ein weiterer Pluspunkt. Zudem ist Sport bestens dazu geeignet, Bewegung 
spielerisch zu einem festen Bestandteil des Lebens zu machen, fit zu bleiben und damit etwa 
Übergewicht wirksam vorzubeugen.

Im Vordergrund sollten aber stets der Spaß und das Erlebnis für die Kinder stehen. Um 
möglichst zahlreiche Schüler zu mo�vieren, a�rak�ve Sportarten zu testen, ha�e die LASEP 
dieser Tage in enger Zusammenarbeit mit den Landesverbänden ‚Hockey Fédéra�on 
Luxembourg‘ und ‚Fédéra�on Luxembourgeoise de Rugby‘ (FLR) zu Schnupperstunden in 
Hockey und Rugby in die Zessinger Spor�nfrastrukturen Boy Konen eingeladen.

Die Experten, Hockey-Sportdirektor Federico Tanuscio und Rugby-Directeur Technique 
Na�onal Alexandre Benede�, starteten zu Beginn mit kurzen und knappen Erklärungen der 
beiden Sportarten, den wich�gsten Begriffen und grundlegenden Regeln, wie gespielt wird 
und welche Besonderheiten es zu beachten gibt. Für Neulinge kann Rugby oder auch 
Hockey auf den ersten Blick etwas verwirrend sein. Deshalb konnten die Kinder in jeweils 
sechs praxisorien�erten Ateliers die Grundtechniken für Pässe, Kicks und Tacklings im Rugby 
sowie die Grundposi�on und Schlägerhaltung mit Balltreiben und Dribbeln im Hockey ak�v 
ausprobieren. Bis in die Fingerspitzen begeistert waren nicht nur die Kids, auch die über 25 
Lehrer und Betreuer sowie LASEP-Verantwortliche zeigten sich enthusias�sch und ließen 
Funken schlagen.

In beiden Ak�vitäten standen das Entdecken und Testen neuer und spannender Sportwelten 
im Vordergrund. Darüber hinaus vermochten die verschiedenen Übungsformen unauffällig 
und kaum bemerkt die motorische Bewegungsselbstständigkeit der Kinder verbessern.  

         (c.k.)

E mywort  | 16.05.2025
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LASEP-Strong Kids Run voller Spaß und Ac�on
Hindernisslauf im Escher Ellergronn begeistert 500 LASEP-Kinder

„Das Erleben ist ein wich�ges Mo�v“, sagt Steve Marx, Verantwortlicher der Technischen 
Kommission der Ligue des Associa�ons Spor�ves de l’Enseignement Fondamental (LASEP). 
Und er erklärt die Idee des von ihm ini�ierten Strong Kids Run: „Das Überwinden und 
Überlaufen von Hindernissen sind für Kinder immer eine Herausforderung. Zu spüren, was 
man leisten kann – egal auf welchem Niveau, in einer Gruppe durch die Natur laufen und 
gemeinsam ein Ziel erreichen“. Der Hindernislauf für Kinder ist so konzipiert, dass die 
Schwierigkeiten unterwegs eine Herausforderung, aber nicht zu schwierig für jedes Fitness-
level sind.

Der spektakuläre LASEP-Strong Kids Run im Ellergronn in Esch-Alze�e ist vollgepackt mit 
motorisch funk�onellen Aufgaben, inspiriert von den regulären Strong Man Runs. Dabei 
steht Spaß an der Bewegung im Vordergrund, eine Menge Adrenalin bringen die einzelnen 
Übungen, welche als Kriech-, Kle�er- Lauf- oder Überwindungshindernis aufgebaut wurden. 
Alle Aufgaben, die viele Bereiche der Fitness ansprechen, von Kra� über Beweglichkeit bis 
hin zur Koordina�on und Geschicklichkeit, sind speziell darauf ausgelegt, den Fokus auf 
Lachen und Freude am Erfolg zu legen.

Ob es darum geht, auf den 3,5 oder 5 
Kilometer langen Parcours über dicke Steine 
zu kraxeln, durch Kiesbeete zu robben, auf 
Bäume zu kle�ern, unter „Spinnennetze“ zu 
tauchen, Holzstücke zu schleppen oder über 
Baumstämme zu balancieren, in der Gruppe 
werden die Kinder automa�sch ermu�gt, ihr 
Bestes zu geben und dabei in einem lus�gen 
Rahmen Spaß zu erleben. Spielerisch lernen 
die kleinen Sportler den eigenen Körper 
besser kennen.

Der Strong Kids Run ist frei von We�bewerb, im leichten Jogging geht es über den Parcours, 
die Freude ist gleichzei�g Mo�va�on und Belohnung für die körperliche Anstrengung. So 
können die kleinen Teilnehmer in ihrem persönlichen Tempo experimen�eren. „Versagen“ 
gibt es nicht, nur unterschiedliche Wege und Ziele.

Der LASEP Strong Kids Run hil� dabei, bereits in jungen Jahren eine Begeisterung für Sport 
zu wecken und zu zeigen, dass Bewegung und körperliche Ak�vität nicht langweilig sind.  

         (c.k.)

E mywort  | 21.05.2025
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E Brevet Spor�f Na�onal & Brevet Spor�f LASEP (C2-C4) à la Coque | 29.04.2025
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E Spillcross (C1-C4) à Diekrich | 08.05.2025



E Spillcross (C1-C4) à Diekrich | 08.05.2025
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