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LASEP a.s.b.l.
Ligue des associations sportives
de I'enseignement fondamental
fondée en 1964

» ADRESSE :

Maison des Sports
3 Route d’Arlon
L-8009 STRASSEN

tél. : (+352) 48 55 70 / (+352) 691 48 55 70
(Nicole Kuhn-Di Centa)

info@lasep.lu
www.lasep.lu

» CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA)

Présidente :

Nicole Kuhn-Di Centa
Vice-Président :
Marcel Rath
Vice-Président :
Steve Kimmel
Secrétaire Général :
Lis Bausch
Trésorier Général :
Romain Weis
Administrateurs :
Clara Dos Reis,
Steve Gierenz,
Honoré Gregorius,
Maximilien Lehnen,
Steve Marx,

Jutta Meyer,

Carole Resslinger,
Carole Stoos
Consultants :

Bjorn Poels, Norma Zambon
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» COMMISSION DES FINANCES (CF)

Responsable :
Steve Kimmel

Membres :
Lis Bausch, Marcel Rath, Carole Stoos

» COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE (CTS)

Responsables :
Steve Marx

Athlétisme :
Yannick Frantz, Roger Klein, Danielle Lorang

Butzen :
Célia Pinto, Tania Valle

Gymnastique :
Olena Malyarova

Jeux de balle :
Manuela Balestra

Ringen und Raufen :
Norbert Schmit

Innovations :
Marco Pires

» SECRETARIAT ADMINISTRATIF - ELABORATION BIO

Contenu administratif :
Lis Bausch (Secrétaire Général)

Contenu technique :
Steve Marx (Responsable CTS)

Layout BIO LASEP :
Ralf Heiler (Coordinateur Général - Assistant de la
Présidente)

X info@lasep.lu / B : (+352) 48 55 70
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Calendrier sportif 2025/2026

16.10.2025 Jeudi 20° YOUNG WALKERS' DAY 3 Remerschen Cycles 1-4
28.10.2025 Mardi 39¢ CROSS NATIONAL 2 Diekirch * Cycles 1-4

Congé de la Toussaint
01/11/2025 - 09/11/2025

18.11.2025 Mardi PROMOTION HANDBALL 2 budelange Cycles 3-4
27.11.2025 Jeudi BUTZENDAG a Bertrange Cycles 1-2
02.12.2025 Mardi BUTZENDAG 2 Wilwerwiltz et 2 Diekirch Cycles 1-2
04.12.2025 Jeudi BUTZENDAG 2 Reckange-sur-Mess Cycles 1-2
11.12.2025 Jeudi PROMOTION JUDO 2 Wincrange Cycles 1-2
16.12.2025 Mardi FETE DE FOOTBALL INDOOR 3 Ia Coque * Cycles 4
Vacances de Noél
20/12/2025 - 04/01/2026

13.01.2026 Mardi 6° FUN-ATHLETICS 2 la Coque * Cycles 3-4
29.01.2026 Jeudi PROMOTION BADMINTON & STREET RACKET a strassen Cycles 2-4
10.02.2026 Mardi 34° FETE DE BASKETBALL 3 Ettelbruck * Cycles 3-4

Congé de Carnaval
14/02/2026 - 22/02/2026

03.03.2026 Mardi 19 MINIBUTZEN & BUTZEN a la Coque Cycles 1-2
19.03.2026 Jeudi PROMOTION DANCE 3 Helperknapp Cycles 1-4
24.03.2026 Mardi 31° FETE DE NATATION 2 Luxembourg-Cents * Cycles 3-4

Vacances de Paques
28/03/2026 - 12/04/2026

28.04.2026 Mardi BREVET SPORTIF NATIONAL et BREVET SPORTIF LASEP a la Coque * Cycles 3-4
07.05.2026 Jeudi PROMOTION GYMNASTIQUE a Hosingen et a Soleuvre Cycles 1-4
19.05.2026 Mardi AUSDAUERLAF RONDEREM DE SEI 2 Echternach * Cycles 1-4
Congé de la Pentecéte
23/05/2026 - 31/05/2026
04.06.2026 Jeudi SPILLCROSS a Bissen Cycles 1-4
09.06.2026 Mardi PROMOTION AQUATHLON a la coque Cycles 3-4
18.06.2026 Jeudi OLYMPIAD MAM SPORTY ala Coque Cycles 1-4
03.07.2026 | Vendredi JOURNEE DES DIRIGEANTS 3 la Coque

* Manifestations sportives a caractére compétitif

Annulation d’une manifestation sportive

Une manifestation sportive de la LASEP peut étre annulée le jour méme de la manifestation pour
cause d’intempéries ou pour d’autres raisons non prévisibles. Uannulation est communiquée aux
secrétaires et aux dirigeants responsables avant 10h00 -> message via SMS.
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Extrait de rapport de la réunion CA de la LASEP

du jeudi, 12 juin 2025 a Strassen

Présences :
Nom, fonction 3;:: i Présence | Nom, fonction Sor?: i Présence
Kuhn-Di Centa Nicole, Présidente Oui X Lehnen Maximilien, membre Oui X
Rath Marcel, 1*" Vice-Président Oui X Marx Steve, responsable CTS Oui X
Kimmel Steve, 2¢™ Vice-Président Oui X Meyer Jutta, membre Oui X
Bausch Lis, Secrétaire Général Oui X Resslinger Carole, membre Oui exc
Weis Romain, Trésorier Général Oui X Stoos Carole, membre Oui exc
Dos Reis Clara, membre Oui X Poels Bjorn, consultant Non
Gierenz Steve, membre Oui X Zambon Norma, consultante Non
Gregorius Honoré, membre Oui X Ralf Heiler, Coordinateur Général Non X

Mot de bienvenue de la Présidente

Madame Nicole Kuhn-Di Centa salue les membres du CA pour la huitiéme réunion de I'année
scolaire 2024-2025.

\Vérification du Quorum

Il est arrété que le quorum est atteint.

1.C ications de la Pré

IAS Esch-sur-Alzette

IAS Luxembourg

Réclamation AS Bridel

Réunions de concertation

Réunions de concertations

De trés nombreuses réunions ont eu lieu entre avril et juin 2025. Madame Nicole Kuhn-Di Centa en|
cite quelques-unes dans ses communications.

30.04.25 : réunion Monsieur Marc Weidert, Madame Claudine Boehler (Directeurs de région|
adjoints Esch-sur-Alzette), Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Marx
- Organisation AS Esch-sur-Alzette 2025-2026

005.05.2025 : réunion Madame Norma Zambon, Monsieur Jacques Muller (secrétaires AS Esch-sur-|
IAlzette), Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Marx, Monsieur Steve Kimmel, Monsieur|
Ralf Heiler
- Répartition des taches du secrétariat AS Esch-sur-Alzette a partir de la rentrée scolaire 2025-
2026 (Jacques Muller et Steve Marx)

006.05.25 : réunion Monsieur Bjérn Poels (chef de service SEA VDL), Madame Nicole Kuhn-Di Centa,|
Monsieur Ralf Heiler

16.05.25 + 27.06.25 : réunions Bjérn Poels, Christophe Jacobs, Nermin Becirovic (secrétaires AS|
Luxembourg) Nicole Kuhn-Di Centa, Ralf Heiler
- Collaboration SEA VDL — LASEP

Monsieur Honoré Gregorius souléve la question des Foyers « externes » de la VDL qui n’ont pas
signé de Convention MENJE-SEA-LASEP-COMMUNE.
> a trouver une solution en automne 2025

107.05.25 : réclamation concernant la qualité de certaines séances LASEP de la part d’un pére d’un|
lenfant de I’AS Bridel (courriel du 07.05.2025)
- Entretiens téléphoniques Nicole Kuhn-Di Centa, pére, dirigeante concernée
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Réunion SEA MENJE

Billek

IAS Remerschen

MENJE-COPIL

Entrevue Son Altesse Royale le
Prince Louis

isite SEA-LASEP Bissen MENJE
dans le cadre du dispositif
« Zesummen aktiv » / SCREEN-
LIFE-BALANCE

Beweegungsdag INS

IComité Consultatif Sport & Santé
Oeuvre

Nominations INAPS

[Table Ronde 11.06.2026
Steinsel

12.05.25 : réunion Monsieur Marco Deepen (Chef de service SEA MENJE), Madame Nicole Kuhn-Di
ICenta, Monsieur Steve Kimmel

- Ratio d’encadrement - clé du personnel (SEA — LASEP)

- SEA non-conventionnés : pas de salles/halls sportifs, autres tarifs, ...

14.05.25 : réunion Madame Nicole Kuhn-Di Centa — Schoulsyndicat Billek
> Création d’une nouvelle AS ?

Mai 2025 : Problématique — occupation hall sportif LASEP — SEA

22.05.25 : réunion Madame Nicole Kuhn-Di Centa, MENJE-COPIL
> Screen-Life-Balance

22.05.25 : entrevue Nicole Kuhn-Di Centa — Son Altesse Royale le Prince Louis : Stellewert vum|
ISport am edukative Parcours vun de Kanner, d’Wichtegkeet vum Sport, der Beweegung, an der|
ISchoul sou wéi och am periscolaire Berdich

> visite Olympiad mam Sporty (19.06.2025)
- Une demande officielle de Haut Patronage de Son Altesse Royale le Prince Louis pour la LASEP|
@ été adressée au Maréchalat de la Cour en date du 05.06.25.

103.06.25 : visite SEA Bissen Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur le Ministre Claude Meisch,
Madame Jutta Meyer (elisabeth & CA LASEP), Prof. Dr. Rolf Schwarz, délégations MENJE +
elisabeth

> collaboration LASEP — elisabeth

Un grand Merci a Monsieur Christopher Benzschawel et I’AS Bissen pour I'organisation et le
déroulement impeccable !

004.06.25 : Beweegungsdag —atelier LASEP slackline & trottinettes (M. Steve Marx et M. Roger Klein)|

2025-2028 : Madame Nicole Kuhn-Di Centa — membre du Comité Consultatif Sport & Santé de
I’Oeuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse Charlotte

Diverses nominations LASEP auprés de I'INAPS — en cours (courriel M. Ralf Heiler du 20.06.2025)

11.06.26 : Conférence / Table Ronde Sport Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Daniel
[Theisen (Directeur ALAN), ...

2. Approbation du rapport de la réunion CA du 28.04.2025 (approuvé par courriel le
06.05.2025)

Le rapport de la réunion CA du 28 avril 2025 a été approuvé a I'unanimité par courriel le 06 mail
2025 et publié en ligne a la méme date.

3. Informations du secrétariat

Projet Safe Fall (Sandweiler)

Certificat, autocollants et dons
1.000 km Schwammen

Participation aux manifestations
sportives

Leasing voiture de service

30.04.25 : Cléture du projet Safe Fall — AS Sandweiler (Mme Carole Resslinger et M. Ralf Heiler)
Un grand Merci a tous les intervenants pour leur engagement !

Le certificat 1.000 km Schwammen a été envoyé aux AS qui ont participé a la manifestation au|
cours de la semaine du 12.05.25.

Les autocoll 1.000 km Sct pour les enfants ont été envoyés aux AS le 02.06.25.
16.06.25 et 30.06.25 : remise de chéque d’un montant de 2.692 Euros en faveur de Alupse asbl et
du Luxembourg Paralympic Committee

2024-2025 : Cing AS n’ont pas participé a aux moins deux manifestations sportives LASEP : Esch-
sur-Alzette, Helperknapp, Hesperange, Mondercange, Steinfort.

22.05.25 & 05.06.25 : entretiens individuels avec les secrétaires des AS concernées pour connaitre|
les raisons et pour trouver des solutions dans le respect de la philosophie LASEP (Mme Nicole Kuhn-
Di Centa, M. Steve Kimmel, M. Steve Marx, Mme Lis Bausch).

Leasing voiture de service LASEP — déplacements professionnels
- Vote CA unanime (courriels 02.06.25)
Un grand Merci au CA pour sa réactivité !
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ICTS — démission Jeff Kirsch

Olympiadag

Réunion d’informations

Certificats stagiaires LASEP

iGame Changers

IAGO et AGE AS Esch-sur-Alzette

16.05.25 : Démission Monsieur Jeff Kirsch en tant que membre de la CTS par courriel
A ce jour, ce poste reste vacant.
Une prime de départ a été payée par Monsieur Romain Weis.

13.06.25 : Beweegungsatelier LASEP — COSL Olympiadag (M. Ralf Heiler & M. Steve Marx)

27.09.25 — Kulturhaus Kopstal : Réunion d’informations pour tous les nouveaux dirigeants et toute|
personne intéressée

(Certificats pour stagiaires LASEP (M. Ralf Heiler)

I Attestation de participation — formation initiale LASEP

I Attestation de participation — formation continue « Gestes de premiers secours pendant les|
séances d’entrainement LASEP »

- Attestation — séance témoin

> Attestation de stage

18.06.25 : Game Changers — INAPS (Mme Nicole Kuhn-Di Centa, M. Ralf Heiler)

18.06.25 : AGO et AGE AS Esch-sur-Alzette (Mme Nicole Kuhn-Di Centa)

4. Feedback réunions des secrétaires

[Séances hebdomadaires

Planches a tartiner

Formations Clubee

Réunions des secrétaires : 12 et 13 mai 2025

Un grand Merci a I'équipe montage/démontage/catering !

- 17h30 pour les nouveaux secrétaires et a 18h30 pour tous les secrétaires — bonne solution
12 AS non représentées = convocation par le BEX : 22.05.25 & 05.06.25

Quelques AS veulent proposer plusieurs séances par enfant / par semaine (Ettelbruck — OK
[Sandweiler — OK, Mondorf, Roodt-sur-Syre) = a voir au cas par cas, demande motivée a adresser 3|
Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Présidente de la LASEP

Planches a tartiner: a demander aux secrétaires des AS combien de planches a tartiner I'AS
souhaite avoir ? Selon le secrétaire des AS Bettendorf et Schieren, les enfants du cycle 4 n’ont|
apparemment plus d’intérét.

> Livraison a la maison communale / au SEA — adresse a demander adresse aupreés du secrétaire|
de I’AS ou Syvicol ?

13.06.25 & 26.06.25 : formations Clubee pour les (nouveaux) secrétaires — online

5. Contréles AS

Plusieurs observations — séances hebdomadaires au cours du troisiéme trimestre

16. AGE 16.06.2025 — cotisation gratuite

IAGE — cotisation gratuite apd la
rentrée scolaire 2025-2026

Recueil des Réglement
- Date licence

En vue du vote sur la cotisation gratuite des licenciés LASEP a partir de la rentrée scolaire 2025-|
2026, une Assemblée Générale Extraordinaire aura lieu le 16 juin 2025 a 19h00 par visioconférence|
- Teams. (article 20 des statuts de la LASEP)

> 17.06.2025: formulaire d’inscription standardisé + Guide pour les dirigeants LASEP +
Vademecum LASEP -> site LASEP

Point a rajouter a I'ordre du jour le jour méme : R il des Regl pt 1.1. b. équip
- date licence — 1 mois avant la manifestation sportive

- vote unanime CA

7. POST

IPaiement individuel des secrétaires et des dirigeants sur leurs comptes bancaires privés a partir|
de la rentrée scolaire 2025-2026.
> A trouver une solution technique pour faire les virements — en cours = deadline : 30.06.25

(M. Ralf Heiler & M. Romain Weis)
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> Le numéro de compte bancaire des dirigeants devra étre indiqué dans Clubee — champ|
obligatoire.

- En principe, il n’y aura plus de subsides extraordinaires pour les AS.

- Subsides par la commune = solution a trouver par le secrétaire de I'AS

8. Journée des dirigeants

(Candy Bar : Madame Carole Resslinger organise elle-méme le Candy Bar (+/- 100 Euros)
IA confirmer nombre de couverts pour le 20.06.25

IA ce jour : 34 inscriptions

9. Conventions MENJE-SEA-LASEP-COMMUNES

IAS Sanem

IAS Kayl
IAS Schifflange

IAS Lintgen

OK

> A voir si des nouveaux dirigeants peuvent étre recrutés dans le corps enseignant ? Monsieur|
[Steve Gierenz contactera Monsieur Philippe Kloos, Directeur Direction EF 05. = pas de feedback|
de la part du corps enseignant

[Transmise en date du 02.06.25.

[Transmise en date du 04.06.25.

[Transmise en date du 12.06.25.

10. Réunion de concertation MENJE (12.06.2025)

IConvention MENJE-LASEP

Ratio encadrement LASEP - SEA

12.06.25 : réunion MENJE, Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Kimmel, Monsieur|
Maximilien Lehnen, Madame Anne Gils, Madame Olivia Durand
> Détails Convention MENJE-LASEP

Madame Nicole Kuhn-Di Centa, Monsieur Steve Kimmel, Monsieur Gilles Dhamen, Monsieur Marco|
Deepen, Monsieur Raoul Wirion

> Tarif dirigeants externes

- En cas de Convention MENJE-SEA-LASEP-COMMUNE, le ratio LASEP prime le ratio SEA.

11. Rapport CF (12.06.2025)

Budget actuel

lAugmentation indemnité
dirigeants externes

Décomptes 2° semestre 2024-
2025

Budget actuel

- Dans la mesure du possible (budget 2025), la CF propose d’augmenter I'indemnité des
dirigeants LASEP externes de 30 € actuellement a 40 € par séance. Ce réajustement sera effectué
au mois de novembre, sur base des séances prestées (voir décomptes du ler et du 2e semestre
de I'année scolaire 2024/2025).

- vote unanime CA

Les fiches Décomptes 2¢ semestre 2024-2025 que Monsieur Romain Weis avait préparées ont été
controlées par les membres de la CF.

Envoi aux secrétaires : 20.06.

Retour au Trésorier Général : 07.07.

Contréle CF : 15.07.

Réclamations : jusqu’au 28.07.

\Virement : 03.08. au plus tard

12. Projet Lidd & Pixibuch LASEP — Monsieur Ralph Hilbert

Le texte définitif pour les deux chansons LASEP a été envoyé aux membres du CA en date du
22.05.25.

Planning : répétitions depuis le 19.05.25

Monsieur Ralph Hilbert s’occupe du suivi avec ApartTV. Il est confiant que les chansons avec vidéos
lseront prétes avant la fin de I'année scolaire.

(Courriel Ralph Hilbert du 03.06.25)
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13. Feedback Brevet sportif (29.04.2025), Spillcross (08.05.2025), Promotion Hockey&Rugby
(15.05.2025), Strong Kids Run (20.05.2025), Féte de Football (10.06.2025)

Natation cycle 2 > 25m

Les feedbacks ont été envoyés aux membres du CA en date du 22.05.2025 et du 11.06.2025.

Brevet : La distance a nager par les enfants du cycle 2 sera réduite a 25 métres. (feedback pt 3)

14. Présentation Olympiad mam Sporty (19.06.2025), Young Walkers’ Day (16.10.2025)

Olympiad mam Sporty en présence de Son Altesse Royale le Prince Louis, Monsieur Christian Jung,|
Directeur de la Coque, et Monsieur Laurent Deville, Président de la Coque
42 AS, 1197 enfants

Madame Kuhn-Di Centa souhaite la bienvenue a Madame Claudine Muller-Sandt.
- Présentation et explications concernant I'organisation du YWD 2025 a Remerschen
Reste a clarifier : fermeture de la route, sécurité ! ainsi que quelques autres petits détails

15. Divers

/erkéiersgaart

Sporty-Tattoos

[Signature électronique — fiche
d’inscription

Prochaine réunion CA

Proposition de la part de Monsieur Honoré Gregorius : éventuelle collaboration séances LASEP —
Verkéiersgaart VDL les mardis et jeudis aprés-midi (matériel sur place de la part de la VDL)
> a fixer rdv pour début juillet

Demande Madame Clara Dos Reis : tatouage Sporty pour enfants (p.ex. Olympiad mam Sporty) ?
- Risque d’allergies (accord personne responsable de I'enfant ?)

- Proposition CA : Tatouages Sporty pour la Journée des Dirigeants

|Signature électronique — formulaire d’inscription ?
Monsieur Maximilien Lehnen : Luxtrust trés compliqué, donc = pas réalisable

Prochaine réunion CA : 08.07.2025 18h30 S.1

Lis Bausch
Secrétaire Général
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Rapport de I’Assemblée Générale Extraordinaire LASEP du
lundi, 16 juin 2025 (online)

Présences
80 (86 au total) Associations Sportives ont été représentées.

IApprobation de I'ordre du jour

Madame Nicole Kuhn-Di Centa propose d‘ajouter un point a l'ordre du jour :

- Adaptation du Recueil des Réglements — point 1.1.b. et 1.1.c. — délai pour demander une licence
pour les enfants qui participent a une manifestation sportive compétitive :

1.1. b. Equipes (1ére phrase) :
Les enfants doivent étre licenciés un mois avant la manifestation sportive pour pouvoir participer a la
manifestation.

1.1. ¢. Organisation et déroulement (1ére phrase) :
- Tous les sportifs doivent obligatoirement étre licenciés aupres de la LASEP un mois avant la
‘manifestation sportive = licence validée par le Secrétariat de la LASEP.

- vote unanime AG

Vote des modifications au Recueil des Réglements
Madame Nicole Kuhn-Di Centa donne des explications concernant le délai pour demander une licence
pour les enfants qui participent a une manifestation sportive compétitive et donne lecture du texte
proposé (voir plus haut).

Le secrétaire de I'AS Préizerdaul revendique un gentlemen’s agreement selon lequel toutes les AS|
s’engagent a respecter le fair-play lors de I'inscription des équipes et de prioriser les enfants qui sont
inscrits a la LASEP depuis un certain moment et y participent régulierement.

Le BEX s’engage a formuler un texte en ce sens pour compléter les directives LASEP.

- vote unanime AG

Vote sur la cotisation gratuite des licenciés LASEP a partir de la rentrée scolaire 2025-2026
(art.20 des statuts)
Madame Nicole Kuhn-Di Centa donne des explications concernant la cotisation gratuite.

- vote unanime AG

Pour le Conseil d’Administration
Lis Bausch - Secrétaire Général
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UN GRAND MERCI

a tous les dirigeants !

L'année scolaire se termine... c’est le moment de dire
MERCI a tous ceux et celles qui se sont engagés dans et
pour la LASEP pendant toute une année.

MERCI a vous tous d’avoir consacré votre énergie, votre
temps, vos compétences et votre enthousiasme au
profit des jeunes sportifs de la LASEP.

MERCI d’organiser, d’accompagner, de participer et
d’encourager.

Grace a votre engagement et votre exemple vous
donnez vie a I'esprit LASEP !

Sfasje

merct

merci

onbLUoe cnacubo

mahad grazie =
tack merci

tegekk[]rler vielen Dank

K ERER
IES J1 )

Thank you very much

ATTENTION !

INFORMATION IMPORTANTE

Le Conseil d’Administration de la LASEP rappelle qu’a partir de la rentrée scolaire
2025-2026 une participation a plusieurs séances d’entrainement
hebdomadaires régulieres est possible. Une demande écrite et motivée en ce
sens est a adresser par le secrétaire de I'AS a la Présidente de la LASEP

-> nicole.kuhn-dicenta@Ilasep.lu

-10 -
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8

29 20

Réunion d’informations pour tous les nouveaux
dirigeants

Le Conseil d’Administration de la LASEP a le plaisir d’inviter tous les nouveaux
dirigeants LASEP ainsi que toute personne intéressée a une réunion questions-
réponses qui aura lieu

le 27 septembre 2025 a 10h00 - 11h30
Kulturhaus - Kopstal
6 Rue de Mersch, L-8181 Kopstal

Inscriptions : Les inscriptions des dirigeants sont a regrouper par les secrétaires des
AS.

Le formulaire spécifique pour les inscriptions sera envoyé par courriel
le 18 septembre 2025.

LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

~/%_Spaass a Freed un der Beweegung
o%

-1 -
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LIGUE DES ASSOCIATIONS SPORTIVES
DE LENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

ESPRIT — LASEP

(Version du 17 juin 2025)
Le dirigeant ...
. sert de modele pour tous les enfants a encadrer ;
. véhicule et fait respecter le fair-play ;
. veille a une sécurité maximale aux vestiaires et pendant les activités sportives ;
. collabore de fagon active lors des événements organisés sur les plans local, régional et national ;
.. se présente en tenue sportive ;
. encourage les enfants a mettre une tenue adéquate lors de toutes les activités sportives LASEP ;

. veille a ce que chaque enfant porte un casque lors de toutes les activités vélo, Lafrad et trottinette ;

. consulte régulierement le site internet de la LASEP, le Guide pour les dirigeants LASEP ainsi que le
Vademecum LASEP.

Le secrétaire de I’AS locale ...
. tient a jour le fichier de la licence des enfants et des adultes (dirigeants, dirigeants remplagants,
accompagnateurs, stagiaires) sur la plate-forme de gestion Clubee ;

. inscrit tous les adultes sur la fiche des séances d’entrainement hebdomadaires et veille a ce que
I'encadrement lors des séances respecte la philosophie LASEP 8-12-15 ;

. s'occupe du stockage des fiches personnelles des dirigeants, dirigeants remplagants,
accompagnateurs, stagiaires ;

. communique tout changement sans délai au Secrétariat de la LASEP ;

.. assiste aux réunions obligatoires organisées par le Conseil d’Administration et le Bureau Exécutif ;

. assiste a ’Assemblée Générale Ordinaire (et Extraordinaire) et y représente son AS locale ;

. est al’écoute des dirigeants de son AS locale ;

. s’échange régulierement avec le président du comité d’école et les responsables SEA ;
. est une personne de contact pour les parents au niveau local ;

. sert de personne ressource pour les dirigeants de son AS locale ;

. transfére les communiqués LASEP et tout autre message aux AS (p.ex. lors des réunions pour
secrétaires) aux dirigeants de son AS locale ;

LASEP asbl | 3 Route d’Arlon | L-8009 Strassen | Tél: (+352) 48 55 70 | info@lasep.lu | www.lasep.lu

-12 -



2024-2025BIO 10

. respecte les délais communiqués par le Secrétariat de la LASEP ;
. gere/organise les remplacements et remplit les fiches de remplacement ;

. contrdle et envoie endéans trois jours les déclarations d’accident au Secrétariat de la LASEP ;

. inscrit I’AS locale aux manifestations sportives organisées par la LASEP et veille a ce que I’AS locale
participe a au moins deux manifestations sportives (dont une a caractere promotionnel) ;

. respecte les dates d’inscription pour les manifestations sportives (ler — 31 octobre) ;
. s’occupe de 'organisation du transport en bus pour les manifestations sportives ;

. informe les parents, et le cas échéant, le président du comité d’école et les responsables SEA de la
manifestation sportive LASEP prévue ;

. controle les décomptes semestriels des dirigeants, dirigeants remplagants, accompagnateurs,
stagiaires et les envoie au Trésorier Général avant la date-limite indiquée ;

. informe le Secrétariat de la LASEP de toute mesure disciplinaire prévue ;
. distribue les gadgets pour enfants (p.ex. planches a tartiner) aux dirigeants des différents groupes ;

. consulte régulierement le site internet de la LASEP, le Guide pour les dirigeants LASEP ainsi que le
Vademecum LASEP ;

. introduit et actualise la Demande de Décharges LASEP et, le cas échéant, la Demande de Décharges
MINED ;

. veille a ce que I'AS locale se conforme aux statuts, réglements, directives et décisions du Conseil
d’Administration.

L’AS locale ...

. offre des entrainements multisports ;

. participe pendant I'année scolaire a au moins deux manifestations dont une a caractere
promotionnel.

. respecte le fair-play lors de I'inscription des équipes. En principe, il convient de privilégier les équipes
dont les sportifs sont licenciés aupres de la LASEP depuis le début de I'année scolaire en cours.

Le Responsable de la CTS se réserve le droit, apres vérification de la fiche d’inscription, de refuser
celle-ci en cas de non-respect de I'esprit LASEP et des valeurs du fair-play.

Tout membre de la LASEP ...

. soigne le dialogue avec les partenaires de la communauté scolaire ;

. se conforme aux statuts ainsi qu’aux directives et aux décisions du Conseil d’Administration.

Le Conseil d’Administration de la LASEP

LASEP asbl | 3 Route d’Arlon | L-8009 Strassen | Tél: (+352) 48 55 70 | info@lasep.lu | www.lasep.lu
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D’LASEP mécht Freed!

LASEP - Ligue des Associations Sportives de I'Enseignement
Fondamental. Spill a Sport an der Frdizait fir Kanner aus der
Grondschoul (Précoce, Cycle 1-4)

Spill a Sport sinn d'Ziler vun der LASEP, sou wéi se 1964 vun
de Grénner geduecht waren.

D’LASEP organiséiert reegelméisseg lokal Trainingen an der
Schoul. D’LASEP huet awer och e grousse Kalenner mat ville
Sportsfester a verschiddene Sportsdisziplinnen an dat fir all
Alter. Hei begéine sech Kanner aus dem ganze Land fir de
Fussball, den Handball, den Déschtennis, de Basketball,
d’Liichtathletik, d’Marche, d’Schwammen an aner Sport-
aarten zesummen ze erliewen.

e D’LASEP organiséiert och Beweegungsnométteger fir
d’Butzen (Cycle 1 an 2).

e D’LASEP huet e Maskottchen, de Sporty.

e D’LASEP huet am Schouljoer 2024-2025 iwwer 8.700
Kanner aus 86 Associatiounen.

e D’Lizenz fir e Kand ass gratis fir d’ganzt Joer.
Wousst Dir schonn?

An all Schoul, Maison Relais, Quartier, Duerf oder Gemeng
kann eng LASEP-Sektioun gegrénnt ginn.

All Enseignant an all Educateur ka LASEP halen.

All Enseignant an all Educateur kann d’LASEP a seng Tache
huelen an dofir eng Decharge oder eng Iwwerstonn ufroen.
Déi LASEP-Stonne mussen um Sekretariat vun der LASEP
ugefrot an accordéiert ginn.

Dir wéllt och LASEP halen? Da mellt lech einfach beim
Sekretariat vun der LASEP X info@lasep.lu !

-14 -
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SAVE THE

DATE.

20° YOUNG WALKERS’ DAY a Remerschen (C1 - C4)

jeudi 16 octobre 2025
Lac de Remerschen

5 Breicherwee, 5441 Remerschen

39¢ CROSS NATIONAL 3 Diekirch (C1 - C4)

mardi 28 octobre 2025
Stade municipal de Diekirch

eph Merten, L-9257 Diekirch

Rue Jos
= ]

e

-15 -



2024-2025BIO 10

P lessentiel.lu | 02.06.2025

Plus de sport et moins d'écran bientot au fondamental

Le programme «Screen-Life-Balance» vise un rééquilibrage entre le temps
d’écran et celui du sport ou du mouvement chez les enfants du
fondamental.

Luxembourg: Prolongement logique de linterdiction de l'usage des smartphones,
désormais effective dans les écoles fondamentales et les maisons relais, la promotion d’un
équilibre sain entre I'utilisation des écrans et I'activité physique et sportive chez les enfants
est le nouveau cheval de bataille du ministre de I’'Education nationale, Claude Meisch.

«Nous avons un grand défi pour les futures générations, c’est celui de retrouver un équilibre
entre le temps d’écran et toutes les autres activités de la vie. On constate que lorsqu’on offre
une alternative au smartphone, les jeunes I'apprécient. Et I'alternative la plus basique et la
plus bénéfique, c’est le sport, le mouvement, la motricité. Les jeunes veulent bouger», dit le
ministre.

«Donner aux jeunes l'opportunité de bouger»

Concrétement, dés la rentrée 2025/2026, toutes les structures d’accueil du pays
proposeront aux éléves du fondamental deux activités axées sur le sport, la motricité et le
mouvement.

«Elles ont le choix entre trois modéles», explique Claude Meisch. «Les structures d’accueil,
maisons relais ou autres, peuvent utiliser leurs ressources propres et se développer comme
acteurs. Elles peuvent aussi recourir a des compétences présentes sur le territoire local, et
ainsi s'associer avec la LASEP, qui offre des activités sportives en dehors des heures de classe
depuis des dizaines d’années, ou bien avec des clubs sportifs de la localité», détaille le
ministre.

«La vie a beaucoup plus de choses a leur proposer»

De toute fagon, ajoute-t-il, «le plus important est de donner aux jeunes I'opportunité de
bouger et de faire du sport en dehors des heures de classe». L'objectif d’ancrer le jeune dans
un club d’un domaine sportif particulier «n’est pas prioritaire, car notre idée n’est pas
compétitive», affirme Claude Meisch, mais «pourquoi pas?, s’il manifeste un talent et un
intérét particuliers».

Et le ministre de I'Education nationale, réaliste, de conclure: «Les jeunes auront toujours un
smartphone, un écran, mais il est de notre devoir de leur faire passer le message que la vie
a beaucoup plus de choses a leur proposer, comme par exemple du sport, mais aussi des
disciplines plus culturelles ou sociales. C’est un défi que nous devons relever».

Jean-Frangois Colin
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» mywort | 04.06.2025

Bewegung von klein auf: friihkindliche Motorik
groflgeschrieben

Bissen: Am 3. Juni nahmen 24 Kinder der
Vorschulstufe C1 aus der Maison Relais in Bissen an —
einer sportlichen Aktivitdt in der Sporthalle der |
Gemeinde teil. Mit viel Freude und Energie setzten ¢ &3
sich die Kinder in Bewegung — ein Termin, der Teil ¥}
eines umfassenderen Konzepts ist, das in enger
Zusammenarbeit mit der LASEP umgesetzt wird.

Seit einiger Zeit ist in der Maison Relais ein
Sportkoordinator tétig, der gemeinsam mit der LASEP \
regelmaRig Bewegungsangebote fir die Kinder
organisiert. Die Forderung der kindlichen Motorik ist ein zentraler Bestandteil des
padagogischen Alltags.

,Wdchentlich nehmen rund 9.000 Kinder in 86 luxemburgischen Gemeinden an unseren
Aktivititen teil. Das freut uns sehr — besonders, dass bereits Kindergartenkinder
eingebunden sind. Hier wird ein wichtiger Grundstein fiir eine gesunde Entwicklung gelegt”,
erklart Nicole Kuhn-Di Centa, Prasidentin der LASEP.

Die Zusammenarbeit mit dem Trager Elisabeth funktioniere sehr gut: ,Elisabeth ist ein
zuverldssiger und engagierter Partner”, so Kuhn-Di Centa weiter.

Flr Elisabeth spielt Bewegung seit jeher eine zentrale Rolle in der friihkindlichen Bildung.
Das eingeflihrte Bewegungskonzept wird zurzeit anhand eines detaillierten
Kriterienkatalogs evaluiert — mit wissenschaftlicher Unterstitzung von Prof. Dr. Rolf
Schwarz, Professor fir frihkindliche Bewegungs- und Spielentwicklung, Diagnostik und
Intervention.

,Wir méchten eine klare pddagogische Grundlage schaffen”, betont Michael Schenk,
Direktionsbeauftragter der Elisabeth Creches und Maisons Relais.

,Wo immer mdglich, wird Bewegung in den Alltag integriert — etwa durch kurze
Bewegungsateliers vor dem Mittagessen, jeweils montags, mittwochs und freitags. Wir
setzen zudem auf kreative Lésungen und investieren gezielt in die Fortbildung unseres
Personals.”

Der Minister fir Bildung, Kinder und Jugend Claude Meisch besuchte die Aktivitdt, um sich
ein Bild vom Bewegungskonzept in der Praxis zu machen. Im Anschluss nahm er sich Zeit,
mit den Kindern zu sprechen. Diese zeigten sich begeistert und berichteten ihm auch von
ihren sportlichen Aktivitdten auRerhalb der Maison Relais.

,Es ist wichtig, auch die Kinder zu erreichen, die keinen regelmdfSigen Zugang zu sportlicher
Betditigung haben. Dabei geht es nicht um eine bestimmte Sportart, sondern darum,
Bewegung in den Alltag zu integrieren — mit Freude und Motivation”, betonte der Minister.

Elisabeth
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» mywort | 10.06.2025

Fun und Fair
Spaf und Erfolg beim 35.FuRballfest der LASEP 2025

Strassen: Der FuRball der GroRen ist nicht der FuRball der Kleinen. Weder im Training noch
im Wettkampf. Kinder sollen in der ,Ligue des Associations Sportives de I'Enseignement
Fondamental“(LASEP) in erster Linie ihr Recht zu spielen erleben durfen. Sie stehen im
Zentrum und sind Ausgangs- und Zielpunkt aller Uberlegungen im kompetitiven wie im
nichtleistungsorientierten Sport. Daher beschrankt sich der LASEP-Sport nicht nur auf das
motorische Koénnen, auch soziale und personale Kompetenzen wie Teamfdhigkeit und
Anstrengungsbereitschaft spielen eine wichtige Rolle.

Die Kinder sollen mit SpaR, Begeisterung und Spielfreude ihre Fahigkeiten entwickeln und
im Team Erfolge feiern kénnen. Sie sollen aus Freude am FuBball ihre Spiele bestreiten,
dabei die Technik und die Regeln entdecken und vor allem lernen, die Entscheidungen des
Schiedsrichters jederzeit zu respektieren.

Im Mittelpunkt aller Uberlegungen steht, auch im doch leistungsorientiertem
FuBballturnier, das Konzept, dass die LASEP fiir alle da ist und jedes Kind dabei sein kann,
unabhdangig von seinen Erfahrungen, Kenntnissen und Talenten. Beim diesjahrigen LASEP-
FuBballfest in den Sportinfrastrukturen Jean Wirtz in Strassen standen Erfahren und Erleben
im Mittelpunkt: In einem von Fairplay und Respekt geprdagten Ambiente spielten alle
Teilnehmer und Teilnehmerinnen mit freudigem Einsatz und zeigten auf sechs
Kleinspielfeldern nach kurzem Premierenfieber spektakuldre Dribblings und Schiisse sowie
groRen Eifer und vor allem Fairplay. Das FLF-Schiedsrichterteam hatte deshalb wenig Mihe,
die Spiele zu leiten.

ya® 23 Teams nahmen am Turnier teil. Bei den
vier rein Madchen-Mannschaften setzten
sich die Schilerinnen aus Diekirch vor
Bissen durch, bei den 19 Mixte-Teams
(Madchen und Jungen) gewannen in
einem spannenden Finale die Kinder aus
er Gemeinde Kiischpelt vor Cents.

o

Bei der Pokalliberreichung betonten
LASEP-Prasidentin Nicole Kuhn-Di Centa
und der verantwortliche Koordinator
# | Steve Marx, dass das Turnier nicht nur
* sportliche Leistungen fordere, sondern
starke auch den Zusammenhalt in der
Schulgesellschaft und schaffe unvergessliche Erinnerungen. Im Namen des
Verwaltungsrates bermittelten beide den Dank der LASEP an alle fleiRigen Hande und
engagierten Helfer, Lehrer und Betreuer, Schiedsrichter und Schiiler, die auch in diesem Jahr
maRgeblich zum Erfolg des 35. LASEP-FuRRballfestes beigetragen haben.

(c.k.)
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» mywort | 25.06.2025

Dynamischer Einstieg in die Welt des Sports
Hoher Besuch bei der LASEP- Olympiad mam Sporty 2025

Coque: Hohe Stressvulnerabilitat, starke Impulsivitdt, Sozialphobie und vor allem akuter
Bewegungsmangel - das sind einige der Folgen, wenn Kinder zu haufig in ihrer Freizeit am
Computer zocken. Seit ihrer Griindung im Jahre 1964 zeigt die LASEP (Ligue des Associations
Sportives de I'Enseignement Fondamental) immer wieder darauf hin, dass sportliche
Bewegung schon frih ein Bestandteil im Leben eines Kindes sein muss. Und zwar so
frihzeitig, so regelmaRig und so vielseitig wie moglich.

Die von Bildungsminister Claude Meisch |
vorgegebene Devise ,Weg vom Bildschirm
und hin zu mehr Bewegung” versteht sich in
diese angestrebte Richtung. Auch SAR-Prince
Louis de Luxembourg erkundigte sich bei
einem offiziellen Treffen mit LASEP-
Prasidentin Nicole Kuhn-Di Centa Uber denk
Stellenwert von Sport und Bewegung im
edukativen Parcours der Grundschdler.

Als dynamisch lustiger Einstieg in die Welt des Sportes hatte die LASEP vor kurzem zu einer
Kinderolympiade mit zahlreichen Bewegungsanreizen und Sportateliers in die Coque
eingeladen. Die Angebote sind weniger leistungsorientiert, vielmehr stehen die Freude an
der Bewegung und das spielerische Trainieren und Kennenlernen im Vordergrund. Fiir einen
dynamischen ,Beginn der Spiele” sorgte eine feierliche Eroffnungszeremonie mit
Olympischem Feuer und buntem Einmarsch der 1 100 teilnehmenden Kindern und den tber
250 Lehrern, Betreuern, Trainern sowie helfenden Hianden gemeinsam mit Maskottchen
Sporty und musikalischen Olympia-Klangen in die groRe Coque-Arena. Hoch und laut ging
es bisweilen beim Laufen, Springen, Klettern, Ringen und Raufen her. Mit Begeisterung
wurden Kletterwand, Fechten, Bogenschiefen und Mini-Golf ausprobiert sowie
verschiedene Kampfkiinste und Sportateliers erlebt. Den abschlieBenden Hohepunkt stellt
als letzte Disziplin eine gemeinsame Runde aller Teilnehmer mit LASEP-Fahnchen auf der
200 Meter-Piste in der Arena dar. Zum Teil recht ausgepowert aber mit leuchtenden Augen
wurden die kleinen Olympioniken mit lautstarkem Applaus bedacht.

Der gut dreistlindige Besuch von SAR-Prince Louis de Luxembourg in Begleitung von Laurent
Deville, Prasident des Coque-Verwaltungsrates und Coque-Direktor Christian Jung, stellte
die Veranstaltung in ein besonderes Licht. Der Prinz feuerte die Nachwuchsathleten an,
schnappte sich auch mal einen Golfball sowie Pfeil und Bogen, begleitete aktiv die Kleinen
in verschiedenen Ateliers und diskutierte zwanglos mit Lehrern und Betreuern. Ausdriicklich
war , kein Protokoll” vorgesehen. Prinz Louis zeigte sich begeistert, wie sich die Rasselbande
ins Zeug legte und fand anerkennende Worte fiir die hervorragend organisierte Olympiade
und die im Alltag kindsgerechte engagierte Sport- und Sozialpolitik der LASEP.

(ck.)
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P Promotion Hockey (C2-C3) et Rugby (C3-C4) a Cessange | 15.05.2025
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P> Strong Kids Run (C1-C4) au Ellergronn | 20.05.2025
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P> Visite SEA-LASEP Bissen MENJE dans le cadre du dispositif « Zesummen aktiv » | 03.06.2025
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P 35¢ Féte de Football (C3-C4) a Strassen | 10.06.2025
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P Olympiad mam Sporty (C1-C4) a la Coque | 19.06.2025
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» mywort | 30.06.2025

Le social au cceur de la LASEP
Remise de deux chéques pour une valeur totale de 5 384 euros

Strassen: Récemment a eu lieu au siege de la LASEP
(Ligue des Associations Sportives de I'Enseignement
Fondamental) une remise de chéques au profit de
I'Association Luxembourgeoise de Pédiatrie Sociale
(ALUPSE) et de Luxembourg Paralympic Committee
(LPC). Depuis sa création en 1964, la LASEP lance
I'appel a la création de passerelles entre le sport et le
social en proposant des modeéles de comportement
» positif, en favorisant I'empathie et en créant des
opportunités de jeux et d'activités sociales. Pour aider
) les enfants a développer leurs compétences non
seulement sportives mais aussi sociales, il est essentiel de les encourager a interagir avec les
autres, a partager et a faire preuve de solidarité.

En remplacement de cadeaux pour les efforts sportifs fournis lors de l'action ,, 1 000
Kilometer Schwammen®, la LASEP a décidé d’'un commun accord de soutenir deux
associations sociales par un don calculé sur le nombre de kilometres, - 2 692 km
effectivement nagés par les enfants - en raison de deux euros par kilométre.

En présence des représentants du Bureau Exécutif de la LASEP, deux chéques a 2 692 euros
chaque fois ont ainsi été remis a Madame Carina Ferraz, psychologue de I'ALUPSE et a
Monsieur Marc Schreiner, président du Luxembourg Paralympic Committee (LPC).

A propos de I'ALUPSE, I'association s’engage dans |a [y f | I
prise en charge d’enfants victimes de maltraitance, Y ‘
s’efforce de prévenir et de reconnaitre des situations
de souffrance et d’assurer la protection de I'enfant.
Le Luxembourg Paralympic Committee (LPC) a pour
objectif de créer une offre sportive pour les
personnes handicapées et de promouvoir l'inclusion
dans les clubs sportifs.

Par ces dons, la LASEP souligne une nouvelle fois son
engagement en tant que fédération nationale f
sportive responsable de tous les enfants de nos £
écoles fondamentales et témoigne de sa
participation active dans la vie sociale du pays.

(ck.)
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