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Calendrier sportif 2011 - 2012

1°" semestre
Je 15.09. Reprise des activités
Je 13.10. Young Walkers Day a Consdorf

Ma 18.10. Escalade a Clémency
Je 20.10. Escalade a Clémency

Je 27.10. Cross National a Diekirch

Je 10.11. Congrés ordinaire a Remich

Ma 15.11. Soirée d'information a Kopstal*
Je 17.11. Soirée d'information & Kopstal*
Ma 15.11. Butzen cycle 1+2**
® Je 17.11.  Butzen cycle 1+2
Ma 22.11. Butzen cycle 1+2
(2] Je 24.11. Butzen cycle 1+2
Ma 22.11. Football Indoor Eliminatoires*
® Je 24.11. Football Indoor Eliminatoires*
Ma 29.11. Football Indoor Eliminatoires

Je 1.12. Football Indoor Eliminatoires
Je 15.12. Football Indoor Finales a la Cogue

Ma 10.01. Football Indoor pour filles
Je 12.01. Football Indoor pour filles

Ma 17.01. Freed mat Liichtathletik a la Coque

(pour filles et débutants mixtes)
Ma 24.01. Freed mat Liichtathletik a la Cogue

( pour garcons et scolaires mixtes)

Ma 31.01. Football Indoor pour filles Finales

* nouvelles dates

** changement cycle 1+2




2° semestre LASEP

Ma 7.02. Mir schwammen 1000 km
Ma 14.02. Mir schwammen 1000 km

Ma 28.02. Schwammfest

Ma 13.03. Butzen an der Coque
Je 22.03. Déschtennisfest

Ma 27.03. Airtramp (3 confirmer)
Ma 24.04. Handballfest

Je 3.05. Basketballfest

Ma 8.05. Duathlon

Ma 15.05. Ausdauerlaf
Je 24.05. Brevet sportif a la Cogque

Je 14.06. Fussballfest

Ma 19.06. Volleyball Loisir

Je 28.06. Volleyballfest

Ma 3.07. Schwammspiller Cycle 1+2
Je 5.0/ Schwammspiller Cycle 1+2

Ve 6.07. Journée des Dirigeants

/A  Urgent: Dernier rappel !!!!

Veuillez faire parvenir au secrétariat général avant le 27 octobre 2011:

. les horaires de vos séances d‘entrainement hebdomadaires
. les licences 2011 - 2012 actualisées
o votre fiche personnelle 2011 - 2012 en ligne (actualisée en cas

de changements)




En cas d'accident, téléchargez sur www.lasep.lu:

1) la fiche de déclaration d'accident de travail (adultes)

LASEP 3, route dArlon L-8009 Strassen

Associayon d'assurance contre les accidents - adresse postale: L2876 L

DECLARATION D'ACCIDENT DU TRAVAIL / DE TRAJET
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tache ou comme lecon supplémentaire.

Toutes les fiches de déclaration d’accidents sont a remplir com-
pletement et sans délai par le dirigeant. Les déclarations non-
conformes sont renvoyées par I'Association d’assurance contre
les accidents (AAA).

Exception: a remplir par le secrétaire général
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http://www.lasep.lu/resources/pdf/fichespubliques/0aaa_dclaration_acc.pdf

2) la fiche de déclaration d'accident au périscolaire (enfants)

LASEP 3, route dArlon L-8009 Strassen
\ /

Association/d'assurance accident - adresse postale - L-2078 Luxembaourg
DE LARATIEJM ACCIDENT SURVENU DANS LE CADRE DE L'ENSEIGNEME
LAIRE OU LORS D'UNE ACTIVITE PERISCOLAIRE
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Toutes les fiches de déclaration d’accidents sont a remplir com-
pletement et sans délai par le dirigeant. Les déclarations non-
conformes sont renvoyées par I’Association d’assurance contre
les accidents (AAA).

Exception: a remplir par le secrétaire général
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Ig: En cas de questions, veuillez contacter le secrétariat géné-
ral ou consulter www.aaa.lu! Merci de votre collaboration!



http://www.lasep.lu/resources/pdf/fichespubliques/0aaa_dclaration_acc.pdf

46° Congres ordinaire

Le Président et les membres du Comité Central ont I'"honneur
de vous inviter au 46° Congreés de la Ligue qui aura lieu

le jeudi 10 novembre 2011
a 17.00 heures
au Centre sportif et culturel
« Gewdannchen »
a Remich.

ORDRE DU JOUR

Mot de bienvenue du président de I'AS Remich
Allocution de Monsieur le Bourgmestre de Remich

Le mot du président de la LASEP

Adoption de l'ordre du jour

Admission des nouvelles AS (Eis Schoul, Ettelbruck)
Présentation de la mascotte

Présentation des rapports du Comité Central et de la CTS
Présentation du rapport financier

Rapport des réviseurs sur les comptes annuels
Décharge a donner au Comité Central

Promotion et activités sportives en 2011-2012

Aspects financiers pour 2011-2012

Fixation de la cotisation pour I'année scolaire 2012-2013
Lieu du Congres 2012

Exposé de
Monsieur Marcel Bamberg
Fédération luxembourgeoise de Football
Projet « Grassroots » de I'UEFA

Verre d'amitié offert par la Ville de Remich




26° Cross National

Chers amis sportifs,

Le Comité Central a le plaisir d'inviter toutes les Associations sportives au

26° Cross national qui aura lieu
le jeudi 27 octobre 2011 a 15.00 heures précises a DIEKIRCH.

Suivant les directives de la CTS, le cross national n'est pas une promena-
de. Il est réservé aux meilleurs a partir du cycle 2. C'est pourquoi il y
a lieu de bien entrainer les enfants a I'effort et de sélectionner les partici-
pants par catégorie d'age.

Néanmoins la piste d'athlétisme du stade est a la disposition des enfants
du cycle 1 jusqu’a 16.00 heures. Les enfants devront étre encadrés
par leurs dirigeants.

Pour chaque année d'études il y aura une course mixte pour gargons
et filles. Seuls les éleves membres de la LASEP peuvent prendre le départ u
pour la course réservée a leur catégorie d'age.

Les coureurs porteront des dossards personnels. Ces dossards seront g
distribués quelques jours avant le cross, sur base des inscriptions recues.

Le cross aura lieu par tous les temps a moins que, en cas de pluie u
drue et incessante, le DS Michéle Grethen ne juge les conditions météoro-
logiques trop défavorables a la santé des enfants et remette I'épreuve:

HOTIline a partir de 10.30 hrs: 691 48 54 47

D'ores et déja, il est recommandé aux athletes de suivre un entraine-
ment adéquat sur la distance prévue et de se présenter au départ en
tenue sportive.

Renseignements supplémentaires: Michele Grethen-Lanter, 691 63 90 66

Veuillez commander les dossards personnels
. par fax 48 54 47
. par mail info@lasep.lu
. par retour du bulletin de commande a I'adresse suivante:
3, route d'‘Arlon  L-8009 Strassen
en indiquant pour chaque enfant le nom, le prénom, le sexe et
I'année de naissance et I'association.

-> pour le jeudi 20 octobre 2011 au plus tard.
Les enfants inscrits apres cette date participeront hors concours.
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(a retourner absolument avant le jeudi 20 octobre pour des raisons d’organisation)

L'AS de
participera au 26° cross national avec les athlétes suivants:
nom et prénom de l'enfant sexe | année - naiss. |dossard (a remplir par

le secrétaire général)

Les dossards sont personnels et a fixer sur la poitrine de maniére
que nos juges a l'arrivée arrivent a les lire sans probléme.

Nombre d’enfants du cycle 1:
Dossards a envoyer a l'adresse suivante:

nom:

rue: numero:

code postal: localité:

email:




Afin de faciliter le départ des différentes courses, les dirigeants sont priés de mar-
quer chaque dossard de I'année de naissance de I'enfant et d'un point en couleur
suivant le code ci-joint:

26°

Cross National

1. course mixte | 2005
2. course mixte | 2004
3. course mixte | 2003
4. course mixte | 2002
5. course mixte | 2001
6. course mixte | 2000
7. course mixte | 1999-
1997

A Licences collectives actualisées

Il est rappelé aux responsables des AS de contrdler et de tenir a jour les licences
collectives pour éviter que les enfants sont disqualifiés a cause d’une licence non
conforme. Les dirigeants sont priés d'apporter une copie de la licence collective
actuallsee et valldee par Ie secretarlat général.

www.lasep.lu (mformatlons resultats) =



http://www.lasep.lu/

+{ =5 Grousse Butzendag vun der LASEP
AT firden Cycle 1 an 2

1.  De grousse BUTZENDAG vun der LASEP as den Dénschdeg, 15. No-
vember, den Donneschdeg, 17. November, den Dénschdeg, 22. No-
vember an den Donneschdeg, 24. November 2011.

2.  De grousse BUTZENDAG vun der LASEP soll Freed machen, ons But-
zen sollen d'Aventure Sport erliewen an enger Hal mat ville Kanner,
vill méi ewéi 20.

3.  An de Sportshalen kommen eng 100 Kanner zesummen, déi a Grup-
pen agedeelt gin queesch duerch déi eenzel Sektiounen mat engem
Responsablen pro Grupp.

4.  An der Hal gin gldichzditeg 6 Ateliers (oder méi) ugebueden an déi 6
(oder méi) Gruppen trieden mateneen un a wiesselen no enger
bestémmter Zait (8 bis 10 Minuten).

5. De Nométteg soll vun 14 - 16 Auer daueren mat dem Aus - an Un-
dinn, déi effektiv Spillzdit soll nét méi ewéi 60 Minuten sin.

Dee Nométteg soll keng Schoul gehal gin, an och keng Schoul sin.

Wa mir ons all net ze komplizéiert ustellen, misst dat Ganzt eng flott
Experienz gin, fir déi Grouss ewéi fir déi Kleng.

8. D'AS, déi esou een Butzen-Nométteg organiséiert kritt eng finanziell
Héllef vun 25 € a vun 2 € pro Participant.

9.  Et wier flott, wann een géif probéi-
ren, d'Kanner zesummen mat hiren
Dirigeanten, éier si op déi verschid-
den Ateliers verdeelt gin, e puer
Minuten op eng flott Musek waarm
ze man (wéi déi Grouss). Duerno
soll et direkt lass goen.

Responsable Butzen: Nicole Kuhn — Di Centa

Inscription pour le
28 octobre 2011

au plus tard!




Grousse Butzendaqg vun der LASEP
firden Cycle 1 an 2

Bulletin d'inscription L.A.S.E.P.
3, route d'Arlon
a retourner au secrétariat général L-8009 Strassen

pour le 28 octobre 2011 au plus tard. Tel: (691) 485570

Email: nicole.kuhn-dicenta@lasep.lu

L'Association sportive de

participera au BUTZENDAG avec enfants du cycle 1

et enfants du cycle 2.

de préférence [lle mardi, 15.11 [le jeudi, 17.11.
[Tle mardi, 22.11. [le jeudi, 24.11.

nom du dirigeant responsable:

téléphone:

email:

=

[1L'AS désire assurer ['organisation locale

dans le hall sportif de

de préférence [le mardi, 15.11. [lle jeudi, 17.11.
(e mardi, 22.11. [lle jeudi, 24.11.
de heures a heures.

nom du dirigeant responsable:

téléphone:
email:




Football Indoor - Championnat 2011
pour poussins/débutants et pour
scolaires de la LASEP

Deux catégories différentes :

1. poussins/débutants: 1°" septembre 2001, 2002 et 2003
2. scolaires: 1999, 2000, 2001

+ Les licenciés «SCOLAIRES» nés apres le 1% septembre 2001 sont
autorisés a jouer dans la catégorie «DEBUTANTS>

o Les poussins/débutants peuvent jouer dans une équipe scolaire.

e ATTENTION! Une équipe est composée au maximum de 10 joueurs:
pour les scolaires: 5 évoluent sur le terrain, (1 gardien et 4 joueurs).
pour les débutants: 6 évoluent sur le terrain, (1 gardien et 5 joueurs).

o L'équipe joue dans la catégorie de son joueur le plus agé. D'apres la déci-
sion des CC/CTS du 3 février 2004, les licenciés minimes peuvent faire
partie de I'’équipe sous condition qu’un seul minime n'évolue sur le terrain
parmi les scolaires. []

o Les championnats se déroulent en deux phases avec des éliminatoires
pour toutes les équipes inscrites. Les vainqueurs des tournois qualificatifs
dans les deux catégories disputent les finales.

 L'organisation et le déroulement, dépendant du nombre des équipes inscri- |}
tes, sont communiqués en temps utiles.

« Veuillez noter que tous les matches seront dirigés par des arbitres neutres.

Dates des éliminatoires :
mardi, 22 novembre
jeudi, 24 novembre
mardi, 29 novembre
jeudi, 01 décembre

Tour final : jeudi 15 décembre 2011
a la COQUE

Inscription pour le
11 novembre 2011 au plus tard

a l'adresse suivante:
Jean Serrig
275, rue d'Itzig
L-1815 Luxembourg
tél.: 621 18 34 60
Email: jhang.serrig@education.lu




LASEP Football Indoor - Championnat

Léif Sportler an/oder Arbitteren,

Hei nach e puer Regelen déi bei eisem Fussballchampionnat an der Hal ze
respektéire sinn:

o Gespillt gétt wa méiglech mat engem Hale-Ball (z.B. Filzball Nummer 4)

« All Fraistouss, dee vum Arbitter gepaff gétt, kann direkt an de Goal ge-
schoss ginn, dat heescht an der Hal gétt et keen indirekte Fra-
istouss.

» Wann de Goalkeeper als Leschten de Ball beréiert éier en an de Goa-
laus geet, gétt et natiirlech Corner.

« Wann de Ball de Plafong beréiert, kritt déi Equipe, déi nét als Lescht
um Ball war, en Aworf mam Fouss op dar Héicht vum Terrain wou de
Ball de Plafong berouert huet.

o Iwwregens gétt all Aworf als Astouss mam Fouss gespillt.

e De Goalkeeper darf de Ball, den niewent de Goal geschoss gouf,
némme mat der Hand an d’Spill werfen, awer net iwwer d'Méttellinn.

o E Ball, den de Goalkeeper aus dem Spill eraus fankt, dierf e mam Fouss
ofschéissen, souguer iwwer d'Méttellinn.

o Eng Réckgab un de Goalkeeper zitt en direkte Frdistouss op der
Strofraumlinn mat sech.

» D'Zait déi e Match an all Hal dauert gétt virum Ufank vum Tournoi vum
Arbitter esou gewielt, datt déi Zait, déi alle Bedeelegten zur Verfligung
steet, méiglechst gutt ausgenotzt gétt. All Match muss awer gldich
laang daueren.

e Fir de Classement ginn d’Punkten, dann d’'Goaldifferenz, dann dZuel
vun de geschossene Goaler gekuckt. Bei Gldichstand gétt e 7 Meter-
Schéissen vu je 3 Spiller ausgefouert, oder 4 oder 5 bis eng Equipe e
Virdeel huet.

e De Spaass um Fussballspill muss bei all LASEPist fir dése Championnat
am Virdergrond stoen.

» D'Décisioune vum Arbitter sinn an all Zweifelsfall ze respektéieren.

Vill Freed beim Fussball wénscht Iech de Jhang.
Bei all Fro kénnt Dir Iech jo nach emol bei mir mellen.
Telefon as den 621 18 34 60



Football Indoor - Championnat 2011
pour poussins/débutants et pour scolaires

Bulletin d’inscription Jean Serrig

a retourner au 275, rue d'Itzig
directeur sportif Jean Serrig L-1815 Luxembourg
pour le 11 novembre 2011 tél.: 621 18 34 60

au plus tard. Email: jhang.serrig@education.lu

L'Association sportive de
participera avec équipe(s) poussins/débutants

avec équipe(s) scolaires

de préférence [le mardi, 22.11. [(lle jeudi, 24.11.
[Ile mardi, 29.11. [lle jeudi, 1.12.

Nom du dirigeant responsable:

téléphone:

=

LASEP
[1 L'AS désire assurer ['organisation locale (forfait de 25 €)

dans le hall sportif de

de préférence [lle mardi, 22.11. [lle jeudi, 24.11.
[Ile mardi, 29.11. [lle jeudi, 1.12.
de heures a heures.

Nom du dirigeant responsable:

Adresse:

téléphone:




Rapport vun der CTS-Versammlung vum 28.9.2011

Et waren do: Boever Pierre, Elcheroth Jeff, Gierenz Steve, Grethen Michéle, Jung
Alain, Krier Benoit, Marteling Maryse, Schaack Roland, Senninger Astrid, Senninger
René, Serrig Jean, Treis Guy, Wesquet Stéphanie

Entschéllegt: Barthel Jean-Paul

An och: Jander Tom (secrétaire général), Kuhn Nicole (secrétaire générale adjointe)

1.
2.

Mat der Begréissung fankt eis nei Sessioun 2011/2012 un.

De Compte-rendu vun der leschter Versammlung den 9.6.2011 gétt uge-
holl.

De Sekretar informéiert eis iwwert e Projet den um Kongress virgeschloen gétt:
Eis Cotisatioun soll ab dem Joer 2012/2013 vun 15 op 20€ gehéicht ginn an
dofir géif dann d’Lotterie ewechfalen. All Lizenzen ginn och ab désem Joer mat
enger lafender Nummer versinn. Dat mécht d’Kontroll bei eisen Fester méi ein-
fach.

. D'Fussballfest zu Kielen (16.6.) gouf vum Jhang viirbildlech organiséiert, huet

22 Ekippen mat ronn 200 Kanner vill Spaass gemaach an och déi Ball déi eis vun
der FLF zoukommen gelooss si ginn goufen gutt genotzt.

Bei den Schwammspiller vun de Butzen zu Walfer (21.6.) konnt d’ Nicole op
eng gutt agespillten Ekipp vun der PIDAL zielen, déi eisen Kléngsten op eng flott
Manéier d’ Bewegung am a beim Waasser erméiglecht huet.

De Volleyball gouf vum Jean-Paul an 2 Deeler duerchgefouert. Loisir (28.6.) an
Competitioun (5.7.) stoungen um Programm an bei iwwer 30 Grad war eng kléng
Paus am Schiet och mol wéllkomm.




5. Bei der Journée des Dirigeants (8.7.) déi vun eisen Kollegen vun Biir-

mereng organiséiert gouf, hunn mar bei der Opféierung vun engem sport-
lechen Theaterstéck vill gelaacht an och dono hunn mér an enger flotter
Ambiance d’ LASEP Aktivitéiten vun 2010/2011 auskléngen gelooss.
D’ Michéle bericht eis iwwer den Oflaf vum Young Walkers Day zu
Konsdréf (13.10.), wou och eng Taschelut bei verschidden Passagen net
vun Muttwéll ass an den Appeljus énnerwee bestémmt gutt kénnt. Pra-
sent sinn fir ze héllefen: Michéle, Alain, Jhang, Jeff, Steve, Astrid, René,
Steffi, Simone Kintzelé, Nicole, Tom, Roland

6. Fir d’Kloteren zu Kénzeg (18.4+20.10.) huet d’ Elisabeth Rath sech ge-
mellt fir bei hinnen an der Hal op béiden Nométteger jeeweils 3 mol 10
Kanner ze betreien, also 60 Kanner am Ganzen.

7. Beim Cross National zu Dikrech (27.10.) goufen dést Joer d' Par-
cours’en op 730m. 1100m an 1500m je no Joergang festgeluet an d’ Mi-
chéle kann op folgend Leit zielen: Jeff, Benoit, Alain, Pier, Roland, Astrid,
Jhang, Steffi, Nicole, Tom, Abbes Krier, Simone Kintzelé, Fern Weiler.

8. Am Divers seet d’ Astrid eis séng Iddi fir beim Déschtennisfest am Fréi-
joer de Gewénner d’ Méiglechkeet unzebidden fir an der Ouschtervakanz
am Kader vun den Ausscheedungen fir Olympia 2012 zu London un en-
gem Atelier mat gudden Déschtennisspiller kénnen deelzehuelen.

Déi nachst Versammlung vun der CTS gétt festgeluecht op den
25.10.2011 um 18.30 Auer an der Maison des Sports zu Stroossen.

Roland Schaack




Rapport de la réunion du CC de la LASEP
du lundi, 17 octobre 2011 a Strassen

Présences: HEINEN Simone, JANDER Tom, KINTZELE-MAJERUS Simone, KUHN —
DI CENTA Nicole, RATH Marcel, SCHAACK Roland, SERRIG Jean, WESQUET Steffi.

Excusés: BERG Charel, KIMMEL Steve.

Informations du secrétariat général

e Il y a quelques changements au niveau du calendrier sportif. Des soirées d'infor-
mation auront lieu le mardi 15.11. et le jeudi 17.11. au Centre culturel a Kopstal.
Les responsables des AS choisiront une des deux dates. D'ailleurs ces réunions
d'information seront ouvertes a tout autre intéressé. Les dates des éliminatoires
du championnat Football Indoor ont également changées légérement. Le calen-
drier rectifié est publié au BIO 3.

¢ La Journée Olympique du COSL aura lieu en collaboration avec la CTS de la LA-
SEP.

e L'AS Luxembourg cherche un dirigeant pour sa section sportive du KIEM.

¢ Un cinquiéme projet-pilote « Hesper beweegt sech » a été lancé a la commune
de Hesperange.

Rapport de la réunion de la CTS du 28 septembre 2011
Roland Schaack informe le Comité Central des prochaines organisations: Escalade,
Cross National et Butzen Cycle 1+2.

Rapport de la réunion de la CF du 29 septembre 2011

Nicole Kuhn - Di Centa rappelle que la LASEP a deux catégories de membres: Les
enfants qui pratiquent le sport et les adultes qui les encadrent. La LASEP n’est donc
pas un mouvement de sport pour adultes, comme il a été demandé par une AS.

En vue du contrOle financier trés stricte, il est indispensable que les fiches des
séances hebdomadaires ainsi que les fiches personnelles manquantes parviennent
au secrétariat avant le 27 octobre.

Choix du nom de la mascotte

180 propositions de noms sont parvenues au secrétariat général. La
nouvelle mascotte sera présentée a la presse le mercredi 26 octo-
bre. Cette présentation se fera a la Maison des Sports en présence
de la créatrice Aude de Carpentier et des auteurs du nom de la mas-
cotte.

Congreés du 10 novembre 2011

A coté de I'école fondamentale « Eis Schoul », I'école fondamentale d’Ettelbruck a
constitué une nouvelle section LASEP. L'admission de ces deux nouvelles AS sera
proposée au Congrés. D'autres écoles se sont renseignées auprés du secrétariat
général quant a l'ouverture d'une nouvelle AS.

La prochaine réunion du CC aura lieu le lundi 21 novembre 2011 a 18.30 heures a
la Maison des Sports.
Tom Jander (secrétaire général)



Le plein d’informations

« pour les dirigeants prenant
en charge les groupes d’enfants
de I'éducation précoce

« pour tous les dirigeants ayant
des questions sur le fonctionnement
de la LASEP

« pour tout autre intéressé

Quand?

(au choix) Le mardi 15.11. et le jeudi 17.11.2011, début a 19 heures

ou?
Au Centre culturel a Kopstal (rue de Mersch)

Ordre du jour:
Présentation de la LASEP et questions brilantes

Priere de s’inscrire pour le 11 novembre 2011.

>

Nom de I'AS:

Nombre des personnes présentes: - =

[ ]Mardi, 15.11.2011
[ ]Jeudi, 17.11.2011

Nom du secrétaire:

Tél:
Email:

L.A.S.E.P.
3, route d'Arlon
L-8009 Strassen
Tél: 48 55 70 - Fax 48 54 47

Gsm: 691 485570 / 691 485447
Email: info@lasep.lu



Les sponsors de la LASEP

Copieurs - Imprimantes - Fax - Solutions
2, rue Léon Laval - Z.A. Am Bann - L-3372 Leudelange
Tél: +352 26 380-1
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