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Grand concours: Donne un nom à notre mascotte! 
 

Chaque enfant licencié peut participer à ce concours en 
proposant un nom pour notre mascotte. Le Comité Central 

choisira le nom gagnant dont l‘auteur pourra s‘attendre à 
un prix attrayant. 

 
Le Comité Central prie donc les dirigeants d‘informer tous 

les enfants licenciés de ce concours et d‘envoyer les candi-

datures collectivement au secrétariat général. La date limi-
te pour les propositions de nom est le 14 octobre 2011. 

 
Chaque candidature devra être munie du nom de l‘enfant 

et de son AS! Prière d‘écrire lisiblement!! 
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nom et prénom de l‘enfant nom proposé pour la mascotte 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Grand concours: Donne un nom à notre mascotte! 
Date limite: 14 octobre 2011 

AS:______________________________________________ 
 

Responsablen Dirigeant:_____________________________ 
 

Telefon:__________________________________________ 
 

Email:___________________________________________ 
 

à envoyer au secrétariat général 
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Calendrier sportif 2011 - 2012 

46e Congrès ordinaire  
 

Le Président et les membres du Comité Central ont l’honneur   
de vous inviter au 46e Congrès de la LASEP qui aura lieu  

 

le jeudi , 10 novembre 2011  à 17 heures à Remich 

Bio 2 

   1er semestre 
 
    Je   15.09. Reprise des activités 
 
    Je   13.10. Young Walkers Day à Consdorf 
 
    Ma  18.10. Escalade à Clémency 
    Je   20.10.  Escalade à Clémency 
 
    Je  27.10. Cross National à Diekirch 
 
    Je   10.11. Congrès ordinaire à Remich 
 
    Ma  15.11. Butzen cycle 2 
    Je  17.11. Butzen cycle 2 
    Ma  22.11. Butzen cycle 2 
    Je  24.11. Butzen cycle 2 
 
    Ma  29.11. Football Indoor Eliminatoires 
    Je     1.12. Football Indoor Eliminatoires 
    Je     8.12. Football Indoor Eliminatoires 
 
    Je   15.12. Football Indoor Finales à la Coque 
 
    Ma  10.01. Football Indoor pour filles 
    Je   12.01. Football Indoor pour filles 
 
    Ma  17.01.   Freed mat Liichtathletik à la Coque  
     (pour filles et débutants mixtes) 
    Ma  24.01. Freed  mat Liichtathletik à la Coque  
    ( pour garçons et scolaires mixtes)  
 
    Ma  31.01. Football Indoor pour filles Finales 
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   2e semestre 

 
    Ma    7.02. Mir schwammen 1000 km 
    Ma  14.02. Mir schwammen 1000 km 
     
    Ma  28.02.  Schwammfest 
 
    Ma  13.03. Butzen an der Coque 
 
    Je   22.03. Dëschtennisfest 
 
    Ma  27.03. Airtramp (à confirmer) 
 
    Ma  24.04. Handballfest 
 
    Je   3.05. Basketballfest 
 
    Ma   8.05. Duathlon 
 
    Ma 15.05. Ausdauerlaf 
 
    Je   24.05.  Brevet sportif  à la Coque 
 
    Je 14.06.  Fussballfest 
 
    Ma 19.06. Volleyball Loisir 
 
    Je  28.06.  Volleyballfest 
 
    Ma   3.07. Schwammspiller Cycle 1+2 
    Je   5.07. Schwammspiller Cycle 1+2 
 
    Ve   6.07. Journée des Dirigeants   

Bio 2 

Rappel!     
 

Veuillez faire parvenir au secrétariat général dans les meilleurs délais: 
 

les horaires de vos séances d‘entraînement hebdomadaires 

les licences 2011 - 2012 

votre  fiche personnelle 2011 - 2012 en ligne (actualisée en cas 

de changements) 
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Loosst Iech dat hei net laanscht d‘Nues goen! 
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No Nom et Prénom Date de naissance Catégories m/f 

1    

Poussins(P) 
2004-2008 

  
Débutants(D) 

2002-2003 
  

Scolaires(S) 

1999-2001 
  

Minimes(M) 
1997-1998 

  

  
Date 

 
____________ 

  
Signature du 

dirigeant 

  
  

  
Licence 

validée par le 
CC 

  

  
Date et Cachet 

  
  

 

2     

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

  0        

  1        

  2        

  3        

  4        

  5        

  6        

  7        

  8        

  9        

  0        

  1        

  2        

  3        

  4        

  5        

LASEP    Licence collective pour 2011-2012 (I) 
 
AS:______________________Dirigeant(e):________________________ 



LASEP    Licence collective pour 2011-2012 (II) 
 
AS:____________________Dirigeant(e):______________________ 

No Nom et Prénom Date de naissance Catégories m/f 

  6    

Poussins(P) 
2004-2008 

  
Débutants(D) 

2002-2003 
  

Scolaires(S) 
1999-2001 

  
Minimes(M) 

1997-1998 

  
  

Date 
 

____________ 
  

Signature du 

dirigeant 
  

  
  

Licence 

validée par le 
CC 

  
  

Date et Cachet 
  
  

 

  7     

  8        

  9        

  0        

  1        

  2        

  3        

  4        

  5        

  6        

  7        

  8        

  9        

  0        

  1        

  2        

  3        

  4        

  5        

  6        

  7        

  8        

  9        

  0        

LASEP 



Séances d’entraînement hebdomadaires 2011-2012 (1) 
 

Rappel: Les secrétaires des AS sont invités de communiquer au secrétariat général  

pour le 1er octobre 2011 
les séances hebdomadaires incluses dans la tâche de l’enseignant (x) 
les séances hebdomadaires comme leçons supplémentaires (y) 
les séances hebdomadaires à charge de la LASEP (z)  
ainsi que les jours et heures choisis 
moyennant le formulaire ci-dessous par fax 48 54 47 ou mail: info@lasep.lu 
 

-> Veuillez marquer les noms des dirigeants-remplaçants par un astérix (*) 
 

   jour         heures                              dirigeant                                        tâche suppl. LASEP

 

Lu 

Me 

12.15 -13.15 

16 -17 

Fred Exemple x y

2 
z 

Ma 

Ve 

13.30 -14.30 

16.15 -17.15 

Wilma Bei - Spiel x 
1 

y z 
1 

x 
1 

y 

2 

z 
1 

 Nom et total de l‘AS  Steinweiler 
                                                                                                        _________________________________________________      

 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

 Nom et total de l‘AS  
                                                                                                        ___________________________________________________________________        

x y z 

Inspecteur du ressort _______________________________ 
 

Adresse __________________________________________ 



Séances d’entraînement hebdomadaires 2011-2012 (2) 
 

Rappel: Les secrétaires des AS sont invités de communiquer au secrétariat général  
pour le 1er octobre 2011 
les séances hebdomadaires incluses dans la tâche de l’enseignant (x) 
les séances hebdomadaires comme leçons supplémentaires (y) 
les séances hebdomadaires à charge de la LASEP (z)  
ainsi que les jours et heures choisis 
moyennant le formulaire ci-dessous par fax 48 54 47 ou mail: info@lasep.lu 
 

-> Veuillez marquer les noms des dirigeants-remplaçants par un astérix (*) 
 

   jour         heures                              dirigeant                                        tâche suppl. LASEP

 

  
 

x y z 

  
 

x y z 

  
 

x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

   
x y z 

 Nom et total de l‘AS  
                                                                                                        ___________________________________________________________________        

x y z 

Inspecteur du ressort _______________________________ 
 

Adresse __________________________________________ 
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46e Congrès ordinaire  
 

Le Président et les membres du Comité Central ont l’honneur 
de vous inviter au 46e Congrès de la Ligue qui aura lieu  
 

le jeudi 10 novembre 2011  
à 17.00 heures  

au Centre sportif et culturel 
« Gewännchen » 

à Remich. 
 

 

Mot de bienvenue du président de l‘AS Remich 
Allocution de Monsieur le Bourgmestre de Remich 
Le mot du président de la LASEP  
Adoption de l’ordre du jour 
Admission de nouvelles AS  
Présentation de la mascotte 
Présentation des rapports du Comité Central et de la CTS 
Présentation du rapport financier  
Rapport des réviseurs sur les comptes annuels 
Décharge à donner au Comité Central 
Promotion et activités sportives en 2011-2012 
Aspects financiers pour 2011-2012 
Fixation de la cotisation pour l‘année scolaire 2012-2013 
Lieu du Congrès 2012 

 

 
 

 

 

 

Verre d'amitié offert par la Ville de Remich  

Exposé de  
Monsieur Marcel Bamberg 

Fédération luxembourgeoise de Football 
Projet « Grassroots » de l’UEFA 

O R D R E   D U  J O U R 



Bio 2 

LASEP 

8. Young Walkers Day den 13.Oktober 2011 zu Consdorf 

12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Extrait agrandi à la page 13 

Start/Ziel 

Cadeau-surprise pour 
chaque participant!!! 

point de 
bifurcation 
    5/10 km 
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Organisateur: FLMP- LASEP- WORLD RUNNERS CONSDORF 
Start/Ziel  Consdorf : Veräinssall an der Rue de la Mairie, L- 6211Consdorf 
  

5 km & 10 km Wanderstrecke  
bis zur Kuelsscheier (Kontrolle) 
Besichtigung dieser einmaligen 100 m langen unterirdischen Felsengrotte 
(beleuchtet) 
 

5 km Rückkehr über Buurgkapp (römische Siedlung) 

 

10 km Rückkehr durch die malerische Felsenlandschaft der  

   Schelmenlee und Rammelee. 
 

↓
 ↓

 

Départ tëschent 14.00 a 15.00 Auer 

Start/Ziel 

Les bus devront attendre au 
parking à Echternach. 
 
Veuillez donc demander le 
numéro de téléphone du 
chauffeur de votre bus afin 
de pouvoir l’appeler pour le 
retour. 

point de 
bifurcation 
5/10 km 

Bio 2 
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       8e Young Walkers Day  
13.Oktober 2011 zu Consdorf  
 

Départ à Consdorf à partir de 14 heures 
 

5 km fir déi, denen dat duer get: 
 

Ofkierzung beim grénge Punkt op der Kaart „point de bifurcation 
5/10 km“. Retour laanscht de Footballsterrain. (Säit 13) 
 

10 km fir déi, déi dat packen: 
 

Vum grénge Punkt aus weider Richtung Constrëfermillen (Säit 12) 
 

 

   Opgepasst !!! 
 

Leschten Départ um 15 Auer. 
 

Passt besonnesch gudd op de 
Verkéier op bei de Kräizungen 
mam C.R.118! 

 

D‘Kanner sollen adequat gekleed 
sin. 

 

D‘Dirigeanten sollen eventuell 
eng Täschelut matbréngen fir 
duerch d‘Schluchten ze liichten. 

 

   

Umeldung bis spéitstens den 10. Oktober !! 
 

AS:__________________________________________ 
 

Zuel vun de Kanner:_________ 
 

Responsablen Dirigeant:_________________________ 
 

Telefon: ______________________________________ 
 

Email:________________________________________ 
 

Les inscriptions sont à envoyer à l‘adresse email:   
michele.lanter@education.lu 



Promotion - Escalade  

 

 

En collaboration avec l’AS Clémency, 
la CTS de la LASEP organise une 
promotion d’escalade au hall sportif 
à Clémency qui comportera six 
séances d’une durée d’une heure.  
Le nombre maximum d’enfants par 
séance est limité à 10. Les séances 
auront lieu le mardi, 18 octobre 
et le jeudi, 20 octobre 2011. 
 
  
 

Programme des séances par après-midi 
 
1re séance: Vestiaire à 13.45 - Hall sportif à 14.00 -  Vestiaire à 15.00   
   

     
2e séance: Vestiaire à 14.45 - Hall sportif à 15.00 -  Vestiaire à 16.00  
 

     
3e séance: Vestiaire à 15.45 - Hall sportif à 16.00 -  Vestiaire à 17.00 

 
Attention! 
 

Prière de respecter les horaires afin de 
garantir un déroulement fluide des ac-
tivités.  
 
Les enfants sont priés de se munir d’u-
ne tenue sportive adéquate. 

 

Le nombre de participants 
est limité à 60. 

15 
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Mademoiselle Elisabeth Rath 

14A, rue des Jardins 
L-4961 Clémency 

691 459 623 
elisabeth.rath@education.lu 

 

 



Promotion - Escalade  

 

 
 

Bulletin d‘inscription 
 
à retourner à l‘adresse suivante 
pour le  11 octobre 2011 au plus tard. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

L‘Association sportive de __________________________ 
 

participera à l‘après-midi d‘escalade à Clémency avec  
 

_____ enfants (max. 10) 
 
 

de préférence  le mardi, 18.10.           le jeudi, 20.10. 
de préférence             à 14 hrs  à 15 hrs à 16 hrs 
            
 

nom du dirigeant responsable:  
 
 

_______________________________________________ 
 
 

téléphone: ______________________________________ 
 

adresse: __ , ____________________________________  
 

L - ________   lieu: _______________________________ 
 
email : _________________________________________ 
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Mademoiselle Elisabeth Rath 

14A, rue des Jardins 
L-4961 Clémency 

691 459 623 
elisabeth.rath@education.lu 



Bio 2 

 17 

26e   Cross  National 
 

Chers amis sportifs, 
 

 

Le Comité Central a le plaisir d’inviter toutes les Associations sportives au  
 
 

26e Cross national qui aura lieu  
le jeudi, 27 octobre 2011, à 15.00 heures précises à DIEKIRCH. 

 
 

Suivant les directives de la CTS, le cross national n'est pas une promena-
de. Il est réservé aux meilleurs à partir du cycle 2. C'est pourquoi il y 
a lieu de bien entraîner les enfants à l'effort et de sélectionner les partici-
pants par catégorie d'âge. 
 
 

Néanmoins la piste d’athlétisme du stade est à la disposition des enfants 
du cycle 1 jusqu’à 16.00 heures.  Les enfants devront être encadrés 
par leurs dirigeants. 
 
 

Pour chaque année d'études il y aura une course mixte pour garçons 
et filles. Seuls les élèves membres de la LASEP peuvent prendre le départ 
pour la course réservée à leur catégorie d'âge. 

 

Les coureurs porteront des dossards personnels. Ces dossards seront 
distribués quelques jours avant le cross, sur base des inscriptions reçues. 

 

Le cross aura lieu par tous les temps à moins que, en cas de pluie 
drue et incessante, le DS Michèle Grethen ne juge les conditions météoro-
logiques trop défavorables à la santé des enfants et remette l'épreuve:  
 

 

HOTline  à partir de 10.30 hrs: 691 48 54 47 
 
 

D'ores et déjà, il est recommandé aux athlètes de suivre un entraîne-
ment adéquat sur la distance prévue et de se présenter au départ en 
tenue sportive.  

 

 

Renseignements supplémentaires: Michèle Grethen-Lanter, 691 63 90 66 
 
 

Veuillez commander les dossards personnels  
par fax 48 54 47  
par mail info@lasep.lu 
par retour du bulletin de commande à l’adresse suivante: 

  3, route d‘Arlon      L-8009 Strassen   

en indiquant  pour chaque enfant le nom, le prénom, le sexe et 
l’année de naissance et l’association. 
 

 -> pour le jeudi, 20 octobre 2011 au plus tard. 
 
 

Les enfants inscrits après cette date participeront hors concours. 
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    Merci de votre collaboration! 
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Commande de dossards 
(à retourner absolument avant le jeudi 20 octobre pour des raisons d’organisation) 

L'AS de _____________________________________  
participera au 26e cross national avec les athlètes suivants:   

Les dossards sont personnels et à fixer sur la poitrine de manière 
que nos juges à l’arrivée arrivent à les lire sans problème. 
 

Nombre d’enfants du cycle 1: _______ 
 

Dossards à envoyer à l’adresse suivante: 
 

nom:________________________________________________ 
 

rue: ___________________________________ numéro: ______ 
 

code postal:___________ localité:_________________________ 
 

email:__________________________ 
Bio 2 
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nom et prénom de l‘enfant sexe année - naiss. dossard (à remplir par 

le secrétaire général) 
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26e   Cross  National 
 

Afin de faciliter le départ des différentes courses, les dirigeants sont priés de mar-
quer chaque dossard de l‘année de naissance de l‘enfant et d‘un point en couleur 

suivant le code ci-joint: 

Licences collectives actualisées 
Il est rappelé aux responsables des AS de contrôler et de tenir à jour les licences 

collectives pour éviter que les enfants sont disqualifiés à cause d’une licence non 
conforme. Les dirigeants sont priés d‘apporter une copie de la licence collective 

actualisée et validée par le secrétariat général.  

Les classements du cross seront publiés le vendredi, 28 octobre sur 

www.lasep.lu  (informations-résultats) 

http://www.lasep.lu/
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Grousse Butzendag vun der LASEP 
fir den Cycle 1 an 2 

 

1. De grousse BUTZENDAG vun der LASEP as den Dënschdeg, 15. No-
vember, den Donneschdeg, 17. November, den Dënschdeg, 22. No-
vember an den Donneschdeg, 24. November 2011. 

2. De grousse BUTZENDAG vun der LASEP soll Freed machen, ons But-
zen sollen d‘Aventure Sport erliewen an enger Hal mat ville Kanner, 
vill méi ewéi 20. 

3. An de Sportshalen kommen eng 100 Kanner zesummen, déi a Grup-
pen agedeelt gin queesch duerch déi eenzel Sektiounen mat engem 
Responsablen pro Grupp. 

4. An der Hal gin gläichzäiteg 6 Ateliers (oder méi) ugebueden an déi 6 
(oder méi) Gruppen trieden mateneen un a wiesselen no enger 
bestëmmter Zäit (8 bis 10 Minuten). 

5. De Nomëtteg soll vun 14 - 16 Auer daueren mat dem Aus - an Un-
dinn, déi effektiv Spillzäit soll nët méi ewéi 60 Minuten sin. 

6. Dee Nomëtteg soll keng Schoul gehal gin, an och keng Schoul sin. 

7. Wa mir ons all net ze komplizéiert ustellen, misst dat Ganzt eng flott 
Experienz gin, fir déi Grouss ewéi fir déi Kleng. 

8. D‘AS, déi esou een Butzen-Nomëtteg organiséiert kritt eng finanziell 
Hëllef vun 25 € a vun 2 € pro Participant. 

9. Et wier flott, wann een géif probéi-
ren, d‘Kanner zesummen mat hiren 
Dirigeanten, éier si op déi verschid-
den Ateliers verdeelt gin, e puer Mi-
nuten op eng flott Musek waarm ze 
man (wéi déi Grouss). Duerno soll et 
direkt lass goen. 

 Responsable Butzen: Nicole  Kuhn – Di Centa 

Inscription pour le  

28 octobre 2011  

au plus tard! 
Bio 2 
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Grousse Butzendag vun der LASEP 
fir den Cycle 1 an 2 

 

Bulletin d‘inscription 
 
à retourner au secrétariat général 
pour le 28 octobre 2011 au plus tard. 
 
 
 
 

L‘Association sportive de __________________________ 
 

 

participera au BUTZENDAG avec ______ enfants du cycle 1 
 

et ______ enfants du cycle 2. 
 

de préférence  le mardi, 15.11           le jeudi, 17.11. 
             le mardi, 22.11.      le jeudi, 24.11. 
 

nom du dirigeant responsable:  
______________________________________________ 
 

téléphone:_____________________________________ 
 

email:_________________________________________ 
 
      
 
 

      L‘AS désire assurer l‘organisation locale  
 
 

dans le hall sportif de ____________________________ 
 

de préférence      le mardi, 15.11.         le jeudi, 17.11. 
         le mardi, 22.11.         le jeudi, 24.11. 
 

de__________ heures à ___________ heures. 
 
 

nom du dirigeant responsable:  
______________________________________________ 
 

téléphone:_____________________________________ 
 

email:_________________________________________ 

L.A.S.E.P. 
3, route d‘Arlon    
L-8009 Strassen    

Fax: 48 54 47  
Tel: (691) 485570        

Email: nicole.kuhn-dicenta@lasep.lu 
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Rapport de la réunion du CC de la LASEP 
du lundi,  19 septembre 2011 à Strassen 
 

Présences: HEINEN Simone, JANDER Tom, KIMMEL Steve,  KINTZELE-MAJERUS 

Simone, KUHN – DI CENTA Nicole, RATH Elisabeth, RATH Marcel, SCHAACK Ro-

land, SCHEIDWEILER Marc, SENNINGER René, SERRIG Jean, WESQUET Steffi.  
 

Excusés: BLEY Gilles. 
 

Communications du président 

Madame Simone Heinen salue tous les membres du Comité Central et se réjouit 

du redémarrage avec  la nouvelle mascotte qui vient de faire sa première appari-
tion dans le BIO 1.  
 

Informations du secrétaire général  

Tom Jander a le regret de devoir informer le Comité Central de la démission de 
Mademoiselle Géraldine Krier de toutes ses fonctions de membre du Comité Cen-

tral et de la Commission des finances. 
Le Verkéiersverbond a annoncé sa présence au Young Walkers Day afin de pou-

voir assister à la remise des bonnets aux participants. 
 

Rapport des réunions de la CF du 16, du 9 et du 19 septembre 2011 

Les décomptes des AS ont été contrôlés. Or bien que Madame Nicole Kuhn-Di 
Centa peut informer le Comité Central d’un budget en équilibre, elle souligne qu’il 

faut absolument rester vigilent par rapport aux frais de transport.  
 

Suite aux réclamations concernant la loterie, le Comité Central décide sur proposi-
tion de la CF de soumettre au Congrès ordinaire à Remich une augmentation de la 

cotisation à 20 euros suivi d’un arrêt de la loterie. Ces changements entreraient en 
vigueur à partir de la rentrée de l’année scolaire 2012-2013. 
 

Finalisation du projet de la mascotte 

La date limite du concours à la recherche d’un nom pour la mascotte est le ven-

dredi, 14 octobre 2011. Lors de sa réunion prochaine du lundi 17 octobre, le Co-
mité Central fera son choix sur proposition du groupe de travail. La nouvelle mas-

cotte munie d’un nom sera présentée à la presse le mercredi, 26 octobre. Cette 
présentation se fera à la Maison des Sports.  
  
Congrès du 10 novembre 2011 

Le Comité Central détermine le déroulement du Congrès qui aura lieu le 10 no-
vembre 2011 à 17 heures à Remich. Dans sa lettre du 22 juin 2011, l’école fonda-

mentale « Eis Schoul » a confirmé sa volonté de constituer une propre section 

LASEP et son admission sera proposée au Congrès. 
 

La prochaine réunion du CC  aura lieu le lundi, 17 octobre 2011 à 18.30 heures à 

la Maison des Sports. 

                 Tom Jander (secrétaire général) 
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