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INFORMATIONEN - BESTELLUNGEN - ABZEICHEN
www.fins.lu - fins@fins.lu - Tél. 43 50 89

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Gesond iessen

. Méi bewegen

Pass auf!

Vor dem Schwimmen gehst du immer unter die Dusche
und waschst dich!

Lange Strecken schwimmst du nur in Begleitung
Wenn du frierst, gehst du schnell aus dem Wasser und
ziehst dich warm an!

Springe nie mit dem Kopf zuerst ins flache Wasser!
Springe nur, wenn das Wasser unter dir tief genug und
frei ist!

Kaugummi und Flaschen diirfen nicht mit ins
Schwimmbad!

Rufe nur um Hilfe, wenn du wirklich groBe Angst hast!

...fur die Eltern

Ein voller oder ganz leerer Magen verursacht oft
Ubelkeit!

Geben Sie lhrem Kind keine Luftmatratze,
Schwimmfliigel oder ein Schwimmtier mit ins tiefe
Wasser - sie bieten keine Sicherheit!

Lassen Sie lhr Kind niemals unbeaufsichtigt baden - es
kennt keine Gefahren!

Die erflllten Anforderungen dieses Anfanger-
Schwimmabzeichens bedeuten nicht, dass Ihr Kind
schon ein sicherer Schwimmer ist. Wir empfehlen Ihnen
dazu die Luxemburger Schwimm-Abzeichen.

Comita Olympsaue ¢
Sportf Lureshmigeols

LASEL OGP

128-000035-20061/28-DE

LUXEMBURGER
SCHWIMMPASS
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